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個人情報保護法に基づき、本誌に掲載しております写真等につき

ましては、入居者等に掲載についての了解を得ております。ヴィラ城陽だより

２０２３年 ３月号

ヴィラ城陽の施設の紹介や
行事などの情報を動画や Web
で紹介しています。

右記の QR コードから読み
取りご覧ください。

ご意見・ご要望 ホームページ YouTube

２月３日節分の昼食は、節分御膳をいただきました。巻き寿司を今年の恵方、南南

東に向かって『ガブリ！』願い事が叶いますようにと美味しくいただきました。

午後のレクリエーションは、豆まきをしました。赤鬼と青鬼に向かって大きな声で

「鬼は外～」と思いっきり豆を撒いたり、こっそりポリポリ食べたり。ストレス発散

もできて楽しい時間を過ごされました。

脳トレは、毎月３～４回する人気のレクリエーションで、「これわからへんわ～。」「なるほどー。」

「むつかしいわ。」「あ～！そ～か～。」などなど心の声がもれています。解けた時は、とても嬉し

そうにされて楽しまれていました。

インスタグラム

お雛様工作

折り紙でお雛様飾りを作りました。お雛様とお内裏様の着物の柄を選び、お顔を書く時は

とても真剣でした。色鮮やかな素敵なお雛様が完成しました。

脳トレ



３日（月) 水拭き清掃 移動販売

お花見ドライブ

４日（火）お花見ドライブ

５日（水）施設お花見

６日（木）お花見ドライブ

７日（金）お花見ドライブ

１０日（月）水拭き清掃 移動販売

１７日（月) 水拭き清掃 移動販売

２４日（月) 水拭き清掃 移動販売

２５日（火）お風呂の日

２６日（水）お風呂の日

２８日（金）考える会

１０日（金）外食行事（お好み焼き）

１３日（月）水拭き清掃 移動販売

１４日（火）外食行事（お好み焼き）

１５日（水）グラウンドゴルフ

１６日（木）慰霊碑参拝

１７日（金）外食行事（寿司）

２０日（月) 水拭き清掃 移動販売

２１日（火）バーバー散髪

２３日（木）日用品販売

２４日（金）考える会 お風呂の日

２５日（土）お風呂の日

２７日（月) とくし丸 移動販売

水拭き清掃

２８日（火）喫茶

節分ご膳

2 月 3 日に節分御膳を提供しました。恵

方巻き寿司・ぶりの刺身・柚子和え・

味噌汁・あんみつを組み合わせています。

恵方巻きとは、その年に縁起が良いとさ

れる方角を向いて食べる太巻き寿司のこ

とです。「福を巻き込む」という願いを込

めながら、南南東を向いて召し上がってい

ただきました。（食べにくい方には切って

提供しています。）

今年一年も皆様にとって良い 1年であり

ますように・・！

栄 養 科 通 信
梅まつり

・梅林ドライブ

久しぶりに開催された梅まつりと梅林ドライブに行

ってきました。

お天気に恵まれ、お花見日和でした。まだ少し早かっ

たようで三分咲きでしたが、白やピンク、黄色のかわい

い梅の花が咲いていました。また売店ではお餅や団子を

買って食べたり、お土産を買ったりして楽しまれまし

た。帰りの車で「美味しかったね。」と花より団子の会

話を楽しまれていました。

外食行事
新型コロナウイルスの感染流行も落ち着き、外食行事

を再開しました。

大人気の行事で、３５名の申込がありました。初回は、

男性３名、女性４名で「お好み焼き」を食べに行きまし

た。とても嬉しそうに食事と会話を楽しまれ、お腹も心

も満たされたようです。引き続き３月に「お好み焼き」

と「お寿司」を食べに行ってきます。

入居者・家族懇談会、個別面談開催について

５月１４日（日）１０：００～１１：００ 入居者・家族懇談会を開催します。

出欠と個別面談をご希望の方は、右横の QR コードを読み取りグーグルフォームか、

お電話、ＬＩＮＥにてお申込みください。 【申し込み締切日：４月２７日（木）】


