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個人情報保護法に基づき、本誌に掲載しております写真等につき

ましては、利用者さん等に掲載についての了解を得ております。ヴィラ城陽だより

２０２１年 ８月号

新型コロナウイルス拡大防止対策についてのお知らせ

日頃より当施設の感染拡大防止対策にご協力頂きまして誠にありがとうございます。コロナワクチン接種は２回目も

完了しております。ご入居者の外出、外泊の自粛は解除となり、ご家族とも外出していただけますが、8/2 に再び京

都府全域に蔓延防止措置が発令されました。ワクチン接種後でも感染しないわけではありません。したがって外出さ

れる際は引き続き３密を避けての行動をお願いします。また、不要不急の外出・外泊は極力お避け下さい。施設の外

出行事、買物行事につきましては引き続き中止しております。施設内に立ち入った面会も引き続き中止とさせていた

だきます。ご理解、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。ＬＩＮＥビデオ通話でのオンライン面会は現在も継続し

ています。詳細は事務所へお問い合わせ下さい。施設内でのお買い物をご希望の方は、お菓子等はセリエや移動

販売、日用品等はいきいき通販、又は畑中薬局や山城産業を引き続きご利用下さい。

１１日(水) 宇治武田病院定期受診

１２日(木) セリエ締め切り

いきいき通販締め切り

１３日(金) 物故者迎え

１４日(土) 物故者慰霊祭

１５日(日) 水拭き清掃

１６日(月) 物故者送り

１７日(火) バーバー

１９日(木) いきいき通販締め切り

２０日(金) セリエ配達

YouTubeヴィラ城陽 LINE 追加ホームページ

ヴィラ畑で赤紫蘇が収穫されたので、シロップを作りました。

赤紫蘇にはアントシアニンというポリフェノールが多く含まれていて、免疫力の

強化やがん予防、視力の維持・皮膚や粘膜（ねんまく）を丈夫に保つ働きなど

があります。ジュースやゼリーにして提供しますね！

読み取り用に

ご利用下さい!

LINE の友達登録がまだの方は、下記のＱＲコードからご登録ください

６月から、少しずつ笹に飾る折紙を折り、準備をしていました。７月１日に

笹を用意して、無事に飾り付けと設置が完了しました。７月７日の七夕に

向けて、皆様一生懸命に短冊を書いてくださいました。「今年の願い事は

何にしようかな～。」と悩み、相談しながら書いておられる方もいました。

２１日(土) 水拭き清掃

２４日(火) 朝食ご飯

２６日(木) 釜めしフェア

風呂の日

いきいき通販締め切り

山城産業

２７日(金) 考える会

風呂の日

２８日(土) 水拭き清掃

３０日(月) コール点検

２日(木) いきいき通販締め切り

４日(土) 水拭き清掃 ２階窓拭き

８日(水) 宇治武田病院定期受診

９日(木) いきいき通販締め切り

１１日(土) 水拭き清掃

１６日(木) いきいき通販締め切り

１８日(土) 水拭き清掃

２０日(月) 敬老会

２３日(木) いきいき通販締め切り

２５日(土) 水拭き清掃

２７日(月) 風呂の日

２８日(火) 風呂の日

考える会

２９日(水) コール点検

３０日(木) いきいき通販締め切り

※８月１３日(金)夕食～８月１６日(月)朝食 精進料理

①鍋に水を入れ、沸騰したらよく洗った赤じその葉

を入れ、再び沸騰したら火を消して冷まします。

②赤じその葉をよく絞って取り出し、煮汁に砂糖を

加えて再度火にかけて溶かします。

③粗熱が取れたら、クエン酸を入れ、よく混ぜると

赤くなりしその色素が鮮やかになります。

④冷めてから布などでこし、よく冷やしておく。

⑤来上がり！（水やソーダで好みの味に薄める）

しそジュース原液

●シソの葉 ４００ｇ

●クエン酸 ２５ｇ

●上白糖 １Ｋｇ

●水 ２ℓ
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