レジメン名：Pola＋BR療法



悪性リンパ腫







催吐リスク：中等度
処方：　1クール　3週間

　＜点滴＞

1クール目　Day1

（①‘生食　　　　　　　　　　20ｍL　　　　　　ポート穿刺時　）
1 生食　　　　　　　　　　　 50ｍL　　　　　　血管確保
2 生食



ｍL


10倍に希釈調製

　　リツキシマブ(ﾘﾂｷｻﾝ)

375mg/㎡
　　初回投与は25mL/hから開始






　　　1時間後副作用なければ100mL/h






　　　　さらに1時間後に200mL/h




　　2クール目以降初回副作用なければ100mL/hから開始






1時間後副作用なければ200ｍL/h

③ 生食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フラッシュ
1クール目　Day2
（①‘生食　　　　　　　　　　20ｍL　　　　　　ポート穿刺時　）

① 生食　　　　　　　　　　　100ｍL
　 グラニセトロン　　　　　　　3mg
　 デカドロン　　　　　　　　9.9mg　　　　　　　30分
② 生食　　　　　　　　　　　100ｍL
　 注射用水　　　　　　　　　必要量
　 ポラツズマブ（ﾎﾟﾗｲﾋﾞｰ）　 1.8mg/kg　初回は90分。2回目以降は30分で可
　　ポライビー30mgは注射用水1.8ｍL,140mgは7.2ｍLで溶解し20mg/ｍLの濃度とし必要量を生食で希釈。　
③ 生食　　　　　　　　　　　100ｍL　　　　　　 30分　様子観察
④ 生食　　　　　　　　　　　250ｍL
　 ベンダムスチン（ﾄﾚｱｷｼﾝ）　90mg/㎡　　　　　　60分
⑤ 生食　　　　　　　　　　　50ｍL　　　　　　　フラッシュ

1クール目　Day3
（①‘生食　　　　　　　　　　20ｍL　　　　　　ポート穿刺時　）

① 生食　　　　　　　　　　　100ｍL
　 グラニセトロン　　　　　　　3mg
　 デカドロン　　　　　　　　9.9mg　　　　　　　30分
② 生食　　　　　　　　　　　250ｍL
　 ベンダムスチン（ﾄﾚｱｷｼﾝ）　90mg/㎡　　　　　　60分
③ 生食　　　　　　　　　　　50ｍL　　　　　　　フラッシュ

＜内服＞

Day1、2
1 ロキソプロフェン60mg　　1錠　　　　　　　Day1はリツキサン投与30分前
ポララミン2mg　　　　　　1錠　　　　　　　Day2はポライビー投与30分前
　＜点滴＞

2クール目　Day1

（①‘生食　　　　　　　　　　20ｍL　　　　　　ポート穿刺時　）

①生食　　　　　　　　　　　 50ｍL　　　　　　血管確保
②生食



ｍL


10倍に希釈調製

　リツキシマブ(ﾘﾂｷｻﾝ)

375mg/㎡
　　初回投与は25mL/hから開始






　　　1時間後副作用なければ100mL/h






　　　　さらに1時間後に200mL/h




　　2クール目以降初回副作用なければ100mL/hから開始






1時間後副作用なければ200ｍL/h

③ 生食　　　　　　　　　　　100ｍL
　 グラニセトロン　　　　　　　3mg
　 デカドロン　　　　　　　　9.9mg　　　　　　　30分
④ 生食　　　　　　　　　　　100ｍL
　 注射用水　　　　　　　　　必要量
　 ポラツズマブ（ﾎﾟﾗｲﾋﾞｰ）　 1.8mg/kg　初回は90分。2回目以降は30分で可
　　ポライビー30mgは注射用水1.8ｍL,140mgは7.2ｍLで溶解し20mg/ｍLの濃度とし必要量を生食で希釈。　
⑤ 生食　　　　　　　　　　　100ｍL　　　　　　 30分　様子観察
⑥ 生食　　　　　　　　　　　250ｍL
　 ベンダムスチン（ﾄﾚｱｷｼﾝ）　90mg/㎡　　　　　　60分
⑦ 生食　　　　　　　　　　　50ｍL　　　　　　　フラッシュ

2クール目　Day2
（①‘生食　　　　　　　　　　20ｍL　　　　　　ポート穿刺時　）

① 生食　　　　　　　　　　　100ｍL
　 グラニセトロン　　　　　　　3mg
　 デカドロン　　　　　　　　9.9mg　　　　　　　30分
② 生食　　　　　　　　　　　250ｍL
　 ベンダムスチン（ﾄﾚｱｷｼﾝ）　90mg/㎡　　　　　　60分
③ 生食　　　　　　　　　　　50ｍL　　　　　　　フラッシュ

＜内服＞

Day1

2 ロキソプロフェン60mg　　1錠　　　　　　　リツキサン投与30分前
ポララミン2mg　　　　　　1錠　　　　　　　
