




「
心
臓
の
武
田
」の
名
に
恥
じ
な
い

循
環
器
分
野
で
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
医
療
を
提
供

整
形
な
ど
幅
広
い
領
域
で
質
の
向
上
を
め
ざ
す

最
新
の
検
査
機
器
・
治
療
機
器
を
導
入
し

低
浸
襲
で
質
の
高
い
医
療
を
地
域
に
還
元

国
内
初
！

　コ
メ
デ
ィ
カ
ル
対
象
の

カ
テ
ー
テ
ル
ラ
イ
ブ
を
開
催

　
近
年
、カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は
急
速
に
発

展
し
、従
来
は
薬
物
治
療
で
あ
っ
た
不
整

脈
が
根
治
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、不
安
定
な
動
脈
硬
化
病
変
を
血
管

内
で
安
全
に
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
る
な

ど
、適
用
す
る
疾
患
が
飛
躍
的
に
拡
大
し

て
い
ま
す
。

　
当
グ
ル
ー
プ
の
不
整
脈
科
領
域
に
お
い

て
も
、最
新
の
３
Ｄ
マ
ッ
ピ
ン
グ
機
能
を
持

つ
エ
ン
サ
イ
ト
シ
ス
テ
ム
や
カ
ル
ト
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
、検
査
・
治
療
の
精
度
を
格

段
に
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
エ
ン
サ
イ
ト
シ
ス
テ
ム
と
は
、微
小

な
電
流
を
流
し
、前
後
左
右
上
下
の
３
方

向
で
電
流
の
強
さ
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、身

体
の
ど
の
位
置
に
カ
テ
ー
テ
ル
が
進
ん
で

い
る
か
解
析
表
示
す
る
も
の
で
す
。も
う
一

方
の
カ
ル
ト
シ
ス
テ
ム
は
、カ
テ
ー
テ
ル
か

ら
磁
場
を
出
し
、そ
れ
を
セ
ン
サ
ー
で
と

ら
え
位
置
を
把
握
す
る
も
の
で
す
。両
機

器
を
活
用
し
、さ
ら
に
最
新
の
３
Ｄ
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
て
い
る
の
は
全
国
で
も
数

少
な
い
医
療
機
関
と
言
え
ま
す
。

　
ま
た
、循
環
器
内
科
領
域
に
お
い
て
は
、

超
音
波
方
式
の
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
シ
ス
テ
ム
に
加

え
、光
工
学
に
よ
り
従
来
の
10
倍
も
鮮
明

な
血
管
内
像
が
得
ら
れ
る
Ｏ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
ま
し
た
。従
来
は
検
知
で
き

な
か
っ
た
病
変
を
発
見
・
治
療
す
る
こ
と

を
可
能
と
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
血
管
の
造
影
に
あ
た
っ
て
は
、

新
た
な
方
式
と
し
て
注
目
を
浴
び
る
炭

酸
ガ
ス
造
影
法
を
導
入
し
て
い
ま
す
。こ

れ
は
、一
般
的
な
ヨ
ー
ド
造
影
剤
が
慢
性
腎

臓
病
の
方
に
危
険
な
た
め
、炭
酸
ガ
ス
を

活
用
し
造
影
す
る
も
の
で
す
。当
グ
ル
ー

プ
で
は
、高
機
能
の
Ｄ
Ｓ
Ａ（d
ig
ita
l 

subtraction 
angiography

）装
置
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
負

担
軽
減
と
鮮
明
な
画
像
を
得
る
こ
と
に

成
功
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
医
療
保
険
適
用
と
な
っ
た
エ
キ
シ

マ
レ
ー
ザ
ー
も
積
極
的
に
活
用
し
て
お
り
、

血
管
に
癒
着
し
た
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
リ
ー

ド
線
を
抜
去
し
た
り
、前
述
の
血
管
内
の

動
脈
硬
化
病
変
の
治
療
で
効
果
を
上
げ

る
な
ど
、幅
広
い
領
域
で
医
療
の
質
の
向

上
に
努
め
、地
域
の
患
者
さ
ん
に
還
元
し

て
い
ま
す
。

が
ん
、脳
卒
中
、心
疾
患
は
日
本
人
の
死
因
の
１
〜
３
位
で
、疾
病
に
よ
る
死
亡
原
因
の
ほ
ぼ
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。な
か
で
も
不
整
脈
及
び
伝
導
障
害
は
年
々
増
加

し
て
お
り
、高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
死
亡
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。か
ね
て
よ
り
循
環
器
医
療
に
力
を
注
ぎ
、「
心
臓
の
武
田
」と
ま
で
呼
称
さ
れ
る
当
グ
ル
ー
プ

で
は
、循
環
器
セ
ン
タ
ー
、不
整
脈
治
療
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、地
域
で
最
高
レ
ベ
ル
の
医
療
を
享
受
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
号
で
は
、特

に
技
術・機
器
の
進
化
が
目
覚
し
い
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
の
基
本
方
針
で
あ

る「
ブ
リ
ッ
ジ
・ザ・ギ
ャ
ッ
プ
ス（
橋
を
か
け
よ

う
）」も
ま
さ
に
こ
れ
と
重
な
り
ま
す
。あ
ら

た
め
て
、患
者
さ
ん
の
た
め
に
全
て
の
関
わ

る
方
の
架
け
橋
と
な
る
よ
う
思
い
や
り
の
心

を
持
っ
て
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

エキシマレーザー装置

コメディカルスタッフを主体とした循環器ライブの様子

炭酸ガス造影にも効果を発揮する最新のＤＳＡ（Digital Subtraction Angiography）撮影装置

　
今
や
医
療
提
供
は
医
師
だ
け
で
行
わ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。看
護
師
、薬
剤

師
、セ
ラ
ピ
ス
ト
な
ど
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
が
専
門
性
を
発
揮
し
、医
師
と
一
緒
に
治

療
を
行
う「
チ
ー
ム
医
療
」が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

と
な
っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、手
術
等
で
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
臨
床
工
学
技

士
な
ど
の
研
鑽
の
場
は
、ま
だ
ま
だ
不
十
分

と
言
え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
な
か
当
グ
ル
ー
プ
で
は
、臨
床

工
学
技
士
を
対
象
と
し
た
カ
テ
ー
テ
ル
ラ
イ

ブ「
循
環
器
ラ
イ
ブ
」を
開
催
し
ま
し
た
。通

常
、ラ
イ
ブ
は
医
師
が
集
ま
り
開
催
さ
れ
る

も
の
で
、全
国
に
先
駆
け
た
貴
重
な
取
り
組

み
と
言
え
ま
す
。当
日
は
京
都
だ
け
で
な

く
、滋
賀
や
大
阪
な
ど
近
畿
圏
の
医
療
機

関
か
ら
臨
床
工
学
技
士
ら
多
く
の
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
、積
極
的
に
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　
心
疾
患
に
携
わ
る
医
療
者
に
は
、「
ハ
ー
ト

チ
ー
ム
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は

心
と
臓
器
の
心
臓
を
意
味
す
る
ハ
ー
ト
に
ち

な
み
、他
科
を
含
む
勤
務
医
、コ
メ
デ
ィ
カ

ル
、そ
し
て
地
域
の
開
業
医
の
先
生
方
、在

宅
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
も
含
ん
だ
、広
義
の
チ
ー

ム
で
１
人
の
患
者
さ
ん
に
対
応
し
て
い
こ
う

と
い
う
考
え
で
す
。

こ
こ
ろ
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国
内
有
数
の
不
整
脈
治
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て

医
療
水
準
の
底
上
げ
と
技
術
の
共
有
に
つ
と
め
る

　
当
院
の
不
整
脈
治
療
セ
ン
タ
ー
は
、国
内

で
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
始
ま
っ
た
当
初
か
ら

ト
ッ
プ
グ
ル
ー
プ
に
あ
り
続
け
て
お
り
、技
術

向
上
を
追
求
す
る
こ
と
は
勿
論
、公
開
に
よ

る
医
療
技
術
の
伝
承
・
水
準
の
底
上
げ
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
代
表
と
な
る
の
が
、公
開
に
よ
る
カ

テ
ー
テ
ル
治
療
ラ
イ
ブ
で
す
。当
院
で
は
、院

内
の
小
規
模
な
ラ
イ
ブ
を
４
回
、国
内
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
医
師
を
招
い
て
の
大
規
模
な
ラ

イ
ブ
を
１
回
、継
続
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
ラ
イ
ブ
は
術
式
の
始
め
か
ら
終
わ
り
ま
で

全
て
を
公
開
す
る
方
式
で
す
。術
式
が
予

定
通
り
進
ま
な
い
場
合
、ど
う
対
応
す
る
か

出
席
者
が
意
見
を
交
わ
す
な
ど
、ま
さ
に
現

場
に
即
し
た
内
容
で
、術
者
、参
加
者
、皆
に

と
っ
て
こ
の
上
な
い
研
鑽
の
機
会
と
な
り
ま

す
。

　
毎
年
、全
国
で
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
埋
め
込

む
方
は
２
万
人
も
お
ら
れ
ま
す
。当
院
も
年

間
約
１
０
０
例
の
手
術
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　
こ
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
リ
ー
ド（
導
線
）

は
、磁
気
で
撮
影
す
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
対
応
で
き

ず
、断
層
撮
影
が
出
来
な
い
と
い
う
問
題
点

が
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の
秋
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
対
応
の

製
品
が
発
売
さ
れ
大
き
な
話
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
実
は
何
十
年
も
リ
ー
ド
を
入
れ
て
い
る

と
、血
管
や
心
筋
に
癒
着
し
て
外
す
こ
と
が

出
来
な
く
な
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、感
染

症
な
ど
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
る
た
め
、リ
ー
ド
の
安
全
な
抜
去
は
大
き

な
懸
案
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
近
年
、エ
キ
シ
マ
レ
ー
ザ
ー
装
置
の

開
発
に
よ
り
、リ
ー
ド
を
剥
が
す
こ
と
が
可

能
と
な
っ
た
の
で
す
。２
０
１
０
年
か
ら
保

険
適
用
と
な
り
、当
院
も
導
入
・
実
践
し
て

い
ま
す
。リ
ー
ド
の
入
れ
替
え
で
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
画

像
診
断
が
可
能
と
な
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん

に
と
っ
て
大
き
な
福
音
と
言
え
ま
す
。

　
こ
れ
以
外
に
も
、Ｐ
２
で
ご
紹
介
の
カ
ル

ト
シ
ス
テ
ム
や
エ
ン
サ
イ
ト
シ
ス
テ
ム
の
取
り

組
み
な
ど
、対
応
す
る
患
者
さ
ん
に
充
実
し

た
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
提
供
す
る
た
め
、今
後

も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
医
療
環
境
を
追
求
し
て

い
き
ま
す
。

日
々
、進
歩
し
治
療
範
囲
が
拡
大
し
て
い
く
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
。な
か
で
も
不
整
脈

分
野
は
、こ
れ
ま
で
薬
物
に
よ
る
容
態
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
か
出
来
な
か
っ
た
疾
患

が
心
筋
焼
灼
術
に
よ
り
根
治
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、目
覚
し
い
進
化
を
遂

げ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
、ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
医
療
機
関
と
し
て
知
ら
れ
る
、康
生
会

武
田
病
院
の
不
整
脈
治
療
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
化・高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、不
整
脈
分
野
で
も
飛
躍
的
に
患
者
さ
ん
の
数
が

増
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
対
し
て
、一
般
の
方
は
も
と
よ
り
、地
域
で
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
に

尽
力
さ
れ
る
開
業
医
の
先
生
方
に
も
、対
象
と
な
る
治
療
や
最
新
の
術
式
な
ど
専
門
領

域
の
理
解
が
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。こ
こ
で
は
、医
仁
会
武
田
総
合
病
院
不
整

脈
科
が
取
り
組
む
、講
演
会
な
ど
の
周
知
活
動
と
、患
者
さ
ん
へ
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

康
生
会
武
田
病
院

　不
整
脈
治
療
セ
ン
タ
ー

所
長

全

　栄
和

年
間
５
回
の
公
開
カ
テ
ラ
イ
ブ
で

技
術
研
鑽
・
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す

エ
キ
シ
マ
レ
ー
ザ
ー
の
活
用
で

Ｍ
Ｒ
Ｉ
対
応
の
リ
ー
ド
に
交
換

周
知
を
広
め
る
こ
と
で
治
療
機
会
を
増
や
し

不
整
脈
で
悩
む
患
者
さ
ん
を
一
人
で
も
減
ら
し
た
い

　
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
の
数
は
、実
診
療

の
数
か
ら
も「
か
な
り
多
く
な
っ
て
き
た
」と

い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
増
加
に
伴
い
、

病
気
に
対
す
る
ご
理
解
が
進
ん
で
い
る
か
と

い
う
と
、こ
れ
は
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。ま

さ
に一
番
難
し
い
と
こ
ろ
で
、若
年
の
方
に
比

べ
高
齢
の
患
者
さ
ん
は
、な
か
な
か
理
解
が

ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
せ
ん
。

　
治
療
は
患
者
さ
ん
が
病
気
を
理
解
し
、医

療
者
と
一
緒
に
な
っ
て
治
療
を
進
め
て
い
く

の
が
基
本
姿
勢
で
す
。何
よ
り
病
気
を
理
解

さ
れ
な
い
と
、そ
も
そ
も
治
療
に
来
ら
れ
な

い
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、こ
の「
た
け
だ
通
信
」や
武
田
病

院
グ
ル
ー
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、そ
し
て
講
演

会
な
ど
の
機
会
を
活
用
し
、疾
患
の
周
知
に

努
め
る
こ
と
で
、治
療
機
会
が
拡
大
す
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

　
と
く
に
講
演
会
で
は
、不
整
脈
に
な
る
と

心
臓
が
ど
の
よ
う
に
動
く
の
か
、３
Ｄ
化
し

た
映
像
で
見
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。言
葉
で
説
明
す
る
よ
り
見
て
い
た
だ
く

方
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
ね
。

　
反
響
も
大
き
く
、多
く
の
方
が
講
演
後
に

質
問
に
来
ら
れ
、無
事
、的
確
な
治
療
に
つ

な
が
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
般
の
方
へ
の
講
演
を
行
う
一
方
で
は
、地

域
の
開
業
医
の
先
生
方
へ
の
講
演
や
カ
テ
ー

テ
ル
ラ
イ
ブ
の
開
催
に
も
力
を
注
い
で
い
ま

す
。

　
不
整
脈
の
症
状
に
は
動
悸
や
息
切
れ
の

ほ
か
、め
ま
い
や
胸
痛
な
ど
、一
見
し
て
原
因

が
特
定
し
に
く
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。こ
う

し
た
患
者
さ
ん
の
相
談
を
受
け
る
の
は
、当

然
な
が
ら
地
域
の
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア（
身
近

な
医
療
）を
担
う
開
業
医
の
先
生
方
で
す
。

と
り
わ
け
多
く
の
患
者
さ
ん
を
担
う
内
科

の
先
生
方
に
、不
整
脈
治
療
の
最
新
情
報

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、講
演
や
ラ
イ
ブ
へ

の
ご
招
待
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
目
標
は「
一
人
で
も
不
整
脈
で
悩
ん
で
い

る
患
者
さ
ん
を
減
ら
し
た
い
」に
尽
き
ま
す

の
で
、今
後
も
、継
続
的
に
周
知
の
機
会
を

持
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
仁
会
武
田
総
合
病
院

　不
整
脈
科

部
長

江
里

　正
弘

患
者
さ
ん
へ
の
理
解
を
広
め

一
緒
に
な
っ
て
治
療
を
進
め
た
い

講
演
・
カ
テ
ラ
イ
ブ
を
通
じ

地
域
の
先
生
方
へ
の
理
解
・
浸
透
を

３Ｄ画像を活用しての心房細動アブレーションライブの様子。
医師と臨床工学技士が共に研修しています

不整脈に悩む患者・家族の
方々など200人が参加し
た「第2回よみうり京都健
康講座」の様子
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患
者
さ
ん
の
治
療
機
会
を
逃
さ
ず

最
新・最
適・安
全
な
治
療
の
提
供
を
め
ざ
す

　
当
循
環
器
セ
ン
タ
ー
が
主
に
対
象
と
し
て

い
る
の
は
、血
管
内
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
蓄

積
す
る〝
プ
ラ
ー
ク
〞の
治
療
で
す
。と
く
に

柔
ら
か
い
不
安
定
な
プ
ラ
ー
ク
が
問
題
で
、

こ
れ
が
破
れ
る
と
末
梢
の
血
管
が
詰
ま
る
原

因
と
な
り
ま
す
。

　
血
管
内
の
状
態
を
把
握
す
る
に
は
、Ｉ
Ｖ

Ｕ
Ｓ
と
い
う
超
音
波
を
使
っ
た
シ
ス
テ
ム
が一

般
的
な
の
で
す
が
、こ
れ
に
加
え
当
院
で
は
、

Ｏ
Ｃ
Ｔ
と
い
う
近
赤
外
線
を
使
っ
た
新
た
な

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。従
来
品
で
は

出
来
な
か
っ
た
、不
安
定
な
プ
ラ
ー
ク
の
早

期
発
見
に
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
治
療
に
あ
た
っ
て
は
、医
療
保
険
適

用
と
な
っ
た
エ
キ
シ
マ
レ
ー
ザ
ー
を
活
用
す
る

こ
と
で
、不
安
定
な
プ
ラ
ー
ク
を
破
る
こ
と

な
く
焼
灼
し
、分
子
構
造
レ
ベ
ル
で
安
全
に

分
解
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。当
セ
ン
タ
ー

で
も
、こ
の
治
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
最
新
の
医
療
を
導
入
し
、検
査
・
治
療
法

を
豊
富
に
持
つ
こ
と
は
、患
者
さ
ん
の
治
療

機
会
を
逃
さ
ず
、最
適
な
治
療
を
ご
提
供
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。今
後
も
医
療
の
質

を
高
め
、地
域
に
還
元
し
て
い
く
考
え
で
す
。

　
近
年
で
は
、冠
動
脈
だ
け
で
な
く
、末
梢

の
動
脈
疾
患
の
治
療
例
が
急
増
し
て
い
ま

す
。な
か
で
も
多
い
の
が
、下
肢
の
慢
性
閉

塞
性
動
脈
硬
化
症
で
す
。

　
こ
れ
は
、進
行
す
る
と
痛
み
や
痺
れ
で
歩

け
な
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。治
療
を
怠
る

と
最
悪
、感
染
の
広
が
り
で
、切
断
す
る

ケ
ー
ス
さ
え
あ
る
の
で
す
。

　
早
期
発
見
が
重
要
で
す
が
、進
行
し
て
い

た
場
合
で
も
、カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
で
治
療
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、不
安
の
あ
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。特
に
糖
尿
病
の

方
は
要
注
意
で
す
。

康
生
会
武
田
病
院

　循
環
器
セ
ン
タ
ー

部
長

木
下

　法
之

光
に
よ
る
Ｏ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
を
導
入

病
変
の
発
見
・
治
療
に
効
果

急
増
す
る
下
肢
の
動
脈
硬
化

啓
発
・
治
療
に
も
力
を
注
ぐ

エキシマレーザーシステム

ＯＣＴシステム

手
首
の
橈
骨
動
脈
法
に
よ
る
カ
テ
ー
テ
ル
を
積
極
的
に
採
用
す
る
な
ど
、患
者
さ
ん
へ
の
負
担
の

少
な
い
治
療
に
注
力
す
る
康
生
会
武
田
病
院
循
環
器
セ
ン
タ
ー
。日
本
心
血
管
イ
ン
タ
ー
ベ
ン

シ
ョ
ン
治
療
学
会
の
指
導
医
１
名・専
門
医
１
名・認
定
医
２
名
に
よ
る
充
実
し
た
体
制
で
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、こ
う
し
た
環
境
に
加
え
、最
先
端
機
器
の
導
入・活
用
で
治
療
機
会・治
療

メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
し
、患
者
さ
ん
に
最
適
な
医
療
を
提
供
す
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

と
う
こ
つ

寝
た
き
り
に
な
る
主
要
な
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
、転
倒
時
の
大
腿
骨
近
位
部
骨

折
。と
く
に
高
齢
者
は
骨
量
が
減
っ
て
折
れ
や
す
く
な
る「
骨
粗
鬆
症（
こ
つ
そ
し
ょ

う
し
ょ
う
）」に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
は
、骨
粗
鬆
症
の
治

療
だ
け
で
な
く
、予
防
を
重
視
し
啓
発
活
動
に
力
を
注
ぐ
医
仁
会
武
田
総
合
病
院

森
田
陸
司
院
長
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

社
会
の
高
齢
化
で
急
増
す
る「
骨
粗
鬆
症
」

予
防
と
早
期
発
見・治
療
に
向
け
啓
発
に
注
力

　
加
齢
に
伴
い
骨
量
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

社
会
の
高
齢
化
に
伴
い
、骨
粗
鬆
症
と
な
る

方
は
増
加
を
続
け
て
お
り
、患
者
数
は
お
よ

そ
１
３
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す

（
潜
在
患
者
数
を
含
む
）。と
こ
ろ
が
受
診
さ

れ
る
方
は
、こ
の
２
割
足
ら
ず
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。毎
年
、多
く
の
方
が
転
倒
な
ど
で
簡
単

に
骨
折
し
、そ
の
時
に
な
っ
て
骨
粗
鬆
症
で

あ
る
と
気
付
く
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
の
背
景
に
は
、「
沈
黙
の

疾
患
」と
言
わ
れ
る
く
ら
い
骨
粗
鬆
症
に
自

覚
症
状
が
な
い
こ
と
。そ
し
て
、社
会
的
に

啓
発
活
動
が
不
十
分
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。実
は
、欧
米
で
は
、啓
発
活
動
と
薬
の

使
用
で
、骨
粗
鬆
症
の
骨
折
率
が
減
っ
て
き

て
い
る
の
で
す
。私
共
も
一
般
の
方
へ
の
啓
発

を
さ
ら
に
進
め
、骨
粗
鬆
骨
折
の
方
を
減
ら

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
当
地
域
に
あ
っ
て
は
、こ
の
４
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人「
京
滋
骨
を
守
る
会
」（
理
事
長
：
森

田
陸
司
院
長
）を
結
成
し
、啓
発
活
動
の
基

盤
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。骨
の
状
況
を

測
定
す
る
こ
と
で
早
期
の
予
防
や
治
療
が

出
来
る
こ
と
を
、１
人
で
も
多
く
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、12
月
８
日
に
は
第
２

回
目
の
講
演
会
を
大
々
的
に
開
催
し
ま
す
。

無
料
で
分
か
り
や
す
い
内
容
で
す
の
で
、気

楽
な
気
持
ち
で
会
場
シ
ル
ク
ホ
ー
ル
に
足
を

お
運
び
下
さ
い
。

　
ま
た
、啓
発
だ
け
で
な
く
、よ
り
精
度
の

高
い
骨
密
度
測
定
を
進
め
る
た
め
、測
定
に

携
わ
る
放
射
線
技
師
を
対
象
と
し
た
講
習

会
を
開
催
す
る
な
ど
、医
療
者
側
の
技
術

向
上
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
後
も
私

共
は
、患
者
さ
ん
を
主
役
と
し
、全
力
で
支

え
て
い
き
ま
す
。

医
仁
会
武
田
総
合
病
院

院
長

森
田

　陸
司

潜
在
患
者
数
１
３
０
０
万
人

啓
発
・
治
療
で
減
少
が
可
能

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

第２回 京滋

骨を守る会
講演会　

2012年12月8日
午後1時30分～午後4時

公益財団法人 骨粗鬆症財団後 援

シルクホール（きらっ都プラザ 京都産業会館 8階）
〒600-8009 京都市下京区四条通室町東入ル
TEL：075-211-8341 FAX：075-231-1272

会 場

京滋骨を守る会主 催
700名定 員

京滋骨を守る会事務局（京都女子大学栄養クリニック内）

近畿大学奈良病院整形外科・リウマチ科 教授
日本骨粗鬆症学会 理事

午後午後 時時

講演

近畿大学奈良病院整形外科 リウマチ科

骨・軟骨・筋肉（運動器）のアンチエイジング
近畿大学奈良病院整形外科 リウマチ科

軟骨・筋肉（運動器）のア
公益財団法人骨粗鬆症財団 理事長　折茂　肇 先生

講演

骨・軟

講演

軟骨・筋肉（運動器）のア
公益財団法人骨粗鬆症財団 理事長　公益財団法 茂　肇折茂  先生

骨の健康を守ることが健康長寿の秘訣
第1部

一般の方数名

近畿大学奈良病院整形外科・リウマチ科
日本骨粗鬆症学会

体験談とフロアとの質疑応答

一般の方数名

体体験談とフロアとの質

１. 体験談
２. フロアとの質疑応答

第2部

１． 骨を強くする男と女のトーク
２． 骨を強くするコンサート

公益財団法人 骨粗鬆症財団、本NPO後援

ロアとの質疑応答ロアとの質疑応答

第２部終了後、同会場にて行います。ぜひご参加ください。

１． 骨を強くする男と女のト ク
２． 骨を強くするコンサート
１．骨を強くする男と女のトーク

公益財団法公益財団法法人 骨粗鬆症財団法人 骨粗鬆症財団、本NPO後援本NPO後援

ひご参加ください。す。ぜす第２部終了後、同会場にて行います

秦 万里子さんと骨を強くするコンサート

ジョイント企画

参加費
無料

科 教授科 教授

ジングエイアンチエイジングエイアンチエ
科 教授
会 理事

答応答応質疑応

宗圓　聰 先生
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クリニック

緩和ケア
（18床）

平成24年11月1日現在

（入所30名　短期入所者を含む）

高齢サポート・下京中部

高齢サポート・大宅

6カ所

高齢サポート・醍醐南部
（白寿内）

（入所80名　短期入所者を含む）

武田クリニック（血液透析センター）【京都市伏見区】
京都駅前武田透析クリニック【京都市下京区】
柳馬場武田クリニック【京都市中京区】
京都壬生苑診療所【京都市中京区】　辰巳診療所【京都市伏見区】
康生会クリニック【京都市下京区】

394
柳馬場武田クリニック
【京都市中京区】

京都壬生苑診療所
【京都市中京区】

康生会クリニック
【京都市下京区】

京都駅前武田透析クリニック
【京都市下京区】

辰巳診療所
【京都市伏見区】

武田クリニック（血液透析センター）
【京都市伏見区】
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医
療
界
に
於
け
る
男
女
共
同
参
画

　
今
、医
療
界
に
於
い
て
は
、男
女
共
同

参
画
を
推
進
す
る
為
に
は
、男
性
医
師
の

意
識
改
革
が
求
め
ら
れ
て
居
り
ま
す
。医

師
が
男
女
共
に
医
師
と
し
て
の
務
め
を
、

全
う
出
来
る
よ
う
に
努
力
し
て
行
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
地
域
医
療
の
崩
壊
が
案

じ
ら
れ
る
中
、女
性
医
師
の
力
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
医
療
界
で
一
番
多
い
の
は
女

性
で
あ
り
ま
す
。看
護
職
は
昔
か
ら
女
性

の
仕
事
で
し
た
が
、今
や
男
性
の
看
護
師

も
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
看
護
教
育
機

関
で
は
、定
員
80
名
中
12
〜
13
名
が
、男

性
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
面
で
は
、男
女

差
は
殆
ん
ど
な
く
、適
材
適
所
で
う
ま
く

行
っ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
女
性

医
師
も
す
べ
て
の
診
療
科
に
居
ら
れ
、医

師
の
30
％
位
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
し
か
し
昔
は
、女
医
に
は
厳
し
い
環
境

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、世
間

の
視
線
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、私
達
は

卒
業
の
時
、男
性
医
師
よ
り
多
く
、ベ
ッ
ド

サ
イ
ド
へ
行
き
な
さ
い
と
云
わ
れ
ま
し

た
。
今
で
も
、中
央
の
医
師
会
役
員
に
女

医
が
殆
ん
ど
い
な
い
の
は
、厳
し
さ
の
名
残

な
の
で
し
ょ
う
か
。
管
理
職
も
少
い
と
思

い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
ど
の
診
療
科
に
も

部
長
、医
長
と
し
て
、活
躍
し
て
居
ら
れ

ま
す
。
女
性
に
は
、結
婚
・
出
産
・
子
育
て

と
親
の
介
護
と
云
う
大
役
が
あ
り
、家
庭

に
入
っ
て
し
ま
う
方
も
多
く
あ
り
ま
す

が
、女
性
医
師
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組

み
や
バ
ン
ク
の
運
用
も
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
復
帰
し
た
時
に
は
、働
き

方
を
変
え
て
仕
事
を
継
続
す
る
こ
と
は
、

上
司
・
同
僚
・
家
族
、更
に
社
会
と
云
っ
た

周
囲
の
理
解
、協
力
が
な
け
れ
ば
成
り
立

た
な
い
の
で
す
。

　
老
人
も
子
供
も
社
会
で
、と
云
う
時

代
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
子
育
て
支
援

制
度
で
、長
く
お
休
み
が
と
れ
ま
す
。
短

時
間
正
社
員
制
度
、チ
ー
ム
医
療
や
シ
フ

ト
制
、地
域
連
携
等
い
ろ
い
ろ
の
形
態
で

職
場
復
帰
を
進
め
ら
れ
る
時
代
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　
私
共
の
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は
、24
時
間

の
保
育
を
行
っ
て
居
り
、安
心
し
て
仕
事

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
居
り
ま
す
。
乳

児
期
か
ら
で
も
、勤
め
よ
う
と
思
わ
れ
る

方
は
、哺
乳
時
間
も
と
れ
ま
す
。お
一
人
の

夜
間
保
育
で
も
、保
母
は
２
名
必
要
で

す
。
現
在
で
は
、京
都
市
か
ら
の
依
託
に

よ
り
、一
般
の
方
の
病
後
児
保
育
も
行
っ
て

居
り
ま
す
。そ
し
て
、一
般
の
保
育
園
の
よ

う
に
遠
足
、発
表
会
、保
護
者
会
、親
子

遠
足
な
ど
又
、ク
リ
ス
マ
ス
会
も
行
っ
て
居

り
ま
す
。こ
れ
ら
は
、私
の
経
験
か
ら
必

要
性
を
感
じ
、各
病
院
に
設
置
し
て
居
り

ま
す
。
嫁
は
、子
育
て
と
親
の
介
護
を
す

る
も
の
と
云
う
概
念
は
少
し
づ
つ
変
わ
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
は
長
寿
の
時
代
、生
涯
現
役
で
定
年

の
延
長
は
あ
た
り
前
、今
迄
の
技
を
若
い

人
に
伝
え
て
行
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、景
気

も
よ
く
な
り
ま
す
。
み
ん
な
と
働
き
、

唄
っ
た
り
、笑
っ
た
り
、そ
し
て
何
よ
り
も

み
ん
な
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
こ
そ
、長
寿

の
秘
訣
で
す
。一
刻
一
秒
を
争
そ
う
世
界
で

す
。
安
全
な
医
療
シ
ス
テ
ム
の
持
続
、チ
ー

ム
医
療
に
は
、男
女
共
同
参
画
は
不
可
欠

で
あ
り
ま
す
。
も
う
、男
女
共
同
参
画
は

あ
た
り
前
に
な
る
日
も
近
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
日
本
医
師
会
、男
女
共
同
参
画
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
も
行
わ
れ
、今
後
更
に
、推
進

す
る
こ
と
が
宣
伝
さ
れ
ま
し
た
。
私
共

は
、折
角
取
得
し
た
資
格
を
も
っ
て
世
間

に
還
元
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
い
つ
迄
も
元
気
で
バ
ラ
色
の
人
生

を
送
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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足るを知る

最近世界の流れが乱れているような気がする。

米国が金融・投資で好景気に湧いた数年前は他国もそれ
に倣えとばかりに追従し、国家ぐるみでファンド運用に没
頭した国も存在した。
アイスランドなどが一時的に成功（？）を納めたものの一
気に暗転し、全ての銀行が破綻し国営になってしまうとい
う理解不能な出来事が起きたのも記憶に新しい。
「こうした事態の原因はサブプライムをはじめとするジャ
ンクファンドが不良債権になったせいだ」という何となく
わかったような、でも実際にはおそらく殆どの人は納得し
ていないような“ドッチやねん的理由”であたかも説明が
ついたかのように話題は収束した。

このような世界情勢の背景には米国が様々な意味で強国
であるというイメージを背景にドル紙幣を一気に増やし
たことも影響している。
本当に輪転機を廻し続ければ国が豊かになるのならば、
それはその国にとって素晴らしいことだ。

日本も長引く不況から脱却するため、米国と同様にマネー
サプライを増やして強制インフレを誘発し、円安状態を引
き起こすことで貿易黒字を得ることが出来るという理屈も
納得できるような気はする。
頭では理解できるのだが、バブル崩壊から長引く不況を経
験した我々日本人としては出口の見えない政治不信も相
まって、もっと根本的で革新的な改革が行われなければ将
来に希望が持てないような気がするのも事実だろう。

それはさておき、なぜ景気が悪くなるのか？
当然お金の流通が滞るからだ。これは誰でもわかる。
しかし今回日本における不況の原因とされる「為替相場の
乱高下」というものがなぜ起こるのかと考えるとちょっと
難しい。
単純に考えると、ある国の信用度が変動することによって
相対的に他国の信用度が逆変動するといったところであ
ろうか。

例えばジャンクファンドを売りさばいて、債券者に融資
を繰り返すことによってお金の流通を捲し立て「演出
された好景気」に沸いていた米国を例に見ると、その
実態が明らかになった途端に米ドルの信用は暴落し
た。
（ちなみに賢人ウォーレン・バフェットはその数年前から
逸早くこの事態を予測し、ドルを売り続けていた）

通貨に対する不安から金価格は上昇の一途を辿って
いる。
この理由の一つには中国が金の世界最大保有国を目
指して買い続けているためだという説もある。
結局通貨は金本位制に回帰するのだろうか？

そもそも過去において通貨は金であった。
日本では豊臣秀吉の時代に大量に金が採掘され、「黄
金の国ジパング」とまで称されたが、なぜか銀を珍重す
る国柄（銀行・銀座などの単語でもわかる）であったの
で多くを海外の銀と交換してしまったという。
故に金本位制と銀本位制が何度か入れ替わるという
珍しい歴史を有する国でもある。

ともあれ、第二次世界大戦後は事実上機能しなくなっ
た金本位制を日本が正式に廃止して、現在の管理通貨
制度へと正式に移行したのは意外と最近で1988年
のことだ。
これ以後、通貨価値は概念になった。
ネットバンキングや電子マネーは大変便利で私自身も
日々利用しているが、ふと「お金って何だろう？」と思う
と怖くなるような時がある。
そして「お金が概念になった」瞬間から、経済を金融が
牛耳るという上下関係が生まれてきた。
その象徴的な思想が現在のグローバル資本主義であ
り、これは1970年代初頭にはじまった新自由主義を
起源とする。

本来、経済は人々の生活や社会から生まれた富の流れであっ
たはずが、いつの間にか逆転し経済が社会を支配するという
構図が出来てしまった。
こうした考えをまとめてみると、現代という時代は頂点に金
融が君臨し、その下に経済、更に下に社会が存在し、最下層に
自然が位置する。
しかし本来は全く逆の、自然・社会・経済・金融の順であるべき
だと思う。
これは「自然が人間を必要としていなくても、人間は絶対的
に自然を必要とする」という事実から考えても明らかだ。

この歪みを理解すれば、世の中で巻き起こっている様々な現
象に対する違和感も幾らか理解ができる。

・東日本大震災復興予算という日本国民が珍しく心を一つに
して拍手を送って捻出したお金が、なぜ箱物やシーシェパー
ドに対する安全対策・沖縄の国道整備・アジアと北米の青少年
交流などというものに霧散してしまうのか？
・全く収束していない原発事故を差し置いてあれほどの抗議
の中、廃炉どころか再稼働を望む人がいるのはなぜなのか？
・もはや経済大国と自他共に認める中国への莫大なODA援
助（本年度42.5億円）や、「もう結構」と相手側から公言され
ている韓国への通貨スワップという名の資金援助を続けた
いのは誰なのか？
・「余命が短い病人ほど高く売れるという生命保険」の売買を
新しいビジネススタイルと考える人々にとって大切なものは
何なのか？

「もしアリストテレスがタイムマシンで現代にやって来たら、
負債を抱え雇用主に自分を貸し出している今の米国人と、彼
の時代に負債を抱えて奴隷になった人々との違いは法的用
語の違いだけだと言うだろう」と語った活動家がいたが、米国
人と日本人の文字を入れ替えるだけでしっくりと納得できて
しまうのが今の日本の悲しい現実である。

経済学者に洗脳されている経済界・官僚・政治家・マスコミは、
口を開けばGDPの伸びが落ち込んでいるということを国家
の衰退と囃し立て「日本消滅！」などと衝撃的な言葉で煽り立
てる。
しかし、そもそも成熟した国家のGDPが伸び続けることはあ
り得ない。
限りある資源を利用して経済が伸び続けると主張するのは
バカと経済学者だけという言葉もある。
（画期的なinnovationが起これば別だが）

かつて日本はGDPで独仏等の成熟国を追い抜いて来たが、
今の独仏が日本よりひどい生活をしていると思う人がどれほ
どいるだろうか？

問題は先述のように血税の搾取を増やし続け、使い続けたい
'Tax Eater'の存在だ。

もうこれ以上「世界を搾取略奪型の支配者に任せてはおけ
ない」という思いは期せずして世界中で巻き起こっている。

2011年10月15日、世界82カ国1000もの都市で一斉に
「世界を変えよう」という運動が起こった。
この活動の原点は同年5月15日にスペイン・マドリッドで起
こった所謂「15-M運動」である。

もう止められないほど動き出した民衆の反乱を「大衆の不満
が爆発した」とマスコミや政治家は論評する。
或いは「感情に走り過ぎており論理や知性に欠ける」「左翼的
思想に偏った行動」と批判する。
それはまるで福島原発事故の後に各地で起きた抗議活動に
対して、某大教授や著名な解説者の方々が挙ってTVに出演
し、仰っていたお言葉と酷似していて気味が悪いほどだ。

そうした大人目線で傍観していればいつの間にか事態は収
束し、また古き良き時代が戻って来るという甘い考えはもう
捨てた方が良いだろう。

2009年の政権交代で現状の青写真を感じていた我々は変
化に期待した。
しかし、ものの見事に…というより想像を遥かに超越した酷
い数年間を費やしてしまった。

現時点では今回の選挙結果が如何なるものになるのかはわか
らないが、民主党が下野することだけは間違いないだろう。
そしてこうした世界が動き出している時代に「過去の夢よも
う一度」などと考えている人には投票しない方が懸命だと個
人的には思う。

我々にとって最大の不幸はこの貴重な一票を入れたいと真
に思わせてくれる党派も政治家も存在しないことだ。

でも皆さん、不幸な結果を他人のせいにしないためにも投
票には行きましょうね。
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昨
年
三
月
十
一日
の
東
日
本
大
震
災
に

よ
る
大
津
波
や
、東
電
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
の
爆
発
事
故
災
害
へ
の
復
旧
が
一

向
に
進
ま
ず
、被
災
者
の
皆
さ
ま
の一日
も

早
い
、元
通
り
の
暮
ら
し
を
心
よ
り
念
じ

て
い
ま
す
が
、今
、大
陸
か
ら
の
日
本
包
囲

網
と
い
う
か
、何
や
ら
き
な
臭
い
ニュ
ー
ス

が
し
き
り
に
聞
か
れ
ま
す
。覇
権
主
義
の

ロ
シ
ア
は
北
方
四
島
の
領
土
支
配
の
明
確

化
の
た
め
に
、メ
ド
ベ
ー
ジ
ェフ
首
相
自
ら

訪
問
し
、島
に
ロ
シ
ア
名
を
付
け
る
方
針

を
示
す
と
と
も
に
、積
極
的
な
開
発
へ
の

道
筋
を
つ
け
つ
つ
あ
り
ま
す
。同
じ
よ
う

に
、李
明
博（
イ
ミ
ョン
バ
ク
）韓
国
大
統
領

も
、国
際
法
に
反
し
て一方
的
に
設
定
し
た

李
承
晩
ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
自
国
領
土
と
し

た
島
根
県・竹
島
に
上
陸
し
、付
帯
施
設
の

建
設
な
ど
実
効
支
配
を
こ
れ
見
よ
が
し
に

続
け
て
い
ま
す
。

　
何
よ
り
、経
済
成
長
著
し
い
中
国
は
、

東
シ
ナ
海
一
帯
で
軍
事
訓
練
や
大
量
の
漁

船
を
示
威
航
行
さ
せ
て
お
り
、フ
ィ
リ
ピ

ン
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
と
大

陸
棚
境
界
線
で
い
や
が
ら
せ
を
続
け
て
い

ま
す
。そ
の
矛
先
は
、歴
史
的
に
日
本
固

有
の
領
土
と
確
定
し
て
い
る
沖
縄
県・尖

閣
諸
島
の
国
有
化
で
日
本
に
も
向
け
ら

れ
、東
シ
ナ
海
と
同
様
の
行
動
が
展
開
さ

れ
て
お
り
、対
応
を
少
し
で
も
誤
れ
ば
、泥

沼
の
対
立
に
至
ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ

ん
。

　
軍
人
だ
っ
た
父
の
影
響
も
あ
っ
て
、陸
軍

幼
年
学
校
を
目
指
し
て
い
た
戦
前
派
に

と
っ
て
、戦
争
の
悲
惨
さ
と
、戦
後
復
興
の

苦
難
を
思
い
出
す
の
も
辛
い
の
で
す
。今

後
の
動
向
を
注
視
し
ま
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、領
土
の
問
題
で
へ
な
へ
な
と
弱

腰
で
、外
交
を
や
る
事
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

自
国
の
財
産
を
守
る
の
が
政
府
の
役
割

で
、国
民
全
体
の
願
い
で
す
。

　
人
の
い
の
ち
と
い
え
ば
、近
頃
、見
知
ら

ぬ
人
へ
の
通
り
魔
的
な
殺
傷
事
件
や
、若
い

カ
ッ
プ
ル
に
よ
る
子
供
に
対
す
る
虐
待
と
、

そ
の
結
果
に
よ
る
放
置
死
、学
校
で
の
い
じ

め
に
よ
る
自
死
な
ど
が
目
立
ち
ま
す
。虐

待
と
い
う
行
為
は
、自
分
自
身
が
過
去
に

両
親
か
ら
同
様
の
扱
い
を
受
け
た
、そ
の

反
動
に
よ
る
も
の
と
の
研
究
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
が
、そ
れ
だ
け
で
し
ょ
う
か
。ま

た
、い
じ
め
と
い
う
行
為
は
、単
独
で
行
え

ば
、多
分
そ
れ
は
犯
罪
に
な
り
、集
団
の
中

だ
か
ら
こ
そ
優
越
感
の
誇
示
と
い
う
、真

の
強
さ
の
表
現
を
誤
っ
た
、幼
児
的
行
動

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　
行
き
過
ぎ
た
行
動
の一
歩
手
前
で
止
ま

る
勇
気
、逆
に
、そ
の
行
動
を
自
分
が
受

け
る
立
場
に
な
れ
ば
ど
ん
な
思
い
を
す
る

の
か
、他
人
へ
思
い
や
る
心
の
優
し
さ
の
欠

如
が
、今
の
世
に
蔓
延
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
て
な
り
ま
せ
ん
。こ
う
いっ
た
人
と
し
て

の
情
操
や
心
根
は
、学
校
で
は
な
く
、家
庭

で
し
か
教
え
ら
れ
な
い
も
の
と
考
え
る
の

は
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

　
人
の
い
の
ち
を
預
か
る
医
療
者
と
し

て
、自
死
や
虐
待
を
受
け
る
人
た
ち
に
、何

か
救
い
の
手
を
差
し
伸
べ
た
い
も
の
と
願
っ

て
い
ま
す
。現
場
で
あ
る
学
校
の
教
師
を

は
じ
め
、関
係
者
の
ま
っ
と
う
な
智
識
と

研
究
や
、学
者
の
方
々
の
広
い
研
究
を
一
時

も
速
く
、深
め
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で

す
。

　
閑
話
休
題
、私
ど
も
医
療
環
境
は
、相

変
わ
ら
ず
厳
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　
２
０
１
２
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
で
、

野
田
政
権
は
、昨
年
末
に
０
．０
０
４
％
の

引
き
上
げ
方
針
を
決
定
、医
師
の
技
術
料

な
ど
に
あ
た
る「
本
体
部
分
」は
１
．３

８
％
の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。全
体

と
し
て
前
回
に
続
い
て
プ
ラ
ス
改
定
と
な
っ

た
こ
と
や
、入
院・入
院
外
の
配
分
が
あ
ら

か
じ
め
決
定
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
評
価

し
た
い
の
で
す
が
、引
き
上
げ
幅
が
極
端

に
小
さ
く
、時
々
刻
々
、向
上
す
る
最
新
機

器
の
導
入
や
人
件
費
の
高
騰
に
、と
て
も

追
い
つ
か
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　
毎
年
、Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
が
発
表
し
て
い
る
加
盟

各
国
の
医
療
費
の
対
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
率（
２
０
０

９
年
度
）を
見
る
と
、日
本
は
三
十
四
カ
国

中
十
六
位
の
９
．５
％
と
低
い
の
に
、平
均

寿
命
は
世
界
一
を
維
持
し
続
け
て
い
ま

す
。国
民
皆
保
険
制
度
の
力
は
無
論
で
す

が
、日
本
の
多
く
の
医
療
機
関
の
従
事
者

が
、病
院
業
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、た

ゆ
ま
な
い
努
力
を
重
ね
て
い
る
か
ら
に
ほ

か
な
り
ま
せ
ん
。

　　
今
春
、武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
の
広
報
誌

『
た
け
だ
通
信
』の
発
刊
１
０
０
号
を
記

念
し
て
、聖
路
加
国
際
病
院
の
日
野
原
重

明
先
生
、作
家
の
瀬
戸
内
寂
聴
先
生
と
私

と
で
鼎
談
の
ひ
と
時
を
持
ち
ま
し
た
。日

野
原
先
生
が
百
歳
、瀬
戸
内
先
生
が
九
十

歳
で
、私
も
八
十
歳
と
絶
妙
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
の
、楽
し
い
座
談
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、日
野
原
先
生
は
小
学
校
で

教
鞭
を
と
ら
れ
、「
い
の
ち
と
は
何
か
」を

子
供
た
ち
に
教
え
た
り
、童
謡
や
童
話
を

創
作
中
で
あ
る
こ
と
を
話
さ
れ
、「
い
つ
も

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
れ
ば
歳
は
と

り
ま
せ
ん
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。瀬
戸

内
先
生
も
、東
日
本
大
震
災
の
直
後
か

ら
、腰
部
骨
折
と
い
う
大
け
が
を
も
の
と

も
せ
ず
に
現
地
に
入
ら
れ
、心
の
病
に
悩

む
人
々
へ
安
ら
ぎ
と
癒
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

贈
り
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、人
と
し

て
当
然
の
行
為
と
し
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
も
両
先
生
に
負
け
な
い
よ
う
、好
き

な
言
葉
で
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看護外来室

集合写真

　康生会武田病院のICLS院内コースを４月と１０月に行いました。２００６年６月の第
１回目の開催から、今回で１１回目となり、受講生数１４０名となりました。
　急性期病院の職員として、医師・看護師をはじめ、臨床工学技士・放射線技師・検査
技師とが、より良いチーム医療を行うために、それぞれが研鑽することを怠らない集
団だから、継続して開催できていると感じています。
　今年４月の第１０回目のコース開催時には、第１０回を記念して「ICLS　TEAM」
のユニホームを作っていただき、一層チームとしての士気が高まった院内コースにな
りました。ICLSコースのCDは整形外科の那須先生、SCDは神経脳血管センターの
川崎先生・循環器センターの木下先生です。異色の３名医師チームにバランスよく指
導いただき、インストラクターのエース、臨床工学技士：岡本技士長代理、外来主任：渡
邉救急看護認定看護師による新人インストラクターの育成、コースを行うにあたり資
機材の完璧な管理をしてくれるICU看護師：幸福主任、事務方の協力など、本当にそ
れぞれが任務を果たして受講生は楽しく二次救命処置について学ぶことができると
深く感じています。
　急性期病院の職員として、救命処置は必須と考えます。これからもより良いチーム医療を目指して、職員全員が救命処
置ができるようにICLS院内コースを開催したいと思います。

康生会武田病院
副看護部長　林　睦美

医療法人 財団 康生会 武 田 病 院
24時間体制で手厚いスタッフを配置
救急救命医療を軸に、地域を支える地域医療支援病院

ＩＣＬＳ院内コースを開催

　病診連携による地域医療の貢献をめざす康生会武田病院では、継続
的に消化器や循環器分野の懇話会・勉強会を開催しています。今回、脳
神経外科分野にも研修の場を拡大し、第１回医療連携脳卒中懇話会
（下京西部医師会・下京東部医師会・ノバルティスファーマ株式会社共
催）を６月23日、京都市下京区の「ホテルグランヴィア京都」で開催しま
した。
　挨拶に立った当院の葛谷英嗣院長は、「膝を突き合わせて、さまざま
な疑問や問題点について遠慮なく語り合いましょう」と、活発な議論を
促しました。
　懇話会は、座長を引き受けてくださった関医院（京都市南区）院長の関透先生の司会で進められ、メーンテーマ「頚動脈狭窄
症に対する最近の治療指針」に従って、康生会武田病院脳神経外科の荻野英治医長が、最新の治験と治療成績を報告しました。
　頚動脈狭窄症は、首の内側にあって脳に血流を送る頚動脈の分岐部に、プラークが溜まり動脈硬化によって血流が低下した
り、狭窄部に生じた血の塊が脳へ飛んで脳梗塞を起こすことがある病気です。荻野
医長は、近年、高齢化や食生活の変化などにより動脈硬化症の増加で、この病気が
増える傾向にあることや、自ら担当した症例を元に最近の診断や治療法について
詳しく説明しました。
　参加の先生方からは、ステント治療の注意点など、多くの質問が飛び出しました。こ
の疾患でＴＩＡ（一過性脳虚血発作）の患者を診る場合の質問に対して荻野医長は
「すぐＭＲＩで撮影するべき。幸い私がいる武田病院ではＭＲＩを直ちに撮れる態勢が
整っているのでありがたい。そういう意味でやりがいがあります」と答えていました。

第１回医療連携脳卒中懇話会を開催
頚動脈狭窄症をテーマに開業医の先生方と研修

　医仁会武田総合病院看護部では、今年９月より認定看護師を中心とした
看護外来を本格的に立ち上げました。

　認定看護師とは、日本看護協会の認定看護師認定審査に合格し、ある特
定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を用いて、水準の高い看
護実践のできる者をいいます。

　看護外来とは、特定の専門領域において生活に伴う症状の改善や自己管
理の支援などを医師や他職種と連携して看護職が主導して行うことです。

　ストーマ外来では、ストーマ造設術を受けた患者さんが、退院後も不安なく快適な日常生活が過ごせるように
と、認定看護師2人で連携をとってケアを行っています。
　外来では、ストーマケアだけではなく、ストーマ造設後に生活していく中での悩みや不安、生活の工夫などを
一緒に考え、退院後も継続した看護を行い、患者さんが笑顔で過ごせるようにお手伝いをしています。

看護外来週間予定表

看護外来開設

医療法人 医仁会武田総合病院
守備範囲は救急および高度医療からリハビリ、在宅にいたるまで
総合的な診療体制を整える地域のヘルスケアリーダー

皮膚・排泄ケア認定看護師

香川 中本

　がんによる様々な身体的な苦痛、心の痛みがある中での治療は大変辛いことだと思います。
　緩和ケア看護外来では、苦痛・心の痛みに対し、薬の使い方や緩和する方法をはじめ、治療を継続しながら社会生活が維持で
きるように様々な問題を一緒に考えていきます。できるだけその人や家族らしく、がんとつき合っていけるように応援したいと
考えています。いつでも気軽に相談してください。

がん性疼痛看護認定看護師

村井

　在宅酸素、自己導尿、膀胱留置カテーテル留置、在宅人工呼吸、胃瘻や経鼻カテーテル留置、吸引、創傷処置など、退院後、
家庭での医療処置が必要な方もたくさんおられます。
　「退院はしたけれど、自信がない」「別の方法がないか知りたい」「この方法で合ってる？」「トラブルが起こったときはど
うしたらいいの？」といった医療処置や介護方法について、お一人おひとりの生活に沿った、具体的な方法をご提供させていた
だきたいと考えています。

療養指導・退院調整看護師

　当院では早期に糖尿病透析予防チームを立ち上げて、７月より糖尿病透析予防外来を行っています。患者さんが自分の大切な
腎臓が弱っていることを認識して大切にできるように糖尿病チーム一丸となって患者指導を行っています。
　また、糖尿病の患者さんは、神経障害・循環障害・易感染性により足病変を発症しやすいため、フットケアチームを立ち上げ
て、患者さんの大切な足の救済に努めたいと思っています。当院の魅力は、医療チームの連携が充実しており、各職種の意見を
尊重しながら患者さんのために日々邁進していることです。今後も糖尿病患者さんが、自分の生活にあったセルフマネジメント
を行い、その人らしい人生を送れるように看護していきたいと思っています。

糖尿病看護認定看護師

柴本

平田

康生会武田病院
院長　葛谷　英嗣

脳神経外科
医長　荻野　英治　
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医療法人 財団 医道会 十条リハビリテーション病院
 救急医療からリハビリテーションまで幅広い機能を整備
「家庭復帰」を目標に医療と在宅との架け橋となる地域の総合医療機関

医療法人 財団 康生会城北病院
皆様の健康で生き生きとした生活のサポートをめざし
病気の治療や予防はもとより、美容に関する悩みにも対応

　城北病院では5月28日と8月6日に日頃ご利用いただいている方々や地域
の皆様に感謝の気持ちを込めて「健康フェア」を開催しました。
　誰もが気になる体脂肪や骨密度、血圧などの健康チェック、紫外線・脱
毛・エステなどのスキンケアセミナー、これらのお悩みにお答えする相談
コーナーに加え看護師によるアロマハンドマッサージなど盛りだくさんの
メニューをご用意しました。なかでも好評だったのが、ちびっこ白衣体験
コーナー。聴診器やＰＨＳを手にしての記念撮影では、未来のドクター＆
ナースにお母さん達も大喜びでした！
コーナー。聴診器やＰＨＳを手にしての記念撮影では、未来のドクター＆
ナースにお母さん達も大喜びでした！

　骨密度検査にはＭＤ法、ＳＥＸＡ
法、ＤＸＡ法、超音波法などがありま
す。当院では８月よりホロジック社の
Discoveryを導入しＤＸＡ法による腰
椎、股関節の検査を行っています。Ｄ
ＸＡ法とは二重エネルギーＸ線吸収法
ともいい、高低２種類のエネルギーの
Ｘ線を照射し、透過度が骨と周囲とで
異なることを利用して骨量を測定しま
す。
　検査方法は検査部位の金属やボタンなどを外し検査ベッドに寝ます。少量のＸ線を照射し撮影を行います。検
査時間は腰椎と股関節の２部位で５分～10分程度、結果は５分位で計算できます。
　骨密度検査をすることで骨粗鬆症の早期発見に役立てています。一度、自分の骨量がどの位か調べてみてはい
かがでしょうか。

ＤＸＡ法による腰椎、股関節の骨密度検査を
開始しました

健康フェアを開催しました

　本年４月から戸田晋が腎臓内科医長に就任し、腎臓内科診療を開始しました。
慢性腎臓病など腎疾患全般にわたって診断、治療を行っています。腎疾患は、他
臓器疾患の悪化に伴って腎不全が進行する症例が多いのが特徴です。また、膠
原病性腎症や糖尿病性腎症など他の全身性疾患の一症状として見られたり、脳
梗塞や心疾患など血管系合併症の危険性が高まっているのでその合併症予防
を行ったり、腎臓だけでなく全身を診ることが大切になります。そのほかの疾患と
しては、急性糸球体腎炎、慢性糸球体腎炎、ネフローゼ症候群、急性腎不全、慢性
腎不全、糖尿病性腎症、腎硬化症なども治療の対象としています。

新任の先生方をお迎えし、新たに専門診療を開始しました

「腎臓内科」専門診療開始

宇治武田病院
最新の医療機器と充実の療養環境を備え、裾野の広い医療を実践
地域の人々の信頼のもと、地域医療に貢献する開かれた病院

【プロフィール】　
戸田　晋（とだ　すすむ）
・1997年3月　名古屋市立大学医学部卒
・日本内科学会認定内科医
・日本透析医学会透析専門医　
・日本腎臓学会専門医

【外来診療表】腎臓内科（戸田）

月　火　水　木　金　土

午前

午後 ○

【外来診療表】糖尿病・内分泌内科（高橋）

※金曜日の午後のみ甲状腺外来含む

月　火　水　木　金　土

午前

午後 ○ ○

○

○

○ ○

　本年９月より高橋英雄が糖尿病・内分泌内科部長に就任し、糖尿病内科外来
に加え、内分泌内科診療も開始しました。7年間の岐阜大学医学部、京都大学医
学部医局を経て各医療機関にて25年間、内科全般の診療の他に糖尿病・内分泌
外来を任されてきました。大学では「ホルモン遺伝子の発現調節/β-LPH前駆
体」といった内分泌（ホルモン）の研究を続けていた関係もあり、当院では専門領
域の糖尿病・内分泌研究を活かして、糖尿病患者さん・ご家族のお役に立てれば
と考えております。

「糖尿病・内分泌内科」専門診療開始

【プロフィール】　
高橋　英雄（たかはし　ひでお）
・1975年　岐阜大学医学部卒
・1984年　京都大学　医学博士
・日本内科学会認定内科医
・日本内科学会総合内科専門医
・日本内分泌学会内分泌代謝科専門医
・日本内分泌学会代議員
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地域高齢者福祉の向上に貢献する総合的な医療・介護エリアの構築をめざしています
社会福祉法人 青谷福祉会
特別養護老人ホーム ヴィラ稲荷山

「明るく豊かな高齢社会の実現」に貢献する高齢者総合福祉施設
社会福祉法人 悠仁福祉会
特別養護老人ホーム ヴィラ鳳凰

快適な環境と個性の尊重によって生きがいをもった療養生活を支援
医療法人 医仁会

老人保健施設　いわやの里

「笑い声の聞こえる施設」で
生きがいのある生活を応援

社会福祉法人 青谷福祉会
軽費老人ホーム　ヴィラ城陽

住み慣れた地域での
居心地のよいサロン

社会福祉法人 青谷福祉会 三条小川デイサービスセンター

　ヴィラ稲荷山では、９月15日～16日にパルスプラザにて開催された「SKYふれあいフェ
スティバル２０１２“老人福祉施設作品展”」に念願の初出展を果たしました。
　当施設では、今年よりボランティアの協力を得て、ご利用者さんの趣味を活かした活動の
場として様々な教室を開催しており、出展した作品は、手芸教室よりひまわりのペーパーク
イリング、編物教室より敷物、書道教室より夏をイメージした書道、ご利用者さんの個人作
品としてくす玉等を出展！どれも力のこもった作品ばかりです！！
　また、９月15日には実際会場へ足を運び、展示されている作品を見に出掛けたつもり
が、皆さん他の施設の作品を見て「これ凄いな」「次はきちんと企画してあんな作品作りたいなぁ」と、次に向けて創作意欲を燃やしておられました。　

精華町国民健康保険病院

宮津武田病院

稲荷山病院

透析センターに送迎車を導入しました
SKYふれあいフェスティバル初出展！！

　毎月、木津屋橋武田病院では、ご入院患者さんを対象にお誕生日会を開催しております。
　今回は敬老の日にあたり、１００歳を迎えられる患者さんも元気に参加されました。ま
た、多くのボランティアの方々にご支援いただきミニコンサートや、手品等を披露しても
らいました。
　当院では、ボランティアの皆さんに支えられて多くの患者さんにたくさんの笑顔を与え
てもらっています。こうした一芸を披露していただけるボランティアの方を募集しており
ます。申込お問い合わせにつきましては木津屋橋武田病院（代表）075-343-1766　担当
　川居までお願いいたします。

ボランティア募集！！

　8月25日（土）、ヴィラ城陽の中庭にて城陽市観光協会主催の星空観察会が行われました。
　文化パルク城陽のプラネタリウムの職員の方に星の説明をしていただき、旧暦の七夕に夏の夜空を見上げて天の川
を眺めました。ボランティア・地域の方など、総勢参加者約60名と大好評でした。
　入居者さんをはじめ、地域の方々とも交流を深め、ヴィラ城陽が社会資源に役立つ場となれるよう、今後も積極的
に努めてまいります。

地域の方々との交流を深める星空観察会

　三条小川デイサービスセンターは、平成17年５月の開設から8年目を迎え、そして今年度より、医療法人財団康生会
から社会福祉法人青谷福祉会へ移行しました。歴史に名高い本能寺の北に位置した場所にあり、住み慣れた地域でほっ
とできる環境づくりに取り組んでいます。
　９月14日(金)は敬老祝賀会を行いました。社会福祉法人青谷福祉会　武田道子理事長よりご挨拶と敬老記念品の贈
呈、その後職員による催しを行いました。「理事長に会えて嬉しかった」との感想が聞かれました。利用者さんの安
心と信頼関係を図りつつ在宅生活を支えるサービスを目指していきます。

社会福祉法人　青谷福祉会に移行

宮津武田病院に透析室を開設します

終末期医療への専門的な取り組みを新たに加え、地域に密着した医療・看護を展開しています

地域住民の方々とともに歩んで50余年 健康保持・予防医学の徹底・普及に努めています
指定管理者 医療法人 医仁会

地域の患者さんのニーズに的確に応えられる安心でやさしい医療の提供を目指しています
医療法人 財団 宮津康生会

質の高いプライマリーケアと高齢者に対する療養医療 思いやりの心にあふれた療養型病院

木津屋橋武田病院

医療法人 財団 医道会

　精華町国民健康保険病院では、このたび患者さんの通院環境向上の為、送迎車を導入いたし
ました。これにより、一層地域の方々に安心して透析を受けていただけるようになりました。
　また、旅行透析や臨時透析も随時受け付けております。
　ご希望の方は、まずは精華町国民健康保険病院　透析センターまで気軽にご相談ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　透析センター（直通）0774-94-3251

　地域での人工透析患者さんのニーズに応え、12月より既存の病院建物を一部改修し、
20床の透析室を開設し、人工透析を実施いたします。
　開設に際して、透析についてのご相談等を当院地域連携室において受け賜っております。
よろしくお願いいたします。
　　

稲荷山病院3階に「緩和ケア病棟」を開設しました
　稲荷山病院では、平成24年9月1日より３階病棟に「緩和ケア病棟」を開設しました。
　緩和ケア病棟は、がんにともなう痛みや息苦しさなどの身体症状や生活上の不安を取り、安心し
て療養生活を送っていただくための病棟です。そのためのチームアプローチとして、院内・院外を問
わず他職種との連携も大切な取り組みの一つです。静かであたたかな環境の中で、その人らしさを
大事にしてチーム一丸となって関わってまいります。

　8月25日（土）17：30より鳳凰内にて「第6回ヴィラ鳳凰夏祭り」を開催しました。
当日は晴天にも恵まれ地元の中学生による迫力ある吹奏楽で場が盛りあがり、職
員の出し物（ソーラン節）や地元学区福祉委員会の皆様のご協力による盆踊り大
会、また夏祭り終盤の花火大会では「きれいやなあ」といった声も聞かれました。
　また、スローガンにも掲げておりました『和』なごみ～絆でつなぐLOVE＆
PEACEの通り、絆の深まる、思い出に残った楽しい夏祭りになったのではないかと
思います。来年の夏祭りも、職員一同楽しいイベント等を企画していきたいと思っ
ております。今後ともよろしくお願いいたします。

鳳凰夏祭り

　８月２６日（日）、第１6回施設納涼祭を開催しました。
　今年のテーマは『いわやの里オリンピック祭』。ご利用者の皆さん方にも協力
をいただきながら準備を進めてまいりました。今年は、ロンドンでオリンピックが開
催されましたが、昭和39年に行われた東京オリンピックをイメージし実施しまし
た。昭和世代を共に過ごされたご利用者さんには少しの間、タイムスリップして
いただけたことと思います。今回は総勢300名の方が参加され大盛況で終える
ことができました。これからも行事を通じて利用者さん・ご家族をはじめ、地域の
方々とも、やすらぎと笑顔があふれる心通う施設づくりに日々努めてまいります。

いわやの里　納涼祭

緩和ケア病棟　談話室

かわい

地域連携室（担当：梶恵、山口）　0772－22－2221（直通）
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「過活動膀胱」とは尿意切迫感を伴う症状症候群のことをい
います。尿意切迫感とは急に強い尿意に襲われて、漏れそう
になる状態をいいます。実際に漏れてしまったものを切迫性
尿失禁といいます。症状症候群ですので原因疾患は問いま
せん。多くは頻尿を伴いますが、頻尿のみで尿意切迫感を伴
わないものは過活動膀胱ではありません。過活動膀胱は英語で Overactive 
bladderというため、その頭文字をとって一般には『OAB』と呼ばれています。
現在、日本には約800万人のOAB患者がいると考えられており、半分が切迫性
尿失禁を伴う『Wet OAB』、半分が切迫性尿失禁を伴わない『Dry OAB』です。

A. 宮津武田病院
院長

曽根　淳史

Q. 過活動膀胱とは

軽症例では排尿訓練といって、すぐにトイレに行ける所で、尿意があってからしば
らく我慢するトレーニング方法がありますが、一般的には薬物療法が中心です。
現在は膀胱の過敏性には抗コリン薬（副交感神経遮断薬）が有効ですが、副作用
が高頻度に生じる点が問題です。最近では同様の効果があって、副作用の少な
いβ3受容体作動薬が使用されるようになってきました。

A.
Q. どのような治療法がありますか？

過活動膀胱はあくまで尿意切迫感が主症状ですので、頻尿や夜間頻尿のみの患
者さんは治療法が違います。特に高齢者の頻尿・夜間頻尿の多くは過活動膀胱
ではなく、飲水過多による多尿の患者さんで、上記のような薬剤は無効です。鑑
別には排尿が有効です。また頻尿のみの患者さんの中には膀胱機能の低下で、
残尿が増加し、結果的に頻尿になっている方があり、このような患者さんに抗コ
リン薬やβ3受容体作動薬を使用すると残尿が増加し、病態を悪化させますの
で、投与前後には超音波検査を用いて残尿を測定することが重要です。さらに抗
コリン薬は認知症を悪化させる可能性がありますので、認知機能に問題のある
方や寝たきりに近い方などには投与しないことが重要です。

A.
Q. 注意点を教えてください。

過活動膀胱について

血液の逆流を防ぐ足の静脈の弁が正しく閉じなくなり、血液が逆流
することによっておこる病気です。足の静脈が青く浮き上がる、コブ
状になりだるい・重い・疲れるなどの症状があらわれ、歩行時や就寝
中に足がつることもあります。そのまま放置すると皮膚が黒くなっ
たり潰瘍ができたりします。

A.
Q. 下肢静脈瘤とはどのような病気ですか？

女性に多くみられ妊娠・出産をきっかけに発生しやすくなります。また、加齢とともに発生の
頻度が増加し長時間の立ち仕事に従事されている方も注意が必要です。A.

Q. どんな方がかかられますか？

外科的なストリッピング（静脈を抜き取る）手術、
局所麻酔で1cmほど皮膚を切開し、逆流している
血管を結紮する方法、硬化剤を注射し静脈瘤を固
める治療などがあります。
最近では、血管内にレーザー光を照射し血管の中
から静脈を塞いでしまう方法も行われるようにな
りました。

A.
Q. 治療はどのように行われますか？

血管内レーザー治療では治療する静脈の中に光を導くための細いファイバーを通し照射し
ます。従来のストリッピング手術では2ケ所足を切開していましたが、レーザーでは1ケ所だ
け細い針か、数ミリの切開で治療が可能です。
このため、手術のあとが目立ちにくく、治療も30分ほどで、体にもやさしい治療法といえます。
この治療は平成23年1月から健康保険による診療が認められています。

A.
Q. レーザー治療の良い点を教えて下さい。

事前にレーザー治療が可能な静脈瘤かどうかを超音波診断装置（静脈エコー）などで検査を
する必要があり、治療後一時的なつっぱり感、皮下出血などが起こる場合があります。また、
この治療は新しい治療法で国内では長期成績の検証はこれからであることを理解していた
だかなければなりません。

A.
Q. 注意することはありますか？

日本国内で行われた臨床治験で安全性は確認されており、海外では入院設備のないクリ
ニックでも一般的に行われています。この治療は超音波エコー検査や特殊な局所麻酔に関
する知識を必要としますので下肢静脈瘤に詳しい血管外科の医師が行います。また武田病
院グループの専門施設、大学病院とも連携をとり、合併症などの症状にも備えます。

A.
Q. レーザー治療は安全な治療でしょうか？

下肢静脈瘤レーザー治療について

城北病院
副院長

野瀬　謙介

けっさつ
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☆
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
と
は

　
以
前
は
目
の
斜
視
の
治
療
が
中
心

で
し
た
が
、そ
の
後
、し
わ
を
伸
ば
す

美
容
整
形
の
分
野
、ジ
ス
ト
ニ
ア（
眼

腱
痙
攣
）や
半
側
顔
面
痙
攣
、痙
性
斜

頸
な
ど
の
治
療
に
用
い
ら
れ
て
い
ま

し
た
。近
年
で
は
、子
供
の
脳
性
麻
痺

に
よ
る
歩
行
困
難
の
治
療
に
も
応
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、２
０
１
０
年
10

　
脳
卒
中
の
後
遺
症
に
よ
る
手
足
の
麻
痺
や
硬
直
に
悩
む
患
者
さ
ん
に
対
し

て
、今
、硬
直
し
た
筋
肉
の
緊
張
を
取
り
除
い
て
リ
ハ
ビ
リ
効
果
を
高
め
る
治

療
法「
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
」が
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｔ
Ｖ
番
組
な

ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
、武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
で
も
ま
も
な
く
治
療
を
開
始
し
ま

す
。今
回
は
、「
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
」に
つ
い
て
、徳
島
大
学
神
経
内

科
教
授
、梶
龍
兒
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

月
に
、脳
卒
中
の
後
遺
症
を
含
む
痙

縮
へ
の
適
応
が
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
９
８
７
年
に
、医
師
と
し
て
滞
在

し
て
い
た
ア
メ
リ
カ
で
、ジ
ス
ト
ニ
ア

に
対
す
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
治
療
が

効
果
の
高
い
こ
と
を
知
り
、京
都
大
学

医
学
部
に
帰
学
後
、「
脳
卒
中
分
野
に

も
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
」と
考
え
、

初
め
て
日
本
で
臨
床
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

☆
患
者
さ
ん
へ
福
音
と
６
カ
月
の
壁

　
脳
卒
中
の
患
者
数
は
２
８
０
万
人

で
、そ
の
多
く
が
後
遺
症
で
悩
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。脳
卒
中
の
発
作
は
、心
筋

梗
塞
の
６
倍
に
上
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。い
っ
た
ん
、発
作
に
襲
わ
れ
る

と
３
分
の
１
の
人
し
か
社
会
復
帰
は

望
め
ま
せ
ん
。

　
発
症
後
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
は
、最

近
は「
闘
う
リ
ハ
ビ
リ
」と
言
わ
れ
、

急
性
期
か
ら
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、６

カ
月
ほ
ど
で
効
果
が
頭
打
ち
に
な
る

「
６
カ
月
の
壁
」に
よ
っ
て
、リ
ハ
ビ
リ

効
果
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
医
療
保
険
で
も
、実
際
的
に
は

６
カ
月
ま
で
し
か
リ
ハ
ビ
リ
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。壁
に
突
き
当
た
っ

て
、関
節
が
固
ま
っ
て
し
ま
う「
拘
縮

状
態
」に
な
っ
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん

も
お
ら
れ
ま
す
が
、ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治
療

を
用
い
れ
ば
、重
度
の
患
者
さ
ん
で
も

ス
プ
ー
ン
や
障
害
者
用
の
箸
が
持
て

る
よ
う
に
な
る
と
い
っ
た
、す
ば
ら
し

い
効
果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
治
療
と
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、少
し
ず
つ

治
療
効
果
が
体
感
で
き
る
こ
と
に
よ

り
、患
者
さ
ん
自
身
の
尊
厳
の
維
持

と
、未
来
へ
の
希
望
を
持
て
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。多
く
の
方
が
表
情
も
豊

す
。健
康
保
険
で
３
割
負
担
な
ら
約

８
万
３
０
０
０
円
、１
割
負
担
な
ら
２

万
７
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

今
回
の
上
肢
・
下
肢
痙
縮
に
対
す
る
一

連
の
治
療
と
し
て
は
、ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療

法
と
併
せ
て
行
う
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
治
療
で
、医
仁
会
武
田
総
合
病
院
で

は
１
週
間
の
入
院
治
療
で
費
用
の
概

算
と
し
て
は
、３
割
負
担
な
ら
約
13

効
果
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。リ
ハ
ビ
リ
を
も

う
一
度
、発
症
後
６
カ
月
以
前
と
同
様

に
効
果
を
出
現
さ
せ
る
機
会
を
与
え

る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
、

第
１
は
、注
射
の
直
後
か
ら
リ
ハ
ビ
リ

に
移
行
し
、通
常
で
は
２
〜
３
日
し
て

効
果
が
現
れ
て
き
ま
す
。第
２
に
、リ

ハ
ビ
リ
で
は
道
具
を
用
い
て
取
り
組

み
ま
す
。第
３
と
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
ゴ
ー
ル
を
決
め
て
い
た
だ

き
ま
す
。ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
、そ
れ

に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
え
る
シ

ス
テ
ム
や
人
材
の
育
成
が
大
切
で
、そ

の
準
備
を
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
で
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

☆
費
用

　
上
肢・下
肢
の
大
き
な
筋
肉
に
対
し

て
効
果
を
及
ぼ
す
た
め
に
は
、十
分
量

の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
を
投
与
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
製

剤
の
薬
価
は
、１
０
０
単
位
製
剤
の
場

合
約
９
万
２
０
０
０
円
で
す
か
ら
、下

肢
痙
縮
に
対
し
て
１
回
投
与
量
の
上

限（
３
０
０
単
位
）を
投
与
し
た
場

合
、薬
価
は
約
27
万
６
０
０
０
円
で

か
に
な
っ
て
、一
層
、リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
ま
れ
、ま
た
状
態
が
良
く
な
っ
て
い

か
れ
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

☆
専
門
治
療
施
設

　
Ａ
型
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
製
剤（
商
品

名
ボ
ト
ッ
ク
ス
）を
注
射
し
て
、緊
張

し
て
い
る
筋
肉
を
麻
痺
さ
せ
、筋
肉
の

緊
張
に
よ
っ
て
起
こ
る
痙
性
斜
頸
の

症
状
を
改
善
す
る
治
療
方
法
で
す
。

こ
の
薬
は
注
射
し
た
筋
肉
と
そ
の
周

り
に
あ
る
筋
肉
に
し
か
作
用
し
ま
せ

ん
。つ
ま
り
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
と
は
、

筋
肉
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
を
注
射
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、注
射
を
し
た
筋
肉

と
そ
の
近
く
の
筋
肉
だ
け
の
緊
張
を

取
り
除
き
、効
果
を
得
る
治
療
方
法

で
す
。

　
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
は
注
射
に
よ
る

万
円
か
ら
19
万
円
の
負
担
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
の
場
合
に
は
１
割
、あ
る
い
は

負
担
が
不
要
の
方
も
お
ら
れ
、個
人

に
よ
っ
て
保
険
負
担
の
割
合
等
が
異

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
病
院
入
退
院
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。
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脳
卒
中
の
後
遺
症
へ

最
先
端
リ
ハ
ビ
リ
治
療

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

医
仁
会
武
田
総
合
病
院
で
臨
床
治
療
開
始
へ
　武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
で
の
拡
充
を
目
指
す

1979年  京都大学医学部卒業 
１９８１年～１９８２年  京都大学大学院医学研究科博士課程（医学博士） 
１９８６年  米国ペンシルバニア大学付属病院　客員教授 
１９８７年  米国ルイジアナ州立大学メディカルセンター助教授 
１９９１年  京都大学医学部神経内科講師
２０００年  徳島大学医学部附属病院　高次脳神経診療部　教授 
２００３年  徳島大学大学院医学研究科神経情報医学（臨床神経学）分野教授 
２００７年から現職

梶  龍兒先生の
プロフィール

ＮＨＫのテレビ放送『ためしてガッテン』に紹介ＮＨＫのテレビ放送『ためしてガッテン』に紹介ＮＨＫのテレビ放送『ためしてガッテン』に紹介
「脳卒中のリハビリ最前線」としてボツリヌス療法について
梶先生が登場されました。

徳島県にお住まいのＭさん（70歳）の症例

脳梗塞による麻痺で右半身が
不自由に。建設会社の社長だっ
た。２年前に発症、全身が思うよ
うに動かせなくなってしまった。
ボツリヌス療法による注射と、専
門医による懸命なリハビリに取
り組んだ結果、３カ月ほどで回
復。腕をぐるぐる回すなど、元気
いっぱいで表情も豊かになられ
たのが印象的でした。

治
療
前

治
療
後

徳
島
大
学
大
学
院
ヘ
ル
ス
バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス
研
究
部

感
覚
情
報
医
学
講
座

　臨
床
神
経
科
学
分
野
（
神
経
内
科
）
教
授

梶
　龍
兒
　先
生

か

じ

り

ゅ

う

じ

が
ん

け
い

け
い

し
ゅ
く

け
ん
け
い
れ
ん

け
い
せ
い
し
ゃ



副
作
用
を
お
こ
し
や
す
い
の
は
ど
ん
な
人
？

宇
治
武
田
病
院

薬
局
長

内
本
　恵
介

タ
ケ
ダ
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ー
ズ
サ
プ
ラ
イ
セ
ン
タ
ー

副
主
任

市
川
　菜
々

●
副
作
用
と
は 

　
薬
を
使
用
す
る
と
き
に
い
ち
ば
ん
気
に
な

る
の
は
、
ど
ん
な
「
副
作
用
」
が
あ
る
の
か

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
「
副
作
用
」
と
は

薬
を
使
用
し
た
と
き
に
あ
ら
わ
れ
る
、
本
来

の
目
的
以
外
の
作
用
を
い
い
ま
す
。 

　
副
作
用
は
大
き
く
２
つ
に
分
け
て
考
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
す
ぐ
使
用
を
や
め
て
受
診
し
て
い
た
だ
き

　
た
い
副
作
用
ー
（
例
）
薬
剤
が
体
に
合
わ

　
な
い
シ
ョ
ッ
ク
症
状
な
ど

②
お
こ
っ
て
も
使
用
を
続
け
て
ほ
し
い
副
作

　
用
ー
（
例
）
鉄
補
給
剤
に
よ
る
黒
色
便
や

　
か
ぜ
薬
に
よ
る
眠
気
な
ど

　
例
え
ば
、
か
ぜ
薬
を
の
ん
だ
ら
眠
く
な
っ

た
場
合
、
「
眠
る
こ
と
」
を
期
待
し
て
の
ん

だ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
「
眠
気
」

は
副
作
用
と
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
不
眠
症

の
た
め
に
睡
眠
薬
を
の
ん
で
眠
く
な
っ
た
場

合
の
「
眠
気
」
は
副
作
用
で
は
な
く
、
本
来

期
待
さ
れ
る
「
効
き
め
」
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
薬
を
使
用
さ
れ
た

場
合
、
目
的
と
し
な
い
作
用
が
あ
ら
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を
副
作
用
と
呼
び
ま

す
。

　
薬
は
有
効
な
作
用
と
副
作
用
と
の
兼
ね
合

い
な
の
で
す
。

　
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
副
作
用

に
よ
り
そ
の
ま
ま
薬
を
使
わ
な
い
で
お
く

と
、
治
療
が
長
引
い
た
り
、
あ
る
い
は
治
ら

な
い
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
た
だ
医
師
・
薬
剤
師
よ
り
、
「
こ

の
薬
は
こ
う
い
う
副
作
用
が
あ
り
ま
す
が
続

け
て
使
っ
て
下
さ
い
」
と
い
わ
れ
る
以
外
の

症
状
が
出
た
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
症
状
が
続

い
て
い
て
も
い
い
の
か
悪
い
の
か
の
判
断
を

自
ら
く
だ
す
の
は
危
険
で
す
。
薬
の
せ
い
で

は
な
く
違
う
病
気
で
そ
の
症
状
が
お
こ
っ
て

い
る
可
能
性
も
あ
る
か
ら
で
す
。

●
副
作
用
は
な
ぜ
お
こ
る
の
？

　
副
作
用
に
は

１
．
予
想
し
な
い
作
用
が
あ
ら
わ
れ
る
場
合

２
．
予
想
し
た
よ
り
も
強
く
作
用
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
薬
は
必
要
な
場
所
に
だ
け
効
く
こ
と
が
理

想
で
す
が
、
血
液
と
い
っ
し
ょ
に
全
身
を
回

る
た
め
、
必
要
の
な
い
と
こ
ろ
に
も
働
き
か

け
て
、
結
果
と
し
て
思
わ
ぬ
副
作
用
が
お
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
抗
生
物
質

は
体
の
中
の
悪
い
細
菌
を
殺
し
ま
す
が
、
同

時
に
人
体
に
と
っ
て
必
要
な
腸
の
中
に
い
つ

も
あ
る
乳
酸
菌
な
ど
も
や
っ
つ
け
る
の
で
、

下
痢
や
便
秘
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
予
想
以
上
に
薬
が
強
く
作
用
し
て
副

作
用
を
ひ
き
お
こ
す
例
と
し
て
、
糖
尿
病
の
血

糖
を
下
げ
る
薬
の
効
果
が
強
す
ぎ
て
、
低
血
糖

を
お
こ
す
よ
う
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
副
作
用
を
お
こ
し
や
す
い
の
は
ど
ん
な
人
？

　
副
作
用
は
誰
に
で
も
同
じ
よ
う
に
お
こ
る

わ
け
で
は
な
く
、
年
齢
、
性
別
、
体
質
や
病

気
の
状
態
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て

お
こ
り
や
す
い
人
、
お
こ
り
に
く
い
人
が
い

ま
す
。

　
特
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
る
の
は
、
次
の

よ
う
な
人
で
す
。

（1）
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
は
、
薬
に
対
し
て

　
過
敏
な
反
応
が
出
や
す
い
の
で
要
注
意
で

　
す
。
薬
を
購
入
す
る
際
に
は
、
ど
ん
な
も

　
の
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る

　
の
か
、
家
族
に
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
が

　
い
る
か
な
ど
を
伝
え
、
薬
剤
師
に
薬
の

　
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

（2）
高
齢
者
は
肝
臓
や
腎
臓
の
働
き
が
弱
っ
て

　
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
薬
が
思
っ
た
以

　
上
に
体
の
中
に
と
ど
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。

（3）
肝
臓
や
腎
臓
に
病
気
を
持
っ
て
い
る
人
は
薬

　
の
代
謝
や
排
泄
が
う
ま
く
い
か
ず
、
薬
の
作

　
用
が
強
く
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（4）
複
数
の
薬
を
の
ん
で
い
る
人
も
肝
臓
や
腎

　
臓
で
の
代
謝
や
排
泄
の
機
能
が
弱
っ
て
い

　
る
こ
と
が
あ
り
、
薬
の
の
み
あ
わ
せ
で
副

　
作
用
が
あ
ら
わ
れ
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ

　
り
ま
す
。
特
に
市
販
さ
れ
て
い
る
薬
を
買

　
う
と
き
に
は
薬
局
の
薬
剤
師
に
使
用
中
の

　
薬
を
示
し
、
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ

　
い
。

●
副
作
用
は
ど
れ
く
ら
い
お
こ
る
の
？ 

　
副
作
用
の
頻
度
は
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
異

な
る
の
で
、
一
概
に
何
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
よ
う

に
ほ
と
ん
ど
副
作
用
の
な
い
薬
か
ら
、
抗
ガ

ン
剤
の
よ
う
に
高
頻
度
に
お
こ
る
も
の
ま
で

い
ろ
い
ろ
で
す
。
意
外
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
一
つ
ひ
と
つ
の
薬
の
副
作
用
の
発
生
頻

度
に
つ
い
て
、
正
確
な
こ
と
は
よ
く
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
薬
に
よ
っ
て
は
、
使
用
成
績

調
査
な
ど
で
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
が
あ
る
の

で
、
あ
る
程
度
の
目
安
に
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
を
も
っ
て
全
て
と
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。 

　
薬
を
使
用
し
て
い
る
と
き
に
い
つ
も
と
違

う
と
か
体
の
不
調
を
感
じ
た
ら
、
一
人
で
不

安
を
抱
え
込
ま
ず
、
医
師
・
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
！

し
っ
か
り
噛
ん
で
、

健
康
増
進
！！

　
皆
さ
ん
は
、
１
回
の
食
事
に
ど
の
位
の
時

間
を
か
け
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

　
栄
養
指
導
な
ど
の
場
面
で
こ
の
質
問
を
す

る
と
、
驚
く
こ
と
に
「
10
〜
15
分
」
！
と
い

う
お
答
え
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
満
腹
中
枢
が
働
き
出
す
の
が
食
事
を
始
め

て
か
ら
約
20
分
以
上
で
あ
る
こ
と
は
、
ご
存

知
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
い
う
こ
と
は
、
や
は
り
20
分
以
上
時
間
を

か
け
て
食
事
を
し
な
い
と
、
満
足
感
が
得
ら

れ
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
１
回
の
食
事
で

の
噛
む
回
数
は
、
概
ね
１
５
０
０
回
以
上
が

理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
代
で
は
、
料
理
の
内
容
も
、
柔
ら
か
い

物
が
好
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
た

め
、
１
回
の
食
事
で
噛
む
回
数
の
平
均
が
６

３
０
回
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
理
想

の
1
／
2
以
下
で
す
！
あ
ま
り
噛
ま
ず
に
簡

単
に
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
は
、
食
事
を

味
わ
う
点
に
お
い
て
も
、
食
事
量
が
増
え
て

し
ま
う
一
因
に
な
る
点
に
お
い
て
も
、
好
ま

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
は
、
肉
や
野
菜
に
お
い
て
素
材
の
品

種
改
良
に
よ
り
、
そ
の
お
い
し
さ
は
世
界

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
す
。
こ
れ
ら
の
食
材
を
味

わ
わ
ず
に
飲
み
込
む
の
は
も
っ
た
い
な
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？ 

今
一
度
、
料
理
を
口
に

い
れ
て
か
ら
、
20
〜
30
回
噛
ん
で
み
ま
し
ょ

う
！！

　
き
っ
と
、
食
事
時
間
も
長
く
な
り
、
改
め

て
料
理
の
お
い
し
さ
を
感
じ
る
き
っ
か
け
に

な
る
は
ず
で
す
。

<

噛
む
こ
と
の
効
用>

　
・
生
活
習
慣
病
予
防

　 

（
食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
）

　
・
消
化
を
助
け
る

　
・
脳
を
活
性
化
す
る

　
・
虫
歯
・
歯
周
病
予
防

　
・
顔
の
表
情
を
良
く
す
る
、
小
顔
効
果

<

噛
む
回
数
を
増
や
す
工
夫>

　
・
食
物
繊
維
の
多
い
、
野
菜
な
ど
の
噛
み

　
　
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
選
ぶ

　
・
食
材
は
乱
切
り
に
す
る
な
ど
大
き
め
に

　
　
切
る

　
・
噛
み
ご
た
え
が
増
す
よ
う
に
複
数
の
食

　
　
材
を
組
み
合
わ
せ
る

　
・
噛
め
ば
味
が
出
る
、
乾
物
（
切
干
大
根
、

　
　
干
し
し
い
た
け
な
ど
）
を
使
用
す
る

グループ内のほぼ全ての施設に食事の提供を行っており、1日あたりの
調理食数は、最大で１万食に対応することが可能です。
徹底した衛生管理や、安全性の向上はもちろんのこと、患者さんや介護福
祉施設に入居されている利用者の方々にお届けする食事の満足度を追求
し、日 「々喜んでいただける食事」の提供にむけて取り組んでおります。
また、今後は在宅へ向けての食事提供を目指し、現在やわらか食の開発を実施しています！

タケダメディカルフーズサプライセンターは、武田病院グループの給食センターです。

よく噛むレシピ

★玄米炊き込み御飯
372kcal

★切干大根と桜えびの
　炒め煮
58kcal

26TAKEDA ●101● TAKEDA27 101

玄米0.4合、ごぼう20ｇ、にんじん20ｇ、油揚げ10ｇ、干ししいたけ1/2枚、さや
いんげん1本【調味料】酒大さじ1、みりん小さじ1、砂糖小さじ1/2、しょうゆ小
さじ1、塩少々、サラダ油少々

材料（１人分）　

①玄米を水洗いしてザルに上げる
②干ししいたけを水でもどし、小さく切る（汁をとっておく）
③ごぼう、にんじん、油揚げをみじんぎりにし、フライパンにサラダ油を熱して調
　味料と一緒に炒める
④炊飯器に玄米、しいたけのもどし汁を加え、白米を炊く水加減にし、③を煮
　汁ごと加えてスイッチを入れる
⑤炊き上がったら、刻んださやいんげんを加えて軽く混ぜ合わせ、器に盛る

〈作り方〉

切干大根10ｇ、水50ｇ、豆苗（水菜など緑の野菜でOK）10ｇ、桜えび5g、オ
リーブオイル少々、酒大さじ1/2、塩少々、黒胡椒少 （々お好みで）

材料（１人分）　

①切干大根を5分程度水に浸してさっと戻し、水気をきってざく切りにする。戻
　し水をとっておく
②フライパンでオリーブオイルと桜えびを炒め、香りが立ってきたら切干大根を
　炒め、酒をふる
③戻し水・調味料を加え、汁気がなくなるまで煮詰める。最後に豆苗を加え     
　さっと炒める（お好みで黒胡椒をふる）
④そのまま荒熱をとって味を馴染ませ、器に盛る

〈作り方〉

中に入れる野菜は
季節のものをお好みで！

冷まして味を馴染ませると
さらにおいしい！
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糖
尿
病
教
室
参
加
が

生
活
習
慣
改
善
の
役
に
た
つ
！？

４
月
の
介
護
報
酬
改
定
を
振
り
返
る

は
じ
め
に

　
糖
尿
病
患
者
は
、食
生
活
の
変
化
、電

化
製
品
の
発
展
、運
動
不
足
に
比
例
し
て

増
加
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。平

成
19
年
に
実
施
さ
れ
た
糖
尿
病
実
態
調

査
に
よ
る
と
、「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ

る
」「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な

い
」者
が
約
２
２
１
０
万
人
と
推
計
さ
れ

て
お
り
、平
成
９
年
の
調
査
の
約
１
３
７

０
万
人
と
比
較
し
て
も
顕
著
な
増
加
を

示
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
教
室
に
参
加
し
て
生
活
習
慣
改

善
の
き
っ
か
け
に

　
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
で

あ
り
、生
活
習
慣
の
改
善
が
病
気
の
予

防
、改
善
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、長
年
の
日
常
生
活
習
慣
を
変
化

さ
せ
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
テ
レ
ビ
等
で
糖
尿
病
に
関
す
る

様
々
な
情
報
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

マ
ス
コ
ミ
は
、視
聴
率
重
視
の
た
め
間

違
っ
た
情
報
を
伝
え
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
医
療
機
関
で
は
、患
者
さ
ん
に
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、糖
尿

病
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
医
師
は
病
気
の
知
識
や
最
新
の
治
療

法
な
ど
、看
護
師
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
や
日
常

生
活
の
注
意
点
な
ど
を
現
場
で
の
経
験

を
通
し
て
伝
え
て
い
ま
す
。ほ
か
に
、管

理
栄
養
士・薬
剤
師・検
査
技
師・健
康
運

動
指
導
士
が
連
携
を
と
り
、生
活
習
慣

改
善
の
工
夫
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
健
康
運
動
指
導
士
は
、運
動
を
楽
し

く
安
全
に
継
続
で
き
る
よ
う
に
、糖
尿
病

や
合
併
症
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
な
い
た

め
の
運
動
の
方
法
や
、運
動
の
効
果
、運

動
の
危
険
性
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま

す
。運
動
の
内
容
は
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、歩
行
の
方
法
等
、自

宅
で
手
軽
に
継
続
で
き
、運
動
の
き
っ
か

け
に
な
る
も
の
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
教
室
に
は
、屋
外
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
有
効
で
す
。患
者
さ
ん
同
士
や
ス
タ
ッ

フ
と
の
交
流
が
で
き
、屋
外
な
ら
で
は
の

注
意
点
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。歩
行
方
法
や
歩
行
時
の
休
憩
に
つ
い

て
の
質
問
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
当
院
の
教
室
参
加
者
は
、約
半
数
が

定
期
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。平
成
23
年

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、次
回
も
参
加

し
た
い
と
い
う
方
は
１
０
０
％
と
好
評

で
し
た
。運
動
に
関
し
て
は
、教
室
で
実

施
し
た
体
操
の
資
料
を
配
布
し
、自
宅
で

も
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。教
室

の
参
加
者
同
士
で
話
し
を
し
た
り
、ス

タ
ッ
フ
に
質
問
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
一

人
ひ
と
り
の
疑
問
を
解
決
で
き
る
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
教
室
に
参
加
し
た
効
果
を
調

べ
た
デ
ー
タ
で
は
、教
室
開
始
前
後
で
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
、随
時
血
糖
値
、体
重
、Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
有
意
に
減
少
し
た
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。（Y
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糖
尿
病
教
室
は
、ほ
か
の
生
活
習
慣

病（
心
疾
患
や
高
血
圧
等
）の
方
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
で
す
。日
々
の

生
活
の
中
で
継
続
の
き
っ
か
け
と
な
る

よ
う
、糖
尿
病
教
室
に
参
加
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
診
療
報
酬
と

介
護
報
酬
の
改
定
は
、今

後
ま
す
ま
す
増
え
続
け
る

高
齢
者
数
が
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
２
０
２
５
年
ま
で
に

実
施
さ
れ
る
同
時
改
定
３
回
の
第
１
回
目

と
位
置
づ
け
ら
れ
、社
会
保
障
・
税
の
一
体
改

革
に
お
い
て
は
、財
源
の
確
保
ま
で
の
あ
ら

ゆ
る
角
度
か
ら
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
議

論
さ
れ
、施
設
か
ら
在
宅
へ
、医
療
と
介
護

の
連
携
を
目
指
し
た「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」の
構
築
が
課
題
と
さ
れ
た
。

　
そ
の
中
で
今
回
の
介
護
報
酬
改
定
に
お
い

て
骨
格
と
な
る
基
本
的
な
考
え
方
は

　
１
．地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
基
盤
強
化

　
２
．医
療
と
介
護
の
役
割
分
担・連
携
強
化

　
３
．認
知
症
に
ふ
さ
わ
し
い
サ
ー
ビ
ス
提

　
　
供

　
４
．質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
確
保

で
あ
り
、様
々
な
取
り
組
み
が
少
し
ず
つ
動

き
出
し
て
い
る
。私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

に
お
い
て
も
高
齢
者
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で

住
み
や
す
い
住
宅
へ
の
住
ま
い
替
え
を
促
進

さ
せ
る
改
正「
高
齢
者
住
ま
い
法
」も
昨
年

の
10
月
に
施
行
さ
れ
、こ
の
３
年
で
京
都
府

下
に
お
い
て
も
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
サ
高

住（
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
）は

倍
増
し
て
お
り
、そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
加
速
し

て
い
る
。こ
れ
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
、診
療
報

酬
や
介
護
報
酬
に
お
い
て
も
集
合
住
宅
に

お
け
る
訪
問
へ
の
評
価
が
同
じ
手
法
で
減
額

さ
れ
る
し
く
み
が
適
用
さ
れ
て
い
る
。

　
医
療
に
お
い
て
も
介
護
に
お
い
て
も
在
宅

（
居
宅
）重
視
で
あ
り
、退
院
促
進
の
た
め
の

医
療
と
介
護
の
連
携
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
お
い
て
如
何
に
ス
ム
ー
ズ
に
実
施
で
き
る

か
！？
が
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の
成
否
を
決
め

る
こ
と
に
な
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
。

　
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
の
取
り
組
み
の
ひ

と
つ
と
し
て
９
月
29
日
に
メ
ル
パ
ル
ク
京
都

に
て
本
部
看
護
部
及
び
福
祉
事
業
部
で
開

催
し
た「
医
療・介
護
に
お
け
る
看
護
職
の
連

携
と
基
盤
強
化
」の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
グ

ル
ー
プ
の
看
護
部
を
中
心
と
し
て
た
く
さ

ん
の
出
席
を
い
た
だ
き
、盛
況
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
職
員
の
方
々
の

意
識
の
高
さ
を
し
め
し
て
い
る
と
実
感
い
た

し
ま
し
た
。

　「
医
療
と
介
護
の
連
携
」に
つ
い
て
今
一度
、

こ
の
機
会
に
同
時
改
定
で
実
施
さ
れ
た
制

度
の
概
要
を
復
習
い
た
だ
き
、そ
れ
ぞ
れ
の

現
場
に
お
い
て
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
く
、

以
下
に
ま
と
め
ま
し
た
。

１
．地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
基
盤
強
化

 

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・
強
化
を
図
る
と

と
も
に
、介
護
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
の

観
点
か
ら
、給
付
の
重
点
化
や
介
護
予
防
・

重
度
化
予
防
に
つ
い
て
取
り
組
み
、地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
基
盤
強
化
を
図
る
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。 

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
し
続
け
る
こ
と
を
可
能
に
す
る
た

め
、

　
①
高
齢
者
の
自
立
支
援
に
重
点
を
置
い

　
　
た
在
宅・居
住
系
サ
ー
ビ
ス

　
②
要
介
護
度
が
高
い
高
齢
者
や
医
療
ニ
ー

　
　
ズ
の
高
い
高
齢
者
に
対
応
し
た
在
宅
・

　
　
居
住
系
サ
ー
ビ
ス 

を
提
供
す
る
。 

ま
た
、重
度
者
へ
の
対
応
、在

宅
復
帰
、医
療
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
な
ど
、各
介

護
保
険
施
設
に
求
め
ら
れ
る
機
能
に
応
じ

た
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
強
化
を
図
る
。

【
地
域
包
括
ケ
ア
の
５
つ
の
視
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

に
よ
る
取
組
み
】

地
域
包
括
ケ
ア
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、次

の
５
つ
の
視
点
で
の
取
組
み
が
包
括
的（
利

用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
①
〜
⑤
の
適
切
な

組
み
合
わ
せ
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
）、継
続

的（
入
院
、退
院
、在
宅
復
帰
を
通
じ
て
切
れ

目
な
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
）に
行
わ
れ
る
こ
と

が
必
須
。

　
①
医
療
と
の
連
携
強
化

　
・
24
時
間
対
応
の
在
宅
医
療
、訪
問
看
護

　
　
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
強
化
。

　
②
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
強
化

　
・
特
養
な
ど
の
介
護
拠
点
の
緊
急
整
備

　
・
24
時
間
対
応
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
強
化 

　
③
予
防
の
推
進
　

　
・
で
き
る
限
り
要
介
護
状
態
と
な
ら
な

　
　
い
た
め
の
予
防
の
取
組
や
自
立
支
援

　
　
型
の
介
護
の
推
進

　
④
見
守
り
、配
食
、買
い
物
な
ど
、多
様
な

　
　
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
確
保
や
権
利

　
　
擁
護
な
ど

　
・
一人
暮
ら
し
、高
齢
夫
婦
の
み
世
帯
の
増

　
　
加
、認
知
症
の
増
加
を
踏
ま
え
、様
々

　
　
な
生
活
支
援（
見
守
り
、配
食
な
ど
の

　
　
生
活
支
援
や
財
産
管
理
な
ど
の
権
利

　
　
擁
護
サ
ー
ビ
ス
）サ
ー
ビ
ス
を
推
進
。

　
⑤
高
齢
期
に
な
っ
て
も
住
み
続
け
る
こ
と

　
　
の
で
き
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
高
齢
者
住

　
　
ま
い
の
整
備（
国
交
省
）

　
・
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
と
生
活
支
援

　
　
拠
点
の
一体
的
整
備

　
・
持
ち
家
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の
推
進

２
．医
療
と
介
護
の
役
割
分
担・連
携
強
化

 

　
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
高
齢
者
に
対
し
、医

療
・
介
護
を
切
れ
目
な
く
提
供
す
る
と
い
う

観
点
か
ら
、医
療
と
介
護
の
役
割
分
担
を
明

確
化
し
、連
携
を
強
化
す
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
。 

こ
の
た
め
、

　
①
在
宅
生
活
時
の
医
療
機
能
の
強
化
に

　
　
向
け
た
、新
サ
ー
ビ
ス
の
創
設
及
び
訪

　
　
問
看
護
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実

　
　
並
び
に
看
取
り
へ
の
対
応
強
化

　
②
介
護
保
険
施
設
に
お
け
る
医
療
ニ
ー
ズ

　
　
へ
の
対
応 

　
③
入
退
院
時
に
お
け
る
医
療
機
関
と
介

　
　
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の
連
携
促
進

を
進
め
る
。ま
た
、こ
れ
ら
を
実
現
す
る
た

め
に
、看
護
職
員
等
医
療
関
係
職
種
を
は
じ

め
必
要
な
人
材
確
保
策
を
講
じ
る
こ
と
が

必
要
で
あ
る
。

３
．認
知
症
に
ふ
さ
わ
し
い
サ
ー
ビ
ス
提
供

４
．質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
確
保
に
つ
い

て
は
次
回
に
続
き
ま
す
。

屋外プログラムの風景

糖尿病教室の風景
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H24年度 糖尿病教室年間計画

開催日 医師の話 生活・運動・
薬の話 食事の話

4
19
9
20

5
17
11
15

6
21
12
20

7
19
1
17

8
16
2
21

糖尿病
の話
腎臓内科
の話

眼科の話

神経内科
の話
循環器科
の話

知っておきたい
検査値
日常生活
の注意点
糖尿病
あれこれ
Let’s
運動療法
日常生活の
注意点

4月食事療法について
9月朝食について
5月Stop!間食
11月簡単な調理法
6月減塩食
12月年末年始の心得
7月野菜のパワー 
1月シックディ
8月外食の選び方 
2月飲み物について



　
こ
の
日
は
、グ
ル
ー
プ
の
病
院
、介
護・福
祉
関
係
20

施
設
か
ら
医
師・看
護
師
を
は
じ
め
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

介
護
福
祉
士・相
談
員
な
ど
１
２
１
人
が
出
席
し
、開

式
に
あ
た
っ
て
水
嶌
由
紀
セ
ン
タ
ー
長
が
、「
武
田
病

院
グ
ル
ー
プ
54
施
設
で
働
く
職
員
３
千
人
の
３
分
の

１
が
看
護
職
で
す
。患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
を

提
供
す
る
に
は
、看
護
職
の
役
割
が
重
要
で
す
。今
日

は
、医
療・介
護・福
祉
を
つ
な
ぐ
要
と
な
る
看
護
職
の

連
携
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
場
と

し
た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、小
橋
智
恵
美
看
護
師
長
が
地
域
医
療

連
携
室
の
役
割
の
大
切
さ
に
つ
い
て
述
べ
、医
療
連
携・

共
同
診
療
連
携
パ
ス
の
活
用
に
よ
る
紹
介
率
や
、入
退

院
へ
の
介
入
率
な
ど
具
体
的
な
活
動
実
績
に
つい
て
報

告
し
ま
し
た
。

　
次
に
、柴
本
こ
ず
え
主
任
看
護
師
か
ら
、「
急
性
期

　
創
立
51
年
目
と
な
る
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は
、地
域
に
根
ざ
し
た
良
質
な
医
療
を
提
供
す
る
た

め
、京
都
府
内
の
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。平
成
24
年
度

の
診
療
報
酬
改
定
は
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築・運
用
の
成
果
が
具
体
的
に
評
価
さ
れ
る
内

容
と
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、『
切
れ
目
の
な
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
た
め
、ど
の
よ
う
に
連
携

強
化
を
図
る
か
』を
テ
ー
マ
に
、９
月
29
日
、京
都
市
下
京
区
の
メ
ル
パ
ル
ク
京
都
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　   （
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
本
部
福
祉
事
業
部
、看
護
部
人
材
セ
ン
タ
ー
共
催
）

病
院
に
お
け
る
看
護
職
の
役
割
と
こ
れ
か
ら
の
課

題
」に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。退
院
調
整
ナ
ー
ス
会

を
中
心
と
し
た
、①
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
に
よ
る
院

内
認
定
看
護
師
の
育
成
②
退
院
調
整
介
入
率
ア
ッ
プ

を
目
指
し
た
記
録
シ
ス
テ
ム
の
改
善・整
備
に
つ
い
て

説
明
し
、そ
の
成
果
と
し
て「
情
報
の
共
有
と
タ
イ
ム

リ
ー
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
開
催
、地
域
連
携
室
と
の
共

同
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、今
後
も
よ
り
質
の
高
い
看

護
を
目
指
し
ま
す
」と
報
告
し
ま
し
た
。

　
木
下
可
代
子
副
看
護
師
長
、田
邊
敏
子
係
長
か
ら

は
、住
宅
事
情
や
高
齢
化
に
関
連
し
た
具
体
例
を
交

え
な
が
ら
、地
域
で
暮
ら
す
利
用
者
の
入
院
前
の
情

報
提
供
や
、退
院
後
の（
介
護
、福
祉
、健
康
、医
療
な

ど
）多
面
的・総
合
的
な
支
援
活
動
の
実
際
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
小
林
啓
治
部
長
は
、京
都
府
下
の
現
況
に
触
れ
、

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
武
田
病
院
グ

ル
ー
プ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
て
の
有
機
的
な
連

携
の
重
要
性
に
つ
い
て
述
べ
、今
後
の
取
り
組
み
と
し

て
、複
合
型
サ
ー
ビ
ス（
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
）に
つい
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、日
本
看
護
協
会
政
策
企
画
部
チ
ー
フ
マ

ネ
ジ
ャ
ー
沼
田
美
幸
氏
よ
り
、日
本
の
医
療
界
を
取

り
巻
く
社
会
保
障
の
現
状
や
、少
子
高
齢
化
、多
死

社
会
の
課
題
、医
療
施
設
の
現
況
、訪
問
看
護
の
課
題

に
つ
い
て
の
分
析
と
、今
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
の
重

点
課
題
５
項
目
に
つい
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
●
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
患
者
へ
の
対
応

　
　（
特
別
管
理
加
算
、算
定
日
数
制
限
緩
和
、外
泊

　
　・退
院
当
日
の
訪
問
看
護
の
評
価
）

　
●
介
護
保
険
と
の
齟
齬
の
解
消

　
●
効
率
的
か
つ
質
の
高
い
訪
問
看
護
の
推
進

　
　（
認
定
看
護
師
な
ど
専
門
性
の
高
い
看
護
師
に

　
　
よ
る
訪
問
の
評
価
、連
携
の
評
価
）

　
●
医
療
機
関
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
連
携

　
　
強
化

　
　（
共
同
指
導
料
算
定
拡
大
、地
域
連
携
計
画
加

　
　
算
）

　
●
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
に
つい
て

　
そ
し
て
、「
連
携
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、時
間
と

距
離
を
縮
め
る
こ
と
で
あ
り
、武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
内

で
顔
の
見
え
る
関
係
性
や
話
し
合
い
の
場
を
増
や
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
書
式
の
統
合
や
仕
組
み
づ
く
り
が
進
む

こ
と
を
願
う
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、医
療
ニ
ー
ズ
の
多
様
性
や
増
大
、医
療
技

術
の
高
度
化
に
伴
い
、看
護
師
の
働
き
方
や
役
割
は
さ

ら
に
拡
大
し
、橋
渡
し
と
し
て
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
座
長
の
永
野
室
長
は
、「
互
い
の
役
割
、仕
事
内
容

を
も
っ
と
理
解
し
あ
う
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
の
第

一
歩
で
あ
り
、明
日
か
ら
何
が
で
き
る
か
、意
識
と
行

動
を
変
え
よ
う
」と
結
び
ま
し
た
。

そ
　  

ご

「
医
療
・
介
護
に
お
け
る
看
護
職
の
連
携
と
基
盤
強
化
」

　を
開
催
し
ま
し
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

病院見学や就職を希望される方、ブリッジの会の活動を詳しくお知りになりたい方は、
下記、武田病院グループ看護部人材センターへご連絡、お問い合わせください。

ＴＥＬ：０７５－３５４－７１１７　ＦＡＸ：０７５－３５４－７１１８
e-mail：nurse@takedahp.or.jp　URL：http://takedahp.or.jp/nurse/

【連携を更に促進するためこれから着手すること】 －アンケートより－
●一人でも多くの人の希望が叶い在宅へ帰れるように支援したい（介護福祉士）
●利用者、利用者家族、その他思いやりのたすきを十二分につなぐ手伝いをしたい（生活相談員）
●医療、看護の連携の必要性について深く考える機会になり、それぞれの立場における現状と問題・課題が分かり、今後教育環境の
　整備やシステムづくりに着手していきたい（看護師）
●武田病院グループがハイレベル・トータルケアを提供するモデルとなるよう、今後もこのような学びの機会を続けて設けて欲しい（医師）

座長：永野 裕子（本部看護部人材センター　地域連携推進室室長）シンポジスト紹介

１． 地域医療支援病院の立場から
小橋 智恵美
康生会武田病院　看護師長

３． 訪問看護ステーションの看護師の立場から
木下 可代子 
おもいやり訪問看護ステーション管理者　副看護師長

５． 本部福祉事業部の立場から
小林 啓治
本部福祉事業部　老人保健施設担当部長

２． 退院調整看護師の立場から
柴本 こずえ
医仁会武田総合病院　主任

４． 地域包括支援センターの看護師の立場から
田邊 敏子
京都市醍醐・南部地域包括支援センター　係長

6. 看護協会　政策企画に携わる立場から
沼田 美幸
公益社団法人　日本看護協会 政策企画部　マネジャー
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　京都発の新型万能細胞「iPS細胞」が世界的に注目を集めています。障害が起こると、組織を再生することができ
ない心筋細胞を再生したり、神経や網膜、難病の治療など幅広い分野で期待がかかっています。今回、ノーベル賞を
受賞した山中教授はもちろん、国内・外で様々な研究者が実用化を目指しています。私達も一医療者として、少しで
も早く現場応用される日が来ることを願っています。

「たけだ通信」編集室

石田貴志・井上孝紀・今井　優・音田聡子
樫本達也・小谷昌弘・小林啓治・鈴木基夫
土屋賀生・西村正樹・水野孝子・水口善夫
山田佳之

橋本由美（著）
風詠社（2012/07）
大型本：23ページ

愛に包まれたこころ暖ま
る情景を描いた絵と孤独
や悲しみ苦しみを癒し、
勇気を与えてくれる珠玉
のフレーズ。

Amazon、楽天ブックス
でご購入いただけます。

HOLY BELL

武田病院グループ　武田道子副理事長　公益財団法人京都オムロン地域協力基金
平成24年度京都ヒューマン賞受賞

　平成24年6月6日、リーガロイヤルホテル京都にて、公益財団法人京都オムロン地域協力基金主催、平成24年
度「京都ヒューマン賞」贈呈式が行われ、武田病院グループ　武田道子副理事長をはじめ3個人と3団体が表彰
されました。「京都ヒューマン賞」とは、「地域の社会福祉」「青少年の健全育成」「男女共同参画（女性の
地位向上や社会参加）」「生活環境・地球環境の整備等」に関して広く社会貢献をされ、顕著な功績のあった
個人、長年にわたる地道な活動の団体に贈られる
ものです。
　武田道子副理事長は医師として臨床や病院経営
にあたりながら、長年にわたり京都市域での福祉
や教育、文化など、多方面にわたり活躍。その功
績に対して今回の受賞となりました。

表彰状を受け取る武田道子副理事長
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平
成
２４
年
の
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
物
故

者
追
悼
法
要
に
際
し
、武
田
病
院
グ
ル
ー

プ
で
最
高
の
医
療
を
お
受
け
に
な
り
な
が

ら
、惜
し
く
も
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
１
０

８
５
名
の
方
々
も
、心
か
ら
の
満
足
と
感
謝

で
安
ら
か
な
眠
り
に
つ
か
れ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
こ
の
醍
醐
寺
は
、聖
宝
理
源
大
師
が
貞

観
１６
年(

８
７
４)

に
、上
醍
醐
山
上
で
地
主

横
尾
明
神
の
示
現
に
よ
り
建
立
さ
れ
ま
し

た
。そ
し
て
、開
山
理
源
大
師
の
祈
り
の
世

界
に
対
し
、醍
醐
天
皇
が
大
変
な
ご
叡
信

と
祈
り
を
捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。お
子
様
に

恵
ま
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、醍
醐
天
皇
の

お
母
様
で
あ
る
藤
原
胤
子（
い
ん
し
）様
の

ご
出
身
地
で
あ
る
こ
の
地
で
、祈
り
の
世
界

に
ま
い
進
さ
れ
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。上
醍

醐
の
准
胝（
じ
ゅ
ん
て
い
）観
世
音
菩
薩
への

祈
り
を
込
め
ら
れ
、穏
子（
お
ん
じ
）皇
后

と
の
間
に
、朱
雀
、村
上
天
皇
様
が
お
生
ま

れ
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
御
心
は
、民
の
平
安
を
祈
る
こ
と
、

特
に
病
気
に
苦
し
む
人
た
ち
の
た
め
に
本

尊
薬
師
如
来
を
祀
り
、「
祈
り
三
昧
に
過

ご
す
べ
し
」と
の
ご
誓
願
が
ご
ざ
い
ま
し
て
、

聖
宝
理
源
大
師
は
そ
れ
を
弟
子
の
会
理

（
え
り
）僧
都
に
託
し
て
、薬
師
様
を
お
祀

り
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、天
皇
の
御
心
は
、病
気
の
箇
所

や
痛
い
と
こ
ろ
と
同
じ
場
所
に
金
箔
を
貼

り
な
が
ら
祈
り
を
込
め
る
こ
と
を
指
示
さ

れ
、「
箔
薬
師
」と
も
呼
ば
れ
て
多
く
の

人
々
の
信
心
を
集
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、皆
が
い
ろ
い
ろ
な
不
安
な
事
々
に

取
り
巻
か
れ
て
い
る
け
れ
ど
も
、社
会
の

不
安
を
取
り
除
く
た
め
に
、お
不
動
様
を

中
心
と
し
た
五
大
堂(

不
動
堂)

を
お
祀
り

し
て
、民
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
で
き
、心

に
力
を
持
て
る
よ
う
に
祈
り
を
つ
づ
け
て

ほ
し
い
と
い
う
御
心
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
来
、醍
醐
寺
は
、ひ
び
割
れ
し
て
い
る

社
会
を
救
う
三
つ
の「
祈
り
」が
、一千
百
年

に
わ
た
り
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。「
観
音
」「
薬
師
」「
五
大
力
」の
三
つ
の

ご
誓
願
で
す
が
、そ
の
根
本
は「
い
の
ち
」に

対
す
る
祈
り
で
す
。人
の
い
の
ち
の
大
切
さ

を
願
う
も
の
で
す
。

　「
い
の
ち
」と
い
う
こ
と
を
考
え
た
と

き
、そ
れ
は
自
分
に
与
え
ら
れ
た
時
間
、い

え
ば
自
分
が
使
え
る
時
間
で
あ
る
の
で

す
。そ
の
こ
と
を
共
に
自
覚
し
、生
き
て
い

く
こ
と
こ
そ
現
代
の
人
々
が
心
底
か
ら
考

え
ね
ば
い
け
な
い
の
で
す
。し
か
し
、「
い
の

ち
」に
も「
見
え
る
い
の
ち
」と「
見
え
な
い

い
の
ち
」が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
自
分
の「
い
の
ち
」は
は
っ
き
り
と
見
え

ま
す
。見
え
る「
い
の
ち
」に
は
、不
安
や
病

が
あ
れ
ば
、高
度
な
医
療
に
よ
って
救
わ
れ

ま
す
。ま
た
、私
達
の「
い
の
ち
」と
同
じ
時

間
を
過
ご
さ
れ
た
両
親
の「
い
の
ち
」や
祖

父
母
の「
い
の
ち
」と
いっ
た「
見
え
な
い
い

の
ち
」に
呼
び
か
け
る
こ
と
も
大
切
な
こ

と
で
す
。観
世
音
は
生
き
る
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
、ま
た
、薬
師
は
、先
祖
よ
り
積

み
重
ね
ら
れ
た
目
に
見
え
な
い「
い
の
ち
」

の
大
切
さ
を
、さ
ら
に
五
大
力
は
、一
心
に

祈
り
つつ
実
践
す
べ
く
第
一歩
を
踏
み
出
す

勇
気
を
教
え
て
い
ま
す
。 

　
従
い
ま
し
て
、自
分
の「
い
の
ち
」に
対
し

て
は
、自
身
の
健
康
や
幸
福
を
祈
る
、そ
う

いっ
た
ご
祈
願
を
続
け
て
心
を
寄
せ
ま
す
。

目
に
見
え
な
い「
い
の
ち
」に
は
ご
廻
向
を

い
た
し
ま
す
。廻
向
を
し
な
が
ら
、「
い
の

ち
」の一つ一つ
に
、祈
り
を
込
め
、見
え
な
い

「
い
の
ち
」に
呼
び
か
け
な
が
ら
、自
分
の
心

の
た
た
ず
ま
い
や
、自
分
の
思
い
を
遂
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
医
療
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
武
田

病
院
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ま
は
、見
え
る「
い

の
ち
」に
相
対
し
な
が
ら
、非
常
に
大
き
な

責
務
が
あ
り
、心
の
休
ま
る
こ
と
の
な
い

日
々
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
が
、目
に
見

え
な
い「
い
の
ち
」に
対
し
て
呼
び
か
け
、そ

の
こ
と
に
よ
っ
て
安
心
を
得
る
こ
と
が
で

き
、道
も
開
け
て
い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。

目
に
見
え
な
い「
い
の
ち
」に
向
か
う
こ
と

が
伝
統
と
伝
承
を
生
み
出
し
て
い
く
の
で

す
。

　
医
学・生
理
学
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ

た
京
都
大
学
の
山
中
伸
弥
先
生
は
、「
こ
の

再
生
医
療
は
、い
つ
患
者
に
対
し
て
貢
献
で

き
ま
す
か
」と
い
う
記
者
の
質
問
に
対
し

て
、一
言
、「
自
分
は
18
年
前
に
、父
と
別
れ

ま
し
た
。そ
の
父
と
再
び
会
う
時
、き
ち
っ

と
報
告
が
で
き
る
よ
う
に
努
力
を
し
て
き

ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
気
持

ち
が
、「
い
の
ち
」に
対
す
る
答
え
だ
と
思
い

ま
す
し
、皆
様
方
も
山
中
先
生
と
同
じ
気

持
ち
で
お
ら
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、見
え
な
い「
い
の
ち
」に
も
、再

び
巡
り
合
え
る
も
の
と
い
う
こ
と
を
、祈

り
の
中
心
に
置
い
て
い
た
だ
い
て
、日
々
の

医
療
業
務
に
立
ち
向
か
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
って
お
り
ま
す
。

『
目
に
見
え
な
い「
い
の
ち
」に
呼
び
か
け
て
』




