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武田病院グループでは、環境保全活動に取り組み、
CO2の発生を削減できる水なし印刷及び環境にやさしい
植物油インキを採用しています。



武田病院グループは地球環境の保全を保健・医療・福祉活動及び関連活動で常に考慮し、
地球にやさしい、心がかよう、心が安らぐ豊かな社会環境の実現に貢献します。

また、関連する環境の法規、法令を遵守するとともに
関連団体における環境理念等を尊重し、自然災害等に対する安全、安心を心がけ、

組織的、継続的な改善と汚染予防、循環型社会の形成を推進します。

保健・医療・福祉活動及び関連活動における省資源・再生可能なエネルギーの
利用、電気・水等のエネルギー供給の複合化を図るとともに省エネルギーを
推進する。

保健・医療・福祉活動及び関連活動によって発生する廃棄物の３Ｒを推進する。
購入の段階で環境保全に貢献できる再利用可能な材料・商品等を積極的に取
り入れる。また、医療廃棄物の処理・廃棄については、厳重に管理する。

自然災害に対応した地域との連携、施設機能の継続に向けた改善を図り、医
療機器、薬品、食料の備蓄等を含む安全性と汚染予防の確保及び施設環境の
快適性を推進する。

環境方針・目的の職員への周知徹底及び利害関係者等とのコミュニケーション
を目的とした環境広報活動を推進する。

環境方針書No.2　11.08.01 武田病院グループ
理事長　武田　隆久

省資源・省エネルギーの推進

廃棄物の３Ｒ（減らす、再使用、再資源化）の推進

安全性・快適性の推進

環境広報活動の推進
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武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
の
広
報
・
季
刊
誌『
た
け
だ
通
信
』が
、今

春
、発
刊
以
来
１
０
０
号
を
迎
え
る
の
を
記
念
し
て
２
月
21
日
、

聖
路
加
国
際
病
院
理
事
長
の
日
野
原
重
明
先
生
、天
台
宗
ご
住

職
で
作
家
の
瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
を
迎
え
、武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
の

武
田
隆
男
会
長
と
座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。日
野
原
先
生
は
今

年
１
０
１
歳
に
な
ら
れ
ま
す
が
、今
も
現
役
の
病
院
理
事
長
の

他
、著
書
の
執
筆
や
音
楽
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
に
挑
戦

さ
れ
幅
広
く
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。瀬
戸
内
さ
ん
も
多

く
の
著
作
を
は
じ
め
、脊
椎
の
骨
折
と
い
う
大
け
が
を
克
服
し

て
、東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
度
々
出
向
き
、被
災
者
や
残
さ

れ
た
子
供
た
ち
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

武
田
　
私
ど
も
の
季
刊
誌『
た
け
だ
通

信
』が
１
９
８
２
年
４
月
に
発
刊
以
来
、今

春
、１
０
０
号
の
記
念
号
と
な
り
、お
忙
し

い
と
こ
ろ
皆
様
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま

し
た
。ち
ょ
う
ど
１
年
前
の
昨
年
３
月
11

日
、東
日
本
大
震
災
と
い
う
未
曽
有
の
災

害
に
見
舞
わ
れ
る
な
ど
、日
本
に
と
っ
て
は

内
外
と
も
に
大
変
な
年
で
し
た
。今
年
は

壬
辰（
み
ず
の
え
た
つ
）の
年
と
い
う
こ
と

で
、昇
り
竜
に
あ
や
か
っ
て
、少
し
で
も
飛

躍
の
年
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。日
野
原
先
生
も
今
年
１
０
１
歳
に
な

ら
れ
ま
す
が
、何
か
心
に
期
し
て
お
ら
れ

る
と
こ
ろ
は
お
あ
り
で
し
ょ
う
か
。

日
野
原　
子
供
の
頃（
小
学
校
４
年
生
）

は
腎
臓
病
で
１
年
間
運
動
を
止
め
ら
れ
、

京
都
大
学
医
学
部
２
年
生
の
時
は
肺
結

核
で
１
年
療
養
と
、少
年・青
年
時
代
は
非

常
に
病
弱
で
し
た
。日
本
も
、ア
メ
リ
カ
の

医
学
の
良
い
シ
ス
テ
ム
を
学
ぶ
べ
き
だ
と
思

い
39
歳
で
米
国
へ
留
学
し
ま
し
た
。ち
ょ
う

ど
大
阪
万
博
が
開
催
さ
れ
た
年（
１
９
７

０
年
）に『
よ
ど
号
』ハ
イ
ジ
ャ
ッ
ク
事
件
に

遭
遇
し
、あ
れ
が
私
の
人
生
の
転
機
と
な

り
ま
し
た
。解
放
さ
れ
て
金
浦
空
港（
ソ
ウ

ル
）の
土
を
踏
ん
だ
瞬
間
、「
私
の
命
は
与

え
ら
れ
た
も
の
だ
」と
感
じ
、こ
れ
か
ら
は

誰
か
の
た
め
に
生
き
よ
う
と
考
え
て
か

ら
、か
え
って
体
に
無
理
が
き
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

武
田　
瀬
戸
内
先
生
も
、作
家
で
あ
り
な

が
ら
仏
門
に
入
ら
れ
る
と
い
う
、人
生
の

転
機
に
よ
っ
て
新
し
い
使
命
感
を
得
ら
れ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

瀬
戸
内
　
私
の
場
合
は
頭
を
剃
る
だ
け

で
、日
野
原
先
生
の
よ
う
に
、命
の
瀬
戸
際

ま
で
行
く
よ
う
な
悲
そ
う
感
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、51
歳
と
い
う
若
さ

で
し
た
の
で
、法
話
で
は「
ち
ょっ
と
損
を
し

た
か
し
ら
」な
ん
て
冗
談
で
話
す
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、後
悔
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

武
田　
確
か
に
、私
な
ん
か
も
日
野
原
先

生
の
よ
う
な
す
ご
い
場
面
に
遭
遇
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。病
院
運
営
の
大
先
輩

や
、著
作
や
布
教
と
い
う
素
晴
ら
し
い
社

会
活
動
の
先
輩
を
前
に
、威
張
っ
て
言
え

る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、武
田
病
院
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
地
域
社
会
へ
の
医
療
貢
献

に
一
生
懸
命
の
50
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。私
は
未（
ひ
つ
じ
）歳
で
、声
を
荒
げ
た

り
、怒
鳴
り
散
ら
す
こ
と
は
苦
手
で
、今
も

瀬
戸
内
先
生
か
ら
、「
声
が
小
さ
い
」と
お

叱
り
を
う
け
た
ば
か
り
。た
だ
、「
一
生

懸
命
」と
い
う
言
葉
を
絶
え
ず
脳
裏
に
置

い
て
い
ま
す
。
一
生
懸
命
は
「
一
所
懸

命
」と
も
書
き
ま
す
ね
。こ
れ
か
ら
の
人

生
、「
一
所
」に
も
う
一
つ
加
え
て「
二
所

懸
命
」を
心
掛
け
て
、も
う
ひ
と
踏
ん
張

り
し
よ
う
と
決
意
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

日
野
原
先
生
の
、お
元
気
の
源
は
ど
こ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

武田隆男会長、
日野原重明氏、
瀬戸内寂聴さん歓談

武田病院
グループ季刊誌
『たけだ通信』
発刊１００号記念

創刊当時のたけだ通信

れ
た
子
供
た
ち
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

創刊当時のたけだ通信

一
生
懸
命
に
生
き
切
る
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日
野
原
　
私
と
瀬
戸
内
さ
ん
と
の
対
談

集『
い
の
ち
、生
き
き
る
』（
２
０
０
２
年
出

版
）の
タ
イ
ト
ル
通
り
、与
え
ら
れ
た
命
を

ク
レ
ッ
シ
ェン
ド（
音
楽
用
語
で
音
を
次
第

に
強
め
る
こ
と
）に
生
き
て
い
く
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

瀬
戸
内　
ご
一
緒
に
講
演
旅
行
に
行
っ
た

帰
り
、日
野
原
先
生
が
重
い
荷
物
を
両
手

に
お
持
ち
で
し
た
か
ら
、う
ち
の
秘
書
が

「
先
生
お
持
ち
し
ま
し
ょ
う
か
」と
尋
ね
る

と
、「
私
は
こ
れ
で
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て

い
る
ん
で
す
」と
お
っ
し
ゃって
渡
そ
う
と
な

さ
ら
な
い
ん
で
す
。本
当
に
お
元
気
で
す

よ
ね
。

日
野
原　
１
０
０
歳
を
超
え
て
か
ら
、や

り
た
い
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で

す
。だ
か
ら
、１
０
０
歳
の
お
正
月
に「
１
０

０
歳
は　
ゴ
ー
ル
で
は
な
し
に　
関
所
だ

よ
」と
俳
句
を
詠
み
ま
し
た
。次
の
関
所
へ

向
か
う
た
め
に
ね
。今
、小
学
校
で「
い
の

ち
と
は
何
か
」と
い
う
授
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
い
の
ち
は
ど
こ
に
あ
る
？
」と
聞
く

と
、子
供
た
ち
は「
心
臓
」と
言
い
ま
す

が
、心
臓
は
血
液
を
送
る
機
械
で
、命
そ
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、「
目
に

見
え
な
い
も
う
一
つ
大
切
な
も
の
、そ
れ
は

あ
な
た
の
持
って
い
る
時
間
だ
」と
教
え
ま

す
。昨
日
の
時
間
を
触
る
こ
と
も
、明
日
の

時
間
を
見
る
こ
と
も
で
き
な
い
が
、今
の

時
間
は
あ
な
た
の
も
の
で
使
え
る
。「
生
き

る
と
は
与
え
ら
れ
た
時
間
を
ど
う
使
う
か

と
い
う
こ
と
だ
」と
。こ
ん
な
哲
学
的
な
こ

と
が
、10
歳
の
子
供
で
も
理
解
で
き
る
ん

で
す
。次
世
代
を
担
う
全
国
の
子
供
た
ち

か
ら
手
紙
が
届
く
よ
う
に
な
り
、毎
日
、返

事
を
書
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

瀬
戸
内　
私
も
法
話
で
、目
に
見
え
な
い

も
の
の
大
切
さ
を
話
し
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

戦
後
の
日
本
人
は
全
て
の
物
を
無
く
し
ま

し
た
か
ら
、目
に
見
え
る
も
の
だ
け
を
欲

し
が
っ
て
、そ
れ
で
拝
金
主
義
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。本
当
に
大
切
な
も
の
っ
て
、目
に

見
え
な
い
も
の
、時
間
、そ
れ
に
神
や
仏
、

そ
れ
か
ら
皆
が
持
っ
て
い
る
心
も
目
に
見

え
ま
せ
ん
。そ
れ
ら
こ
そ
が
大
切
さ
だ
と

繰
り
返
し
話
し
て
い
る
ん
で
す
。

私
を
信
頼
し
、そ
れ
な
り
に
役
立
つ
と
思
っ

て
お
ら
れ
る
か
ら
来
て
お
ら
れ
ま
す
。多

分
、
一
度
お
断
り
す
る
と
二
度
と
声
は
か

か
ら
な
い
で
し
ょ
う
し
、お
引
き
受
け
し
て

走
り
回
っ
て
い
る
と
、何
か
し
ら
成
就
す
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。人
の
た
め
ば
か
り
で

も
な
ん
で
す
し
、頭
の
回
転
の
た
め
に
も
い

い
と
い
う
の
で
、観
世
流
の
太
鼓
も
始
め
ま

し
た
。謡
は
75
歳
か
ら
や
っ
て
い
る
ん
で
す

が
、太
鼓
は
日
本
の
伝
統
芸
能
で
す
。な
る

ほ
ど
、音
符
と
は
全
然
違
い
ま
す
の
で
、使

う
脳
の
回
路
も
か
な
り
異
な
っ
て
い
る
た

め
、少
し
は
頭
の
方
も
変
わ
っ
て
く
る
か
な

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。ま
だ
、変
わ
っ
て
き

ま
せ
ん
け
ど
も（
笑
）。

日
野
原　
年
を
と
っ
て
か
ら
で
も
、ピ
ア
ノ

を
習
い
始
め
る
と
か
詩
を
作
る
の
で
も
、

や
っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
が

い
い
ん
で
す
。先
ほ
ど
言
っ
た
、『
よ
ど
号
』

事
件
で
解
放
さ
れ
た
人
生
の
転
機
の
時
に

読
ん
だ
の
が
、マ
ル
テ
ィ
ン・ブ
ー
バ
ー
の
著

書
に
あ
る「
人
は
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
こ

と
さ
え
忘
れ
な
け
れ
ば
、い
つ
ま
で
も
歳
を

と
ら
な
い
」と
い
う
言
葉
で
す
。今
年
に

な
っ
て
子
供
の
童
謡
と
童
話
を
創
作
し
て

い
る
ん
で
す
。

瀬
戸
内
　
私
に
、強
敵
あ
ら
わ
る
で
す

ね
。素
敵
な
童
謡
と
か
童
話
を
先
生
が
創

ら
れ
た
ら
、私
の
本
が
売
れ
な
く
な
る

（
笑
）。

日
野
原
　
ア
ン
デ
ル
セ
ン
や
ト
ル
ス
ト
イ

も
、子
供
が
読
む
よ
う
な
童
話
を
書
い
て

い
ま
す
。

瀬
戸
内　
子
供
に
も
、本
物
は
わ
か
る
ん

で
す
。東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
は
、

小
学
校
の
講
堂
に
全
校
生
徒
２
０
０
人
が

集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。自
分
で
作
っ
た
紙

芝
居
を
見
せ
た
の
で
す
が
、東
北
の
言
葉

が
い
い
と
思
って
、「
紙
芝
居
読
め
る
人
い
な

い
？
」っ
て
聞
い
た
ら
、６
年
生
の
女
の
子
が

手
を
挙
げ
て
出
て
き
て
く
れ
て
、上
手
に

東
北
の
ア
ク
セ
ン
ト
で
読
ん
で
く
れ
ま
し

た
。東
北
の
子
は
内
気
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
信

を
も
っ
て
手
を
挙
げ
る
し
、は
じ
め
て
の
紙

芝
居
に
挑
戦
す
る
の
で
す
。そ
の
後
で
、質

問
の
時
間
を
つ
く
り
ま
し
た
ら
、皆
が
いっ

せ
い
に
手
を
挙
げ
る
ん
で
す
よ
。「
小
説

家
っ
て
月
給
は
い
く
ら
？
」な
ど
、と
て
も

可
愛
い
ん
で
す
よ
ね
。最
後
に
、３
年
生
の

女
の
子
が
手
を
挙
げ
て
、「
震
災
で
た
く
さ

ん
の
人
が
死
に
ま
し
た
。お
母
さ
ん
に
聞
い

た
ら
、戦
争
で
も
た
く
さ
ん
の
人
が
死
ん

だ
そ
う
で
す
。戦
争
で
死
ぬ
の
と
震
災
で

死
ぬ
の
と
、ど
う
違
う
ん
で
す
か
？
」と
言

う
ん
で
す
。私
は「
と
て
も
い
い
質
問
ね
。

今
度
の
よ
う
な
津
波
や
地
震
で
人
が
死
ぬ

の
は
、自
然
の
起
こ
す
災
難
で〝
天
災
〞で

す
。戦
争
は
人
間
が
す
る
も
の
だ
か
ら〝

人
災
〞っ
て
言
い
ま
す
。戦
争
は
人
間
が
し

な
け
れ
ば
災
い
が
来
な
い
ん
で
す
。絶
対
し

ち
ゃ
だ
め
、人
を
殺
し
ち
ゃ
だ
め
な
の
」っ
て

言
い
ま
し
た
。「
天
災
も
、あ
な
た
た
ち
が

勉
強
す
れ
ば
、今
よ
り
も
っ
と
防
げ
る
方

法
が
見
つ
か
る
と
思
う
か
ら
、勉
強
し
て

ね
」と
言
い
ま
し
た
。女
の
子
は「
わ
か
り

　

見
え
な
い
も
の
の
大
切
さ

武
田
隆
男
会
長

新
し
き
こ
と
へ
の
挑
戦

武
田　
私
も
今
年
81
歳
に
な
り
ま
す
。15

年
前
か
ら
理
事
長
を
息
子
に
譲
り
ま
し

た
の
で
、日
本
病
院
会
や
京
都
私
立
病
院

協
会
の
役
員
、そ
の
ほ
か
芸
術
団
体
の
役

職
な
ど
、比
較
的
フ
リ
ー
に
仕
事
を
し
て

お
り
ま
し
た
。ど
う
も
人
か
ら
物
を
頼
ま

れ
る
と
断
れ
ま
せ
ん
。い
ろ
い
ろ
声
を
か
け

て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
は
、相
手
の
方
が
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ま
し
た
」っ
て
。私
の
方
が
教
え
ら
れ
ま

す
。や
っ
ぱ
り
子
供
に
対
す
る
教
育
と
、子

供
た
ち
の
健
康
を
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が

一
番
大
事
で
す
ね
。未
来
は
子
供
た
ち
の

肩
に
か
か
って
い
る
の
で
す
か
ら
。

武
田　
本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。私
ど
も
、

医
療
人
が
最
も
心
に
銘
じ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
で
す
ね
。医
療
の
本
質
は
、技
術

よ
り
も「
心
」で
す
。〝
思
い
や
り
の
心
〞で

す
。こ
れ
は
簡
単
に
云
い
ま
す
が
、な
か
な

か
難
し
い
こ
と
で
す
。「
愛
」で
あ
り「
慈
し

み
」で
あ
り
、〝
仁
〞…

気
配
り
で
す
。ど
ん

な
に
優
秀
な
設
備
を
整
え
て
い
て
も
、〝
心
〞

が
通
わ
な
け
れ
ば
、本
当
の
医
療
は
な
し

得
ま
せ
ん
。人
の
病
を
治
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。そ
ん
な
こ
と
を
病
院
の
創
設
以

来
訴
え
続
け
て
参
り
ま
し
た
。地
域
の

ニ
ー
ズ
に
即
し
た
、そ
の
時
に
必
要
な
医
療

を
行
って
い
く
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

だ
」な
ん
て
言
わ
れ
て（
笑
）。何
も
す
る

な
っ
て
言
わ
れ
な
く
て
も
、何
も
で
き
な
い

ん
で
す
、痛
く
て
。だ
か
ら
じ
っ
と
寝
て
い

た
ん
で
す
。物
書
き
に
な
って
何
カ
月
も
仕

事
を
し
な
か
っ
た
の
は
は
じ
め
て
で
し
た
。

４
月
で
６
カ
月
だ
っ
た
ん
で
す
が
、そ
う
し

た
ら
３
月
11
日
に
大
震
災
が
起
こっ
た
。続

い
て
原
発
で
し
ょ
。原
発
の
ニュ
ー
ス
を
聞
い

た
ら
、は
っ
と
思
っ
て
ベッ
ド
か
ら
降
り
て

す
っ
と
立
っ
て
い
た
ん
で
す
。だ
か
ら
ね
、原

発
シ
ョッ
ク
立
ち
っ
て
言
っ
て
る
ん
で
す
よ

（
笑
）。よ
た
よ
た
し
な
が
ら
で
も
、お
見
舞

い
に
行
っ
た
つ
も
り
で
す
。と
こ
ろ
が
、被
災

地
の
人
た
ち
か
ら
、か
え
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
っ
て
い
る
。行
く
度
に
元
気
に
な

る
。こ
れ
は
不
思
議
だ
と
思
い
ま
し
た
。

武
田　
実
は
、私
も
昨
年
９
月
に
腰
椎
の

圧
迫
骨
折
に
な
り
ま
し
た
。医
仁
会
武
田

総
合
病
院
の
川
西
昌
浩
部
長（
脳
神
経
外

科
）と
い
う
、T
B
S
テ
レ
ビ「
こ
れ
が
世

界
の
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
」で
紹
介
さ
れ
た

ド
ク
タ
ー
に
手
術
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

セ
メ
ン
ト
療
法
と
いっ
て
、複
雑
骨
折
し
た

と
こ
ろ
へ
骨
セ
メ
ン
ト
を
流
し
込
む
の
で

す
。私
は
別
の
部
位
の
損
傷
も
あ
っ
た
た

め
、１
週
間
入
院
し
ま
し
た
が
、普
通
は
手

術
直
後
に
痛
み
も
消
え
て
、す
ぐ
に
立
って

歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

瀬
戸
内　
え
え
？
そ
ん
な
治
療
が
あ
る
ん

で
す
か
？

天
皇
陛
下
、皇
后
陛
下
が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で

行
か
れ
た
避
難
所
の
歌
津
中
学
校
に
行
っ

た
ら
、私
の
顔
を
み
ん
な
知
っ
て
い
る
も
の

だ
か
ら
、皆
私
の
そ
ば
に
集
ま
っ
て
く
る
ん

で
す
。男
の
人
は
み
ん
な
元
気
が
な
い
ん
で

す
が
、女
性
は「
私
た
ち
が
し
っ
か
り
し
な

い
と
」って
言
う
ん
で
す
ね
。

武
田　
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
で
も
被
災
者

の
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
や
義
援
金
の
募

集
な
ど
積
極
的
に
呼
び
か
け
て
お
り
ま

す
。ま
た
、各
種
団
体
を
通
じ
て
、医
師
や

看
護
師
が
被
災
各
所
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
、健
康
相
談
な
ど
に
応
じ

て
き
ま
し
た
。今
度
の
震
災
で
宗
教
の
果

た
す
役
割
は
大
切
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

瀬
戸
内　
今
度
の
震
災
で
亡
く
な
っ
た
方

は
、何
も
悪
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
。「
神
も

仏
も
な
い
」っ
て
。そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、「
あ

の
方
た
ち
は
私
達
を
生
か
す
た
め
に
代
わ

り
に
死
ん
で
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
よ
。非
常

に
尊
い
命
だ
」っ
て
話
し
ま
し
た
。「
代
受

苦
」と
い
う
仏
教
の
こ
と
ば
は
、そ
う
い
う

こ
と
を
さ
し
て
い
ま
す
。我
々
も
そ
の
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

日
野
原　
聖
路
加
国
際
病
院
で
も
セ
メ
ン

ト
療
法
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、ア
メ
リ
カ
で

は
大
変
普
及
し
て
い
る
治
療
法
で
、高
齢

の
方
も
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
治
療
法
で

す
よ（
笑
）。

瀬
戸
内　
私
な
ん
か
６
カ
月
も
痛
い
の
を

我
慢
し
て
い
た
の
に
。で
も
、日
本
で
も
そ

れ
は
認
可
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

武
田　
全
身
麻
酔
で
は
な
く
、局
所
麻
酔

で
す
か
ら
、麻
酔
に
よ
る
危
険
性
も
ま
っ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
。い
つ
手
術
が
終
わ
っ
た
の

か
な
、と
い
う
感
じ
で
し
た
。お
年
寄
り
の

方
で
、ち
ょっ
と
し
た
は
ず
み
で
転
倒
さ
れ

た
り
、尻
餅
を
つ
か
れ
た
り
し
て
圧
迫
骨

折
さ
れ
る
方
が
非
常
に
多
い
の
で
、患
者
さ

ん
が
殺
到
し
て
い
ま
す
。

瀬
戸
内　
ま
あ
、早
く
そ
れ
が
わ
か
って
い

た
ら
、半
年
も
寝
な
い
で
よ
か
っ
た
の
に
！

今
度
は
ぜ
ひ
川
西
先
生
に
お
願
い
し
ま

す
。あ
ち
こ
ち
で
宣
伝
し
ま
す
よ
。

日
野
原　
僕
は
３・11
が
起
こ
っ
た
１
カ
月

後
に
、宮
城
県
の
南
三
陸
町
が
ひ
ど
い
と

聞
い
て
い
た
の
で
、こ
こ
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん

日
野
原
重
明
氏

東
日
本
大
震
災
支
援
へ
の
応
援
歌

武
田　
朝
日
新
聞
で
も
書
い
て
お
ら
れ
ま

し
た
が
、瀬
戸
内
先
生
は
、震
災
の
直
前
に

脊
椎
骨
折
と
い
う
大
き
な
ケ
ガ
を
さ
れ
ま

し
た
。リ
ハ
ビ
リ
に
一
生
懸
命
に
取
り
組

ま
れ
て
、完
治
前
の
ケ
ガ
を
押
し
て
で
も
、

被
災
地
に
行
こ
う
と
思
わ
れ
た
の
は
な
ぜ

で
す
か
。

瀬
戸
内　
一
昨
年
の
暮
れ
で
す
。最
初
は

ぎ
っ
く
り
腰
だ
と
思
い
ま
し
た
。旅
先
だ
っ

た
の
で
、ホ
テ
ル
で
死
ん
で
も
困
る
か
ら
、

痛
い
の
を
我
慢
し
て
京
都
へ
帰
り
ま
し
た
。

近
く
の
医
師
に「
脊
柱
管
狭
窄
症
」って
言

わ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、別
の
病
院
で
診
て

も
ら
っ
た
ら
、脊
椎
の
圧
迫
骨
折
と
い
わ
れ

ま
し
た
。そ
の
間
に
、い
ろ
ん
な
人
が「
治

し
て
あ
げ
る
」と
来
る
ん
で
す
よ
。拝
ん
だ

り
、触
っ
た
り
、撫
で
た
り
。ど
れ
も
効
か

な
い
。「
手
術
は
嫌
で
す
」っ
て
言
っ
た
ら
、

「
普
通
の
人
は
何
に
も
し
な
く
て
も
、静
か

に
し
て
い
た
ら
３
カ
月
で
治
る
。で
も
あ
な

た
は
最
初
に
間
違
って
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し

て
い
る
か
ら
６
カ
月
か
か
る
。何
と
いっ
て

も
お
年
で
す
か
ら
ね
」っ
て
。初
め
て「
年
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武
田　
現
地
の
人
を
励
ま
す
の
は
い
け
な

い
、こ
れ
以
上
頑
張
れ
と
い
う
の
は
大
変
酷

な
こ
と
だ
と
瀬
戸
内
先
生
は
お
っ
し
ゃっ
て

い
ま
す
ね
。

瀬
戸
内　
「
頑
張
っ
て
」な
ん
て
言
え
な
い

で
す
よ
。皆
、精
一
杯
頑
張
っ
て
い
る
ん
で

す
か
ら
。「
ど
う
か
自
分
を
い
た
わ
っ
て
く

だ
さ
い
」と
私
は
いって
い
ま
す
。

日
野
原　
生
き
残
っ
た
人
の
中
に
は
、「
生

き
残
っ
て
よ
か
っ
た
」と
思
う
人
と
、子
供

や
年
老
い
た
両
親
が
死
ん
で
自
分
が
生
き

残
っ
た
こ
と
に
対
し
て
、「
ど
う
し
て
私
が

残
っ
て
子
供
が
死
に
、親
が
死
ん
だ
ん
だ
」

と
悔
や
む
人
が
あ
る
。「
危
な
い
か
ら
、高

い
と
こ
ろ
へ
早
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
、自
分

が
先
頭
に
立
っ
て
叫
ん
だ
が
、「
ど
う
し
て

自
分
が
一
番
後
ろ
に
い
て
先
に
行
き
な
さ

いって
言
わ
な
か
っ
た
の
か
」って
、そ
う
い
う

後
悔
が
大
き
な
心
の
ト
ラ
ウ
マ
と
な
って
苦

し
ん
で
い
る
人
が
き
っ
と
あ
る
と
思
う
ん
で

す
よ
。

瀬
戸
内　
ほ
ん
と
に
そ
の
通
り
で
す
。私

は
随
分
そ
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。「
ど

う
し
て
自
分
が
残
っ
た
ん
だ
ろ
う
」っ
て

ね
。「
私
が
死
ん
で
子
供
を
助
け
た
か
っ

た
、お
爺
ち
ゃ
ん
を
助
け
た
か
っ
た
」っ
て
、

皆
さ
ん
苦
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

日
野
原　
岩
手
県
野
田
村
の
野
田
村
保
育

所
で
は
、保
母
さ
ん
が
毎
日
午
後
、
一
年

を
通
し
て
津
波
の
避
難
の
練
習
を
子
供
に

さ
せ
て
い
た
ん
で
す
。「
源
平
坂
ま
で
行
け

ば
大
丈
夫
だ
か
ら
、そ
こ
に
行
き
ま
し
ょ

う
」と
いって
、足
の
悪
い
子
は
抱
え
る
よ
う

に
し
て
行
っ
た
ん
で
す
よ
。南
三
陸
の
４
階

建
て
の
公
立
志
津
川
病
院
へ
行
っ
た
ら
、レ

ン
ト
ゲ
ン
の
機
械
も
津
波
に
流
さ
れ
て
し

ま
っ
て
何
に
も
な
い
ん
で
す
。病
院
の
玄
関

に
は
チ
リ
の
地
震
に
伴
う
三
陸
で
の
津
波

の
高
さ
は
２.８
メ
ー
ト
ル
で
あ
っ
た
と
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、今
回
の
震
災
で
は

そ
の
10
倍
も
の
高
さ
の
津
波
に
襲
わ
れ
ま

し
た
。だ
か
ら
、も
っ
と
正
し
い
情
報
と
教

育
の
必
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
ね
。

瀬
戸
内　
未
来
の
た
め
に
、子
供
た
ち
の

命
を
守
り
、教
育
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と

が
何
よ
り
大
切
で
す
ね
。

外
中
の
例
外
で
す
よ
。グ
ル
ー
プ
と
し
て
の

大
き
な
方
針
が
、病
院
全
体
の
ス
タ
ッ
フ
に

及
ん
で
い
る
か
ら
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。ベ

テ
ラ
ン
だ
け
で
な
く
、若
い
人
を
大
切
に
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

瀬
戸
内
　
職
員
の
方
が
３
千
人
と
い
う

と
、そ
の
家
族
を
合
わ
せ
る
と
１
万
人
に

上
り
ま
す
ね
。そ
れ
だ
け
の
人
た
ち
に
潤

い
と
安
心・安
全
を
与
え
て
お
ら
れ
る
の
で

す
か
ら
、大
変
な
こ
と
で
す
。そ
れ
な
の
に

武
田
会
長
は
、ど
う
し
て
そ
ん
な
に
つ
や
つ

や
し
た
皮
膚
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
？
二

十
歳
は
お
若
く
見
え
ま
す
よ
。

武
田　
日
野
原
先
生
と
瀬
戸
内
先
生
に

そ
う
お
っ
し
ゃっ
て
い
た
だ
け
る
と
、元
気

と
や
る
気
を
与
え
て
い
た
だ
い
た
感
じ
が

し
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
地
域
医
療
へ
の
貢
献
を
念
頭
に

し
、「
思
い
や
り
の
心
」、「
ブ
リ
ッ
ジ・ザ・

ギ
ャッ
プ
ス（
橋
を
か
け
よ
う
）」の
基
本
方

針
を
大
切
に
し
て
病
院
運
営
に
邁
進
し
て

い
く
覚
悟
で
お
り
ま
す
。

日
野
原　
そ
れ
に
ね
。
一
本
の
根
か
ら
枝

が
出
て
、葉
や
幹
に
な
る
。そ
れ
ら
が
き
っ
ち

り
役
割
分
担
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。生
き
た
連
携
が
大
切
な
ん
で
す
。

武
田　
地
域
と
の
絆
と
い
う
意
味
で
、「
思

い
や
り
の
心
」を
経
営
理
念
に
し
て
い
ま
す

が
、約
40
年
前
に
私
が
考
え
ま
し
た
時
に

は
、ま
だ「
思
い
や
り
」と
い
う
言
葉
が
あ

ま
り
使
わ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。職

員
間
だ
け
で
は
な
く
、地
域
の
人
々
や
患

者
さ
ん
、ご
家
族
の
方
に
対
し
て
も「
思
い

や
り
の
心
」を
も
っ
て
接
し
よ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。今
、日
本
人
に
最
も
求
め
ら
れ
て

い
る
真
理
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

瀬
戸
内　
看
護
師
さ
ん
も
皆
さ
ん
、本
当

に
や
さ
し
い
人
ば
か
り
で
す
。私
の
古
い
友

人
で
、チ
ベッ
ト
史
研
究
の
第
一
人
者
で
、

京
都
大
学
名
誉
教
授
だ
っ
た
故
佐
藤
長

（
ひ
さ
し
）先
生
は
、よ
く
病
気
に
な
ら
れ

た
の
で
す
が
、な
ぜ
か
そ
の
時
に
私
と
よ
く

出
会
う
の
で
す
。そ
れ
で
私
が
救
急
車
を

呼
ん
で
武
田
病
院
へ
入
院
し
て
い
た
だ
い

た
の
で
す
が
、と
て
も
よ
く
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。武
田
病
院
で
安
心
し
て
最
期
も

迎
え
ら
れ
た
の
で
す
。

武
田　
今
日
は
い
ろ
い
ろ
貴
重
な
お
話
し

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
って
、本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

病
院
経
営
の
難
し
さ

武
田　
そ
の
命
を
守
る
病
院
の
経
営
は
非

常
に
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。私

ど
も
も
９
カ
所
の
病
院
や
60
カ
所
以
上
の

施
設
を
運
営
し
て
お
り
、職
員
は
３
千
人

に
上
り
ま
す
。人
件
費
が
全
体
の
50
％
以

上
を
占
め
ま
す
。人
の
命
と
健
康
長
寿
へ

の
貢
献
と
い
う
医
療
施
設
の
宿
命
を
抱
え

て
い
る
以
上
、合
理
化
を
進
め
る
こ
と
は

不
可
能
で
す
。よ
り
優
れ
た
医
療
技
術
と

医
師
な
ど
マ
ン
パ
ワ
ー
の
充
実
、最
新
機
器

の
導
入
な
ど
を
絶
え
ず
心
が
け
ね
ば
い
け

な
い
と
思
って
い
ま
す
。

日
野
原　
病
院
経
営
は
確
か
に
難
し
い
時

代
に
な
り
ま
し
た
が
、あ
る
基
準
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
を
、は
っ
き
り
証
明
で
き
る

医
療
機
関
は
生
き
残
れ
ま
す
。看
護
師
な

ど
マ
ン
パ
ワ
ー
が
不
足
し
て
い
る
病
院
は
、

「
な
ぜ
人
が
集
ま
ら
な
い
の
か
」を
し
っ
か

り
と
検
証
し
、考
え
な
い
と
、
一
層
マ
ン
パ

ワ
ー
不
足
に
な
り
ま
す
。優
秀
な
人
材
が

集
ま
る
病
院
は
給
与
面
だ
け
で
は
な
い
、

勉
強
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。そ

れ
に
し
て
も
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
の
施
設
、

機
能
の
拡
大
は
日
本
の
医
療
機
関
で
も
例
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時
代
で
変
化
す
る
人
口
構
造・社
会

地
域
ニ
ー
ズ
に
照
ら
し
、こ
れ
に
応
え
る

理
想
の
グ
ル
ー
プ
機
能
を
追
求

い
よ
い
よ
高
齢
者
と
な
る
団
塊
世
代

高
ま
る
医
療
・
介
護
ニ
ー
ズ
に
対
応

「
在
宅
医
療
・
介
護
」だ
け
で
な
く

「
入
院
・
入
所
」の
期
待
に
も
応
え
る

　
本
年
２
０
１
２
年
は
、「
団
塊
の
世
代
」

の
６
０
０
万
人
が
、高
齢
者（
65
歳
以
上
）

に
達
す
る
大
き
な
節
目
で
す
。団
塊
の
世

代
と
は
１
９
４
７
〜
４
９
年
に
誕
生
し
た

第
１
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の
年
齢
層
を
さ
し
、

現
在
、人
口
の
お
よ
そ
５
％
強
を
占
め
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、団
塊
の
世
代
が
全
て
75

歳
以
上
に
な
る
２
０
２
５
年
に
高
齢
者
人

口
は
３
５
０
０
万
人
規
模
に
な
る
こ
と
が

推
計
さ
れ
、そ
の
人
口
構
造
は
２
人
が
１

人
を
支
え
る
極
め
て
厳
し
い
も
の
で「
２

０
２
５
年
問
題
」と
ま
で
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
何
も
将
来
の
話
と
い
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。地
域
に
よ
っ
て
は
、過
疎
高

齢
化
で
既
に
迎
え
て
し
ま
っ
た
状
況
で
も

あ
り
、京
都
府
内
の
各
地
で
サ
ー
ビ
ス
展

開
し
て
い
る
当
グ
ル
ー
プ
も
、こ
う
し
た
地

域
に
お
け
る
支
え
手
の
一
員
と
し
て
、医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
と
医
療
・
介
護
の
必
要
度
が
密
接

な
比
例
関
係
に
あ
る
こ
と
や
、保
険
報
酬

の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
地
域
で
の
包
括

的
な
支
え
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
、統
計

の
数
字
で
は
な
く
実
感
と
し
て
我
々
は

持
っ
て
い
ま
す
。

　
人
口
の
多
い
都
心
部
で
の
高
齢
化
が
進

め
ば
、必
要
と
な
る
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

量
も
飛
躍
的
に
多
く
な
り
ま
す
。こ
う
し

た
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
当
グ
ル
ー

プ
で
は
、２
つ
の
介
護
老
人
保
健
施
設
、４

つ
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
入
居

サ
ー
ビ
ス
を
充
実
。さ
ら
に
在
宅
を
支
え

る
た
め
、６
つ
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
、４
つ
の
訪
問
看
護
、４
つ
の
訪
問
介

護
、６
つ
の
通
所
介
護
、２
つ
の
通
所
リ
ハ

を
運
営
し
て
い
ま
す
。
病
院
グ
ル
ー
プ
な

ら
で
は
の
、外
来
・
入
院
治
療
と
連
携
し

た
、最
適
な
ケ
ア
の
充
実
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
ま
た
一
方
で
は
、地
域
で
の
経
験
を
踏

ま
え
、近
年
、京
都
市
の
受
託
事
業
と
し

て
、自
立
支
援
の
拠
点
と
さ
れ
る「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
３
ヵ
所
、介
護
予

防
の
普
及
推
進
を
め
ざ
す「
地
域
介
護
予

防
推
進
セ
ン
タ
ー
」を
１
ヵ
所
運
営
す
る

こ
と
で
、医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

加
え
、そ
の
狭
間
に
い
る
方
達
に
公
的

サ
ー
ビ
ス
で
対
応
す
る
な
ど
、つ
ぎ
め
の
な

い
サ
ー
ビ
ス
提
供
環
境
の
構
築
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の「
つ
ぎ
め
を
な
く
す
」取
り
組
み

は
、口
で
言
う
ほ
ど
簡
単
な
も
の
で
は
な

く
、患
者（
高
齢
者
）さ
ん
を
主
体
と
す
る

関
係
者
の
意
識
づ
け
や
、互
い
の
信
頼
関

係
の
構
築
な
ど
、根
気
と
時
間
を
要
し
ま

す
。こ
れ
ま
で
の
連
携
に
満
足
す
る
こ
と

な
く
、よ
り
充
実
し
た
も
の
へ
と
内
容
を

さ
ら
に
高
め
て
い
き
ま
す
。

他
に
例
を
見
な
い
未
曾
有
の
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
で
は
、こ
れ
を
支
え
る
医
療・介
護
の
充
実
が
、私
ど
も
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
社
会
全
体
の
重
要
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。国
は
、高
齢
者
が
で
き
る
だ
け
長
く
在
宅
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、医
療・介
護
が
つ
ぎ
め
な
く
連
携
す
る「
地
域
包
括
ケ
ア
」の
確
立
に
動
き
出
し
ま
し

た
。し
か
し
な
が
ら
、こ
う
し
た
連
携
は
一
朝
一
夕
で
出
来
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
は
、こ
う
し
た
動
き
に
先
行
し
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
声

に
応
え
な
が
ら
、医
療・介
護
の
一
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
早
く
か
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。今
後
も
、地
域
の
方
に
本
当
に
必
要
な
役
割・機
能
の
あ
り
方
を

追
求
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
、在
宅
医
療
・
在

宅
介
護
の
あ
り
方
で
す
。確
か
に「
で
き
る

だ
け
自
宅
に
い
た
い
」と
考
え
る
方
は
多
数

お
ら
れ
、こ
う
し
た
方
の
ご
自
宅
で
の
暮
ら

し
を
支
え
る
医
療
・
介
護
を
追
求
す
る
の

は
、ま
さ
に
我
々
の
使
命
だ
と
認
識
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、社
会
保
障
費
の
抑
制
あ

り
き
で
国
が「
在
宅
へ
の
移
行
」を
強
い
る
の

は
容
認
で
き
ま
せ
ん
。ご
家
族
に
高
い
負
担

が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、何
よ
り
患
者
さ
ん

の
状
態
悪
化
を
招
き
か
ね
な
い
か
ら
で
す
。

こ
れ
ま
で
病
室
で
看
護
師
が
容
態
を
見
守
っ

て
い
た
ケ
ー
ス
で
も
、早
期
退
院
を
促
し
た

た
め
、結
果
と
し
て「
身
体
機
能
が
低
下
し

た
」「
自
宅
で
転
倒
し
寝
た
き
り
と
な
っ
た
」

な
ど
、不
幸
な
ケ
ー
ス
が
全
国
で
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。も
と
よ
り
、高
齢
者
は
体
調
が

急
変
す
る
可
能
性
が
高
く
あ
り
ま
す
。限

度
を
超
え
た「
在
宅
」に
向
か
う
の
は
甚
だ

疑
問
で
あ
り
、む
し
ろ
適
切
な
入
院
環
境
、

入
所
環
境
の
さ
ら
な
る
充
実
が
不
可
欠
だ

と
考
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、眼
病
や
心
疾
患
、呼
吸
器
、消
化

器
、皮
膚
、整
形
、形
成
、リ
ハ
ビ
リ
そ
れ
に

透
析
な
ど
、高
齢
者
に
は
様
々
な
治
療
が
必

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。当
グ
ル
ー
プ
で
は
９
の

病
院
を
軸
に
、診
療
所
、血
液
透
析
セ
ン

タ
ー
、画
像
診
断
セ
ン
タ
ー
、老
健
、特
養
、

訪
問
看
護
、訪
問
介
護
、通
所
等
50
を
超
え

る
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
一
体
と
な
り
こ
れ
を

支
え
て
い
く
考
え
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
我
々
に
求
め
ら
れ
る
の
は
高
齢

者
医
療
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。救
急
医

療
、小
児
・
周
産
期
医
療
な
ど
重
要
課
題
が

山
積
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、疾
患
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
、疾
患
予
防
と
い
っ
た
広
い

意
味
で
の
医
療
が
必
要
な
の
で
す
。

　
今
後
も
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
は
、地
域
の

皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
照
ら
し
、こ
れ
に
応
え
る
グ

ル
ー
プ
機
能
を
追
求
し
て
ま
い
り
ま
す
。

京都府下第1号の老人保健施設白寿 新築移転（伏見区石田）
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武田病院健診センターやラクト健診センター、
PET-CTを2台配備している武田病院画像診断
センターをはじめ、各病院では健康管理センタ
ーを設け、疾病の早期発見・健康管理に貢献し
ています。

武田病院・医仁会武田総合病院・宇治武田病院・十条リハビリテー
ション病院・精華町国民健康保険病院は救急告示病院として、専門
スタッフおよび設備を整え、24時間体制で救急患者を受け入れていま
す。特に武田病院・医仁会武田総合病院では、脳卒中ケアユニット
（SCU）や集中治療室（ICU・CCU）を完備した救急救命の機能を有
しています。

各病院とも循環器や消化器など特定の疾患に 特化したセンターや専門外来を積極的に開設し、よりき
め細かく専門性の高い医療の提供に努めていま す。また急性期の治療を脱した患者さんへの回復期医療
および障害を持たれた患者さんが早期に社会復 帰していただくための医療の充実にも力を入れています。
特に十条リハビリテーション病院では、一日も早 く在宅に復帰していただくために回復期リハビリテーショ
ン病棟を設け、専門のスタッフが一つのチームと なって、リハビリテーション医療に取り組んでいます。

城北病院・稲荷山病院では、急性期や亜急性期の医療を終えた患者さんの医療、木津屋橋武田病院では要介護状態
にある患者さんへの介護や機能訓練、必要な医療を提供しております。

武田クリニック（血液透析センター）【京都市伏見区】
京都駅前武田透析クリニック【京都市下京区】
柳馬場武田クリニック【京都市中京区】　原田クリニック【城陽市】
京都壬生苑診療所【京都市中京区】　辰巳診療所【京都市伏見区】
康生会クリニック【京都市下京区】

平成24年4月1日現在
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1976年

1979年
1980年
1985年

1987年

1988年

1993年
1998年
1999年
2000年

2002年

2003年

2004年

2005年

2006年

2007年
2008年

2009年
2011年

第二武田病院開業
医療法人医仁会第二武田病院に変更
総合病院指定
300床に増床
腎結石治療センター竣工
MRIセンター設置
医仁会武田病院を医仁会武田総合病院
に名称変更、500床に増床
リハビリセンター竣工
心疾患運動リハビリ開始
臨床研修病院に指定
日本医療機能評価機構認定
臓器提供シミュレーション実施
疾病予防センター開設、
歯科医師臨床研修指定病院
医仁会武田総合病院　西館開設
回復期リハビリ病棟運用開始
救急医療センター開設
医療通訳モデル事業開始
日本医療機能評価機構認定病院更新（Ver.4.0）
365日リハ訓練開始
ISO14001拡大認証
井水設備新設
京都市醍醐・南部地域包括支援センター　開設
地域医療連携室　居宅支援事業部　開設
ＤＰＣ準備病院
体外衝撃波結石破砕装置　最新型更新
日本医療機能評価ver.5.0更新
ＤＰＣ対象病院
電子カルテ導入
圧迫骨折に対する風船によるセメント治療（ＢＫＰ）開始
手術支援用ナビゲーションシステム導入
ＡＮＧＩＯシステム（脳血管・循環器）
バイプレーンシステムの更新
脳卒中ケアユニット（ＳＣＵ）３床　開設
中国人留学生受入開始
がん患者サロン開設
京都府がん診療推進病院　指定

7月
12月
4月
4月
2月
4月
7月

6月

4月
2月
9月
4月

2月
10月
5月
9月
2月
9月
1月

4月

7月
5月
2月
4月
5月
1月

2月
4月
7月
11月

沿　　革

1970年
1979年

1981年
1984年
1997年
1999年

2001年
2002年
2003年
2004年
2006年

2007年

2008年

2010年
2011年
2012年

武田病院開業（41床） 
新築移転開業（132床）
循環器疾患に対する24時間診療体制を
民間病院として初めて導入 ICU・CCUを設置 
増築竣工（185床） 
増築及び改築竣工（300床） 
「医療法人財団 康生会」に法人化 
西館竣工（外来部門・放射線部門・
リハビリ室・透析室増改築） 
日本医療機能評価機構認定 
「ISO14001」の認証取得 
臨床研修指定病院に指定 
睡眠呼吸医療センター　運用開始 
日本医療機能評価機構認定を更新（ver.5.0） 
地域医療支援病院に承認 
厨房・消化器センター（内視鏡室）改修工事 
救急リカバリー室改修工事 
電子カルテシステムへの完全移行
環境マネジメントシステム認証から自己宣言へ 
「ISO9001:2008」の認証取得 
日本医療機能評価機構認定を更新（ver.6.0） 
許可病床　300床から394床

10月
5月

2月
8月
10月
4月

3月
12月
4月
5月
1月
12月
5月
6月
12月

6月
6月
1月

沿　　革

・SCU

、京都府がん診療推進病院
入院延患者数
外来延患者数
平均在院日数
救急件数
病床利用率
新患率
全手術症例数
心臓血管カテーテル件数
不整脈アブレーション件数
心臓血管外科手術件数
ペースメーカー植込み術件数

94,879人
183,977人

14.6日
4,170件
91.8％
12.6％
1,612件
890件
299件
142件
81件

（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績

93,760人）
181,240人）

13.0日）
4,524件）
85.6％）
12.5％）
1,571件）
978件）
282件）
193件）
70件）

葛谷　英嗣
394

■平成23年度　診療実績
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１
０
０
才
の
ハ
ー
ド
ル
は
越
え
ら
れ
る
か
！

　
少
子
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、介
護
予
防

の
重
要
性
が
増
し
て
来
て
居
り
ま
す
。昨
年

１
０
０
才
以
上
の
方
が
、４
万
７
０
０
０
人
と

発
表
さ
れ
ま
し
た
。毎
日
の
食
生
活
、暮
ら
し

方
、も
の
の
考
え
方
の
積
み
重
ね
が
、１
０
０

才
の
元
気
に
つ
な
が
っ
て
ま
い
り
ま
す
。政
府

は
、在
宅
支
援
へ
と
病
院
施
設
か
ら
家
庭
に
か

え
す
こ
と
を
推
奨
し
て
居
り
ま
す
。し
か
し
、

少
子
高
齢
化
の
我
国
で
は
、む
つ
か
し
い
の
が

現
実
な
の
で
す
。

　
老
、老
介
護
で
は
共
倒
れ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。我
国
で
は
、親
の
介
護
は
嫁
の
務
め
。

施
設
に
あ
づ
け
た
り
す
る
と
、何
と
云
わ
れ
る

か
と
云
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
昨

今
は
、忙
が
し
い
時
や
学
校
が
お
休
み
中
な

ど
、子
供
さ
ん
を
連
れ
て
旅
行
す
る
時
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ
れ
る
方
が
増
え
て

ま
い
り
ま
し
た
。デ
イ
ケ
ア
に
さ
そ
っ
て
も
最

初
は
嫌
が
ら
れ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、お
帰

り
の
際
に
は
、笑
顔
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
変

わ
って
ま
い
り
ま
し
た
。

　
う
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

人
見
知
り
を
す
る
の
で
、共
同
生
活
は
無
理

と
云
っ
て
居
ら
れ
る
御
家
族
様
も
居
ら
れ
る

の
で
す
が
、１
日
中
家
に
こ
も
り
、中
に
は
１
日

中
天
井
を
見
て
過
ご
し
て
居
ら
れ
る
お
年
寄

り
は
、実
際
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
体
験
さ
れ
ま

す
と
、又
、行
こ
う
か
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
我
国
の
風
習
の
中
に
、他
人
を
家
の
中
に
入

れ
た
く
な
い
と
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
拒
否
さ
れ
る

お
宅
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
点
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
、何
よ
り
大
き
な
お
風
呂
に
入

る
の
が
、楽
し
み
だ
と
云
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。御
家
族
さ
ん
も
安
心
し
て
、御
家
庭
の

こ
と
も
出
来
ま
す
し
、用
事
を
片
付
け
る
こ

と
も
出
来
る
の
で
す
。

　
W
H
O
で
は
、高
齢
者
の
健
康
は
、生
死
や

疾
病
の
有
無
で
は
な
く
、〝
生
活
機
能
の
自

立
〞の
程
度
で
決
め
ら
れ
る
と
、提
唱
さ
れ
て

居
り
ま
す
。生
活
機
能
の
自
立
が〝
健
康
〞の

指
標
な
の
で
す
。

　
医
学
の
進
歩
で
、高
齢
化
が
進
み
、高
齢
者

医
療
が
多
く
な
る
の
で
、政
府
は
財
源
が
続

か
な
い
と
云
って
居
り
ま
す
。し
か
し
、戦
後
の

G
N
P
を
支
え
て
来
た
お
年
寄
り
に
対
す
る

考
え
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
介
護
認
定
の
４
と
か
５
の
方
で
も
、在
宅
支

援
を
受
け
ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
仲
介
で
、ス
ム
ー
ズ
に

支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
き

た
い
も
の
で
す
。

　
政
府
は
、平
成
20
年
度
か
ら
、生
活
習
慣

病
予
備
群
を
25
％
減
ら
す
為
の
健
診
を
開
始

し
て
居
り
ま
す
。国
民
皆
保
険
と
云
う
す
ば

ら
し
い
我
国
で
す
。予
防
、病
気
の
早
期
発

見
、早
期
治
療
に
よ
っ
て
医
療
費
は
削
減
さ
れ

る
の
で
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
、少
し
ず
つ
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、絶
対
ひ
と
り
に
し
て
置
か

な
い
と
云
っ
た
時
を
過
ご
す
こ
と
に
よ
っ
て
、い

ろ
い
ろ
な
人
々
と
お
話
し
を
し
た
り
、笑
っ
た

り
、唄
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、認
知
症
も
改
善

さ
れ
て
来
る
の
で
す
。

　
日
本
を
支
え
て
来
ら
れ
た
人
々
は
、社
会
で

み
る
と
云
う
こ
と
が
、当
然
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。長
寿
の
秘
訣
、３
食
食
べ
て
体
を
動
か
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
汗
を
か
き
、み
ん
な
と
共
に

テ
レ
ビ
を
み
た
り
、唄
っ
た
り
、笑
っ
た
り
し
て
、

ひ
き
こ
も
る
事
な
く
、楽
し
い
日
々
を
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
祈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。笑
う
こ

と
で
、痛
み
が
ま
ぎ
れ
る
よ
う
に
な
り
免
疫
機

能
も
高
く
な
り
ま
す
。笑
い
は
、お
金
の
い
ら

な
い
治
療
法
な
の
で
す
。〝
笑
う
門
に
は
、健
康

来
た
る
〞で
す
。つ
く
り
笑
い
で
も
よ
い
の
で

笑
っ
て
下
さ
い
。生
活
習
慣
の
改
善
で
１
０
０

才
の
ハ
ー
ド
ル
は
越
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
で

す
。
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「雑 感」
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あの震災から早くも一年が経過した。
ここ京都では何ごともなかったような日常が戻ってき
ている。
それは良いことだと思う。
しかし現実には被災地での復興は遅々として進まず、
人々の苦悩は続いていることを忘れてはいけない。

震災復興を掲げて何度も繰り返される補正予算も、現
実には霞ヶ関が自由に操作しており現地には殆ど届い
ていないと聞く。
また、何を思ったか昨年末に早々と福島第一原発の冷
温停止宣言をした総理は、今度は「命を懸けて」消費税
を上げると宣言している。
命を懸ける方向性の不思議さはさておき、ひとつの案
として国会と霞ヶ関、多額の資本注入を受けている東
京電力も引き連れて福島原発近隣に移転していただ
くというのは如何だろう？
そうすれば都内一等地の賃貸収入が期待できるし、売
却すれば売却益に加えて高額の固定資産税が安定的
に入って来る。
また現在は廃墟と化している地域に、超高額な給与を
受け取っている人々がワンサカやって来るのだから地
域経済も確実に活性化するだろう。
もう事態は収束に向かっているというようなアナウン
スが事実であれば、命を懸けるよりも安全に国家財政
が立直るのだから、なかなかおトクな話だと思うのだが…

などと思いのままに書き始めると、いつもの品がない
毒舌コラムになってしまい、せっかくの100号記念に
水を差すというものだ。
今回は辞退しようかとも考えたのだが、ごく一部にこの
コラムを楽しみにしているという希有な人がいると聞
く。
そんな奇特な読者のためにもトーンを下げ気味に書
いてみよう。
高尚な会長対談記事の品位をあまり下方向に引っ張っ
てもいけないので…

私がこの「たけだ」に初めて寄稿したのがいつだったの
かを調べてみると、それはNO.63で1999年発行で
あり、もう13年も昔のことであった。
「時流を見つめ、されど追わず」などというタイトルで、
初々しく経営陣に入ったことに対する不安な胸の内な
どを綴っている。
当時はまさか自分が現在のような「やさぐれた中年オ
ヤジ」になるとは考えてもみなかったことだろう。
あの頃に戻りたい…

そういえば更に遡ること数年、当時の私はまだ空手の
試合に出場していたこともあり、かなり頑張って筋肉を
つけて体重を増やしていた。
最大で80kg近くもあり髪型もGIカットにしていたこと
もあって、心はピュアだが外見はプロレスラー崩れの
ようであった。

しかし経営陣に入ってからというもの、自分の立ち位置
が判らなくなってしまい、知らず知らずのうちにストレ
スが蓄積していたのだろう。
一気に体重が15kg程減って65kg 程度にまで落ち込
んでしまった。
周囲からは「絶対に精密検査をした方が良い」とかなり
本気で勧められていたが、たぶんストレス性だと自己
判断していたので聞く耳を持たなかった。
するとマイコプラズマ肺炎を患ってしまった。
当初は夏風邪でも引いたのかと思ってあまり気にして
いなかったのだが、薬を飲んで寝ていても一向に回復
せず。
真夏であったにも拘らずトレーナーを何枚も着込んで
布団に包まっても震えが止まらず、ここでようやく体温
を測ってみると実に41℃となっていた。
仕方なく病院へ向かい、診断がついて投薬を受けて回
復した。
まったく、医者の不養生とはよく言ったものだ。

ちなみに、この時初めて「ストレスは免疫力を低下させ
る」ということを実感した。 

その後、良く言えばタフに、悪く言えば図太くなってし
まい、無事に体調も回復し体重も75kgまで回復した。
そのままずっと同じ体重をキープしていたのだが、6年
程前に腰椎ヘルニアの手術を受けた際に血液検査を
受けたところ、血糖値・中性脂肪・コレステロール・尿酸
に肝機能などが軒並み異常値を示し、40歳にして成
人病に向かって全力疾走している自分に気づいて驚い
た。
本来、定期健診を受けていれば把握できることだった
のだが、正に不養生…

思えば当時もまだ体重と筋量をキープするために、胃
袋に隙間があれば肉や炭水化物を詰め込んで、水の代
わりに生卵を飲むという狂気の食生活をしていたのだ
から当然の報いか。

その事実に気づいて以後は大きな身体を諦めて意図
的に体重を落とし、現在に至るまで62kgの体重が続
いている。
これにより検査数値は全く正常になり、肝臓も日々大
量のアルコールを分解し続けてくれている。
やはり一定以上の年齢で必要以上に体重を増やすこ
とは、身体に良くない影響が現れる可能性が高いのだ
ということをここで実感した。

何事も経験だ。

メタボリック症候群の意義については諸説あるようだ
が、少なくとも我々日本人にとっては意味のあるもの
なのかも知れない。
その理由として、古来より日本人の食生活は非常に粗
食であり、玄米・穀物・野菜と少量の魚介類などを中心
に構成されていた。
つまりそのような食生活に対応する身体構造になって
いるのだ。

現在、日本の糖尿病人口は1076万人でワーストラン
キング世界6位にランクインしている。
成人人口が9534万人なので糖尿病有病率は
11.20％となり、WHO標準値の7.93を大きく上回る。

戦後の経済成長期以後日本の糖尿病人口が急増した
ことから、やはり欧米型の食生活は日本人に合わない
のではないかと考えられている。
現在では、ある遺伝子に変異があると糖尿病になりや
すいということが明らかになっており、これはアジア人
種の方が欧米人種より高い確率で保有しているとのこ
とだ。 

そして日本人では４人に１人が保有している。
この理由として考えられるのは、欧米では１万年前から
肉食文化が浸透しており、この遺伝子変異を有する人
は既に淘汰されたのではないかと考えられている。
つまり１万年後には日本人の糖尿病も自然に減少する
可能性があるので、気の長い方はそれを期待されるの
も良いかと思う。
ちなみに健診で血糖値に異常が見つかった人は10年
以内に43％が糖尿病になるという統計もあるので、
現実的には早めに生活習慣を改善した方が良いでしょ
う。

ところでなかなか体重コントロールに成功できない人
が決まって言う台詞に「水飲んでも太るねん」というも
のがある。
しかし0カロリーの水を飲んで体重が増加することは
絶対にない。あるとすれば夢遊病で無意識に何かを食
べているのか、光合成でもしているのだろう。

摂取カロリーを消費カロリーより抑えれば確実に体重
は減る。
消費カロリーは肉体的運動・基礎代謝・頭脳労働などで
あり、筋量を増やすことにより基礎代謝量を増やすこ
とができる。
基礎代謝は運動時以外でもカロリーを消費し続ける。
メタボリック症候群よりは格段に知名度が低いが、ロコ
モーティブ症候群防止のためにも、効率の良い体重コ
ントロールのためにも、できる範囲で筋量を増加する
ことをお勧めする。
ただし生卵はお勧めしない。



　医仁会武田総合病院看護部では、平成19年より災害時に対応出来る看護師を育成する目的で災害支援ナース会を
立ちあげ、院内研修、災害マニュアルの作成、災害訓練を行っています。

災害支援ナース会 MR装置を更新

　災害支援ナース会では、災害時体制の充実を図るため全職員対象で、日本DMAT講師でもある長浜赤十字病院の
看護師　金澤豊氏を迎え、「災害セミナー」を開催しました。管理者チームとスタッフチームに分かれ災害時の初
動体制についての机上シミュレーションを行いました。いかに早く平常時へ戻すかが良質な医療サービスの提供に
繋がるという貴重なご講演をいただきました。そして、指揮命令系統や危機管理の重要性、他部門との協働やチー
ム医療の大切さについて再認識する良い機会となりました。
　災害支援ナースとして今後も継続して、災害マニュアルの見直しや訓練を行い災害に強い医療体制の構築を目指
し努力を続けていきたいと考えています。

　康生会武田病院では、平成２４年１月にMR装置をシーメンス社製 
「MAGNETOM Symphony A Tim System」に更新しました。
　この装置は、東山武田病院に設置していた装置で、MR装置の基本となる磁石
部分を有効活用し、その他の部品を最新システムに交換することにより、新し
いMR装置に生まれ変わりました。
　新装置の特徴は、「Tim」というRFコイルシステムです。MR検査では撮影部
位ごとに専用のRFコイルを装着し検査を行いますが、「Tim」では、各部位ごと
に用意された軽量で、かつ高感度な多チャンネルコイルを複数同時に装着する
ことにより、検査範囲を選ぶだけで、マトリクス（格子）状に配列されたコイ
ルが自動に選択され、必要な範囲の検査が可能です。それぞれのコイルは高感
度かつ多チャンネルコイルであるため、局所病変の高分解能検査から、神経疾
患や血管性病変、炎症病変などの広範囲の検査まで高画質検査を提供すること
が可能です。また「Tim」はパラレルイメージング（高速撮影法）により、空間
分解能を落とすことなく短時間検査が可能となりました。

　康生会武田病院主催の「第11回病診連携消化器クリニカルカンファ
レンス」（共催：下京西部医師会、下京東部医師会、アストラゼネカ
（株）、第一三共（株））が３月10日、京都市下京区の京都センチュ
リーホテルで開かれました。カンファレンスは地域の中核病院とし
て、地元医師会の先生方と緊密な協力体制を築き、地域医療への責任
を果たしていくため定期的に開催している催しです。当日は下京区、
南区を中心に地元の先生方約50人に参加をいただきました。
　下京西部医師会会長、山下琢先生（山下医院院長）の開会挨拶に
次いで、康生会武田病院薄井裕治副院長（現・十条リハビリテー
ション病院副院長）の座長で、康生会武田病院放射線科　浜中恭代
医長と、同消化器センター　中部奈美医長の二人が一般講演を行い
ました。浜中医長は「ＰＥＴ－ＣＴ評価が有用であった腹膜播種症
例」のテーマで、武田病院画像診断センターにあるサイクロトロン（ＦＤＧ合成に使う放出核種の製造装置）を利用した
準備や検査の手順を説明。これら最先端機器によって画像診断でＦＤＧの異常集積を見つけることがより精密にできるよ
うになり、とくに腹膜播種の診断ではＰＥＴ－ＣＴによる診断が最善の方法になっている－と指摘しました。
　「プロトンポンプ阻害薬などによる薬剤起因性腸管障害」を取り上げた中部医長は、中高年女性に多く慢性下痢や血便
などの症状が現れるこの病気が、今後も増えると予測。「大腸粘膜にコラーゲン・バンドができるのが特性ですが、これ
を過大・過小評価せず、関与が疑われる薬剤の中止が重要」と報告しました。
　ゲスト講師を招く特別講演では、康生会武田病院 消化器センター高橋周史副院長の座長で、京都府立医科大学消化器内
科講師　阪上順一先生が「ちょっと知っておいたら得をする腹部エコーのサイン」と題してお話されました。阪上先生は
米国での病院勤務などを通じ腹部エコーについて豊富な経験と知識を持つ、この方面の第一人者です。講演では症例に
よって見えるエコー画像の３６例を紹介。特徴的な形を示す画像「カメレオンサイン（ゆらぎ）」「コメットサイン（彗
星の尾）」「フラッグサイン（縦縞）」などが取り上げられました。カメレオンサインは肝血管腫に多く、患者さんの姿
勢（立つ座る）によってエコー輝度が変わることから診断がつきやすく、フラッグサインはシマウマ模様の旗がなびくよ
うに見え典型的なアルコール性肝硬変の画像…と、説明されました。
　「白黒画面でわかりにくい画像も、色のくすみ方や白黒の重なりの順番を丹念に見ていくことで、その特徴から診断を
つけられる」というお話に、参加の先生たちも実際の映像を食い入るように見入っていました。最後に康生会武田病院の
葛谷英嗣院長が「役に立つお話ばかりで非常に有意義でした。今後も、病診連携は私たち病院のライフラインとして進め
ていきます」とあいさつして、締めくくりました。

災害セミナーを開催しました 「第11回病診連携消化器クリニカルカンファレンス」を開催しました
地域の医師会の先生たちと先端医療の現状を研修

　災害支援ナース会では、毎年近隣の京都市消防局　伏見消防
署　醍醐分署のご協力の下、合同災害訓練を行っております。
今回は、医師・看護師・救急隊員でチームを組みシナリオス
テーションを回るメディカルラリー形式を試みました。特殊メ
イクをした模擬傷病者を観察して、決められた時間内に、どれ
だけ迅速で正確にトリアージや応急処置を行うことが出来るか
を競います。
　病院関係者にとっては、現場での救急隊活動を理解し、各職
種間のチームワークの大切さを知る良い機会となりました。ま
た、顔の見える関係を築く機会ともなりました。
　地域の住民のために安心で心強い医療の提供を目指し取り組
んでまいります。

消防との合同災害訓練を開催しました
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東日本大震災から1年を迎えました。一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。

医仁会武田総合病院　
災害支援ナース会代表　小牛田　和美



　宇治武田病院　麻酔科は平成22年4月１日に誕生しました。手術が円滑に
行えるよう、手術室の効率的運営、安全な手術、痛くない術後、患者さん
の速やかな治癒を願っています。

2010年　手術件数2100　全麻件数730
2011年　手術件数2500　全麻件数870
2010年10月1日　日本麻酔科学会麻酔科認定病院に認定されました。
ペインクリニックは2,4,5週の水曜日午後に診療しています。

　麻酔医の一日：朝、昨日手術を受けられた患者さんへの回診をします。それが終わる8:25頃手術室スタッフとのミー
ティング。手術室スタッフの仕事場は手術室3室+カテ室です。患者さんの入室は9:00頃から始まります。これは一般的
な症例ですが、患者さんが入室されると心電図などのモニターをつけ、静脈ライン（IV line）をとり、睡眠薬・麻薬・
筋弛緩薬をIV。かなり麻酔が深くなったところで気管内チューブを挿入します。手術中、気管チューブから酸素・空
気・麻酔ガスを流します。手術が終わると、麻酔ガスを止め、術後鎮痛目的で麻薬などをIVします。10分ほどして気管
チューブを抜きます。しばらくすると醒め、帰室されます。本日の麻酔症例が終了すると明日の麻酔症例の準備に掛か
ります。患者さんを診察し、麻酔の手順を説明し同意書をいただきます。その際問題なのは＜気道確保ができるかどう
か？＞1、大きく口をあけることができること。2、顔を上に向けられること。3、受け口ができることです。これさえ
確認できれば、基本的に安全に麻酔ができます。また気道確保の困難が予想される場合は緩徐導入やNLA麻酔下に気管
支ファイバーにて挿管など対策を検討します。それから本日の手術後患者さんの経過チェック、そして帰宅。
　ペインクリニックは月2～3時間の予約制診察です。脊柱管狭窄症、複合性局所疼痛症候群などの慢性疼痛の方がほと
んどです。局所血流を増やすため、また交感神経を抑制するため硬膜外ブロックや自律神経発作を抑える抗痙攣薬、血
管拡張薬の投与を行っています。なお急性期の根症状については硬膜外ブロックを行いMRIをもとに脳外科の受診をす
すめることもあります。
　これからの麻酔：この20年麻酔も大きく変わりました。吸入麻酔では、血液ガス分配係数の低いセボフルラン・半減
期の短い麻薬レミフェンタニル・筋弛緩薬ロクロニウム・静脈麻酔薬プロポフォール・筋弛緩拮抗薬スガマデクスなど
が使用できるようになりました。手術麻酔は速く効き、深い麻酔からすぐ醒めるキレのいい麻酔ができるようになりま
した。ではいったい麻酔とはなんなのか？その糸口になるような症例発表が最近ありました。「抗NMDA受容体抗体陽
性脳炎に伴う卵巣腫瘍摘出術の2症例の麻酔経験」NMDA受容体は記憶・学習・脳虚血に関連するものです。この疾患は
鎮痛・沈静の問題を解くかぎになるかも知れません。麻酔医のみならず、たぶん神経内科医師や精神科医師にとっても
興味深いものになると思います。
　痛くない術後は、硬膜外麻酔・持続麻薬IV＋PCA、区域局所麻酔などに麻酔医は熱心に挑戦しています。さらに麻薬
の使い方として、ミュー・カッパー・デルタの麻薬受容体があるため、これらのよさを引き出すようミックス投与でき
る。整形外科の痛み・消化器外科の痛み・年齢による違いなど痛みも様々ですが、これからは多様に麻薬などを使用し
て手術後に笑顔ですごすことも可能なはずです。
　新しい麻酔科をよろしくお願いいたします。

スタッフ：部長　原保史　麻酔科指導医　平成元年　愛媛大学医学部卒
　　　　　顧問　齋藤八郎　麻酔科指導医　昭和49年　京都府立医科大学卒

資料　日本の医療用麻薬の使用状況（厚労省2008）：
2001年モルヒネ換算量1,086kg、2008年モルヒネ換算量4,152kg。
参考文献１）臨床麻酔32:59-63,2012

　当院では、平成２４年２月下旬に、ロボットスーツHALR福祉用を導入いたしました。HALRは、立ちたい！歩きた
い！という思いに応えることを願って誕生した自立動作支援ロボットです。下肢に障がいのある方々や、脚力が弱くなっ
た方々の筋力の代わりとなり、装着者の下肢動作や歩行をアシストします。作動原理は、人間が筋肉を動かそうとした時
の脳からの電気信号を皮膚表面から検出し、コンピューター制御されたモーターにより関節を動かし、動作をアシストし
ます。また、床反力センサーから検出される荷重の中心が、パソコン画面より確認でき、患者さんはどれだけ足に体重が
かけられているかを確認しながら立位・歩行練習などに取り組めるようになっています。
　ロボットは、近年リハビリテーション医療の世界で徐々に注目をあびてきております。まだまだ発展途上の分野です
が、最先端の治療として様々な効果が期待されており、当院でもその有効性を検証するとともに、患者さんのより早い機
能回復、能力改善を目指して、また何よりも患者さんが意欲を持ってリハビリに取り組めるように努力していきたいと考
えております。

安全な麻酔・痛くない術後を目指してロボットスーツHALR福祉用を導入しました

美容やお肌のトラブルに関するお悩みにお応えします

麻酔科認定病院認定証

部長　原　保史（左）
顧問　齋藤　八郎（右）

スタッフへの講習会 ロボットスーツＨＡＬR福祉用
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医療法人 財団 医道会 十条リハビリテーション病院

1 2

3

4
１．有効成分を微弱電流で肌深部に浸透させる「イ
オン導入」。メラニンの生成を抑制し、ハリと透明感
のある肌へ２．海藻パックは日焼け後のほてり肌をク
ールダウン。褐藻、メントール、ケイソウ土配合の天然
保湿成分が美肌づくりをサポート3.好評のソフィア
オリジナルコスメに乳液がラインアップ4.グリシルグリ
シン（整肌保湿成分）配合の毛穴ケアマスク。週１度
入浴後10分程度のお手入れでキメ細かなうるおい
を実感。5,250円（5枚入り）

  城北病院併設の「メディカルエステ・ソフィア」では、超音波・イオン導入、
ハンドマッサージ、海藻パックなどおひとりおひとりの肌質に合った施療を
医師の診断に基づき行っています。また、ご自宅での洗顔方法やスキンケ
アなどもアドバイス。専門医やエステティシャンら「お肌のエキスパート」が
あなたのお肌の悩みと皮膚トラブルをケアします。
　お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　（エステティシャン　金林千秋）

　MENU
●マスクイオント（15分）コース・・・2,600円～
●マスクイオント＋faceトリートメント（30分）・・・4,700円～
●毛穴洗浄（15分）・・・2,100円
●超音波導入＋マスクイオント＋海藻パック・・・8,400円～
●高周波温熱療法（インディバ）・・・5,200円～

メディカルエステ・ソフィア

※スキンケア、メディカルエステの資料を送付します。
　WEBサイトまたはQRコードからご請求ください。
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社会福祉法人 青谷福祉会
特別養護老人ホーム ヴィラ山科
うれしい訪問

精華町国民健康保険病院指定管理者 医療法人 医仁会

宮津武田病院医療法人 財団 宮津康生会

木津屋橋武田病院

稲荷山病院医療法人 財団 医道会

窓枠 病棟廊下

　24年１月７日（土）宮川町のお茶屋「たまや」の芸妓さん・舞妓さんと歌舞伎役者片岡秀太郎さんが来られました。普段では
味わえない芸舞妓さんとの楽しいひと時を心待ちにされている方もあり、正装の黒紋付き姿で芸舞妓さんが登場されると、場内か
ら感嘆の声が漏れ、「きれいやなあ」とあちらこちらから声が聞こえました。
　三味線に合わせ「祇園小唄」などを披露していただき、笛の演奏で「ふるさ
と」などの馴染みの曲が流れると自然に参加者の方々から口ずさむ声が聴かれま
した。また片岡秀太郎さんからは「いつまでもお元気で」と激励のお言葉をいた
だきました。
　最後に、芸妓さんや舞妓さん、片岡秀太郎さんと交流する時間もあり、おしゃ
べりや記念撮影に大いに盛り上がりました。

新年会開催

入院基本料が障害者施設等一般病棟１０対１となりました
　平成２４年１月１日より当院の入院基本料を、障害者施設等一般病棟１３対
１から１０対１へ移行いたしました。これにより看護職員の配置が増え、より
いっそう手厚い看護が可能となりました。
　また２月現在、病棟各部屋の窓枠、サッシ、ガラスの交換、入口ドアの取替
え、廊下の床を張替え等の工事を行っています。病室内の保温効果が向上し、
気持ちよく過ごしていただけます。
　ひと、もの両面から入院患者さんの入院中の生活を向上させています。

各種取り組み等のご案内
◆各種健康診断も実施しています！
　当院では、通常の診察以外に、一般健診（定期健診）・人間ドック・特定健診・がん検診等、各種の
健診にも対応しております。また、昨年には「協会けんぽ」の健診指定医療機関を取得し、健診費用負
担の助成を利用することが出来るようになりました。
◆送迎サービスを行っています
　当院へ通院中の患者さんの利便性向上を考え、ご自宅から病院への送迎サービスを実施しています。
「遠くて病院に行きたくても行けない。」「何度か通院したいけど交通費がちょっと…。」等とお困り
の方は、是非ご利用下さい。

感染性廃棄物散乱訓練を行いました
　２月上旬、稲荷山病院看護部では使用後の医療用廃棄物（注射針や点滴セットなど）を廃
棄物庫に運搬中誤って転倒し、中から流出・飛散事故が起きたことを想定して回収及び消毒
訓練を行いました。これまで重大な事故は起きてはいませんが、従来より具備している「運
搬に関する安全上のマニュアル」に基づき、実地訓練により再確認いたしました。また事故
を起こさないためにはボックスの蓋を確実に閉めることや、対応品を整備しておくことも改
めて認識しあいました。

新築移転
　老人保健施設白寿は、下京区で約23年間施設運営をし、平成23年10月末をもって事
業を休止しました。平成24年4月1日より伏見区石田に新築移転し開設をいたします。
京都府下第1号の歴史ある老人保健施設白寿に新たに居宅介護支援事業所、京都市醍
醐・南部地域包括支援センター、通所リハビリテーション、おもいやり訪問看護ステー
ション、福祉用具貸与事業所が統合。地域・福祉・健康・医療の架け橋となり、地域一
体となったケアの提供を積極的に担っていける施設を目指します。また思いやりの心を
大切に利用者皆さまへ介護を提供していきます。今後ともどうぞよろしくお願いいたし
ます。

祝 十周年
　城陽市立東部デイサービスセンターは、平成23年12月1日をもちまして十周年を迎えました。
　12月1日～3日に記念式典を行い、1日は社会福祉法人青谷福祉会 武田道子理事長はじめ城陽市の副市長、市議会議長等多数の
来賓の方々にご臨席いただき、盛大に行いました。
　第一部は、「十周年の歩み」ということでセンターの取り組みや外出行事、季節行事等をス
ライドを使い発表。開設当初からの利用者さんはしみじみと10年を振り返られていました。
　第二部では、祝宴としてボランティアによるオカリナ演奏がありました。心地よい音色に皆
さん酔いしれておられ、アンコールもあり大盛況で式典を終えることができました。
　節目を迎え、利用者さんやご家族、地域の方々から多様なニーズが高まる中、職員一同その
期待に沿えるよう頑張ってまいります。

　１月２８日（土）にケアハウス新年会を開催しました。
　入居者さんの乾杯の音頭で宴がスタート！新年のお祝い
膳に舌鼓を打ち、お酒もどんどん進みました。
　食事の後は、カラオケやビンゴゲーム大会で更に大盛り
上がり、皆さん景品を手にし、笑顔が弾けていました。
　今回も多数のご家族に参加していただき、賑やかで楽し
い新年会を過ごすことができました。
　次回は、８月に夏のお楽しみ会を開催予定です！

お誕生日会に節分をしました
　当院では毎月入院患者さんのお誕生日会を開催しています。
　今回は、２月１日に節分行事を行い、無病息災を願い鬼のお面をかぶった職員に豆まきを
しました。ご家族も一緒になりとても楽しい一日を過ごすことが出来ました。
　また、地域の方を交えた催しなども開催しております。ご協力いただける方は当院までお
問い合わせください。
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使い捨てコンタクトレンズは常に新しいものを使い続けるため清潔・安全といわ
れてきました。しかし２週間使用のレンズを３週間、１ヵ月、ひどい人では３ヵ月使
い続けている人もいます。最近２週間使用レンズ３枚で、１年間もったという人が
いました。使い捨てレンズは、ワンデーなら捨てればよいのですが適切な洗浄液
を使わず、水道水を使う人がいます。先日、外来で、なんと点眼薬で洗って装用し
ていた人がいました。もちろん角膜上皮ははがれていて、麻酔の点眼をしなけれ
ば開瞼（かいけん）もできず、痛みのため１週間仕事を休まれていました。皆さん
はきちんと使い捨てていますか？

A.

康生会　武田病院
眼科　部長

細田　泰子

Q. 使い捨てコンタクトレンズについて
　  教えてください。

コンタクトレンズ装着と
角膜内皮細胞減少について

A.
Q. 使い捨てコンタクトレンズを使い続けるとどうなりますか？

正しく使っていても長年使い続けると角膜内皮細胞が減少することがあります。
コンタクトレンズ装着が物理的な障壁となって角膜後面にある角膜内皮の酸素
供給を阻害するためです。減少していても自覚症状はないし、内皮細胞は再生し
ないので要注意で、長寿国日本では将来、多くのコンタクトレンズ装用者が白内
障手術を受ける可能性があります。熟練した術者でも白内障手術による角膜内
皮細胞密度低下は必発です。コンタクトレンズ装用による内皮減少に手術による
内皮減少が加わります。

ここまで読まれたコンタクトレンズ装用者の皆様へ
少しドキッとされた方、どうぞ眼科外来へお越しください。角膜内皮測定はすぐに出来ます。

昨年からなでしこジャパンが大
活躍しているが、何とこの写真！
サッカーボール模様のカラーコ
ンタクトレンズなのです。ここま
でひどくなくても今やファッショ
ンアイテムの１つとなってしまっ
ているカラーコンタクトレンズ。

以前なら目のおしゃれといえば、アイシャドー・アイラインでしたが、最
近は、つけまつ毛・エクステ・まつ毛パーマとエスカレートしています。
ちなみにエクステとは、まつ毛１本１本を太く長くしてもらうものです。
そしてそれでも物足りない女性はカラーコンタクトに走ります。

便潜血反応検査とは、便の中に血液の成分が含まれているかどうか
を調べる検査です。現在では、人の血液の成分であるヒトヘモグロ
ビンだけを検出する免疫法という検査法が主流です。食事や内服
薬（鉄剤）の影響を受けず、また胃や十二指腸などの上部消化管からの出血ではほとんど陽
性にならないため、主に大腸からの出血があるかどうかを調べることを目的としています。

A.

Q. 健診で便潜血反応陽性にて
　  要精検といわれたのですが、
　  便潜血反応とはどのような検査ですか？

便潜血反応は、大腸がんなどの悪性疾患で陽性になることがある他、比較的若い人において
はクローン病や潰瘍性大腸炎などの炎症性腸疾患が便潜血陽性によって発見されることが
あります。また大腸憩室症という大腸にできた小さな袋が炎症をおこし陽性になることもあ
ります。大腸ポリープや痔でも陽性になることがあります。
２日間にわたり便を採取する免疫学的便潜血検査２日法において、１０００人が検査を受けた
として、便潜血反応陽性を指摘されるのは約50～60人、その後の精密検査で約半数に大
腸ポリープが見つかり、大腸がんが見つかる人が約３人とされています。

A.
Q. どのような疾患で陽性になりますか？　大腸がんですか？

大腸内視鏡検査や注腸検査という方法がありますが、精度の面から、まずは大腸内視鏡検査
が推奨されています。便潜血反応陽性で要精検とされた人が、もう一度便潜血検査をうけて
陰性だったとのことで安心しては絶対にいけません。進行がんでも、常に出血しているとは
限らず1割から２割は陰性になるからです。食生活の欧米化により我が国でも、大腸がん死
亡率が増加しており、がんの中では、胃がんを抜いて、肺がんにつぎ死亡率は２位になってい
ます。１０００人中50～60人もの方が陽性になる検査であり過剰に不安になる必要はあり
ませんが、陽性の人は陰性の人に比べ大腸がんの確率が１０倍高いともいわれておりますの
で、必ず大腸内視鏡検査を受けられることをお勧めします。

A.
Q. 精密検査の方法は？

便潜血について

宮津武田病院
副院長

石上　文隆
（総合診療科・消化器外科担当）



長時間心電図（図）や携
帯型心電計は不整脈診断
には欠かせないツールと
なる

自己検脈は手の平側の手
首にもう一方の手の3本
指を使って計測

　
約
２
年
間
康
生
会
武
田
病
院
不
整

脈
治
療
セ
ン
タ
ー
全
栄
和
先
生
の
も

と
、カ
テ
ー
テ
ル
手
技
を
中
心
と
し

た
不
整
脈
治
療
を
学
び
、２
０
１
０

年
11
月
よ
り
医
仁
会
武
田
総
合
病
院

不
整
脈
科
に
赴
任
後
、は
や
１
年
以

上
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。院
内

ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
、お
か

げ
さ
ま
で
こ
の
１
年
間
で
１
０
０
名

以
上
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
、今

後
適
応
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て

不
整
脈
薬
の
服
用
で
は
決
し
て
成
し

遂
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い「
根
治
」治

療
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
カ
テ
ー
テ
ル
を
含
め
た
不
整
脈
治

療
を
行
う
に
あ
た
り
、適
応
を
含
め

ど
の
よ
う
な
不
整
脈
が
起
こ
っ
て
い

る
か
、診
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、こ
の
診
断
が
思
っ
た

以
上
に
難
し
く
、ス
ム
ー
ズ
に
診
療
が

行
か
な
い
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。私
が
以
前
勤
め
て
い
た
ド
イ
ツ・

ラ
イ
プ
チ
ヒ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は

外
来
紹
介
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど

（
全
員
と
言
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
）が
不
整
脈
発
作
時
の
心
電
図

が
す
で
に
記
録
で
き
て
お
り
、心
電

図
を
拝
見
し
た
だ
け
で
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
の
適
応
、な
ら
び
に
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
成
功
率
の
高
い
不
整
脈
か
、否

か
が
瞬
時
に
判
断
で
き
ま
す
。し
か

し
な
が
ら
他
院
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ

く
方
も
含
め
、当
院
外
来
へ
来
ら
れ

る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
心
臓
の
鼓
動

を
感
じ
る
動
悸
、胸
の
痛
み
、息
切

れ
、倦
怠
感
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る
も

の
の
、不
整
脈
発
作
時
、自
覚
症
状
出

現
時
の
心
電
図
が
捉
え
ら
れ
て
い
な

い
状
況
で
す
。診
断
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
初
め
て
診
療
方
針
が
決
ま
る
実
臨

床
現
場
に
お
い
て
、不
整
脈
発
作
が

捉
え
ら
れ
て
い
な
い
状
況
で
の
治
療

は
極
め
て
難
し
い
と
言
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。不
整
脈
発
作
を
捉
え
る
方

法
と
し
て
は
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
呼

ば
れ
る
長
時
間（
24
時
間
）心
電
図
を

使
用
す
る
の
が
一
般
的
で
、外
来
で
簡

単
に
装
着
・
取
り
外
し
が
で
き
、入
院

の
必
要
も
な
く
、患
者
さ
ん
へ
の
負
担

も
少
な
く
て
す
み
ま
す
。し
か
し
な

が
ら
24
時
間
と
い
う
短
い
時
間
内
で

の
記
録
・
解
析
の
た
め
、不
整
脈
発
作

が
頻
回
に
見
ら
れ
る
患
者
さ
ん
で
も

装
着
し
て
い
る
間
、た
ま
た
ま
１
度

も
不
整
脈
発
作
が
起
こ
ら
な
け
れ
ば

検
査
上
は
正
常
と
判
断
し
て
し
ま
い

ま
す
。そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が
ご

自
身
で
脈
を
計
測
す
る「
自
己
検
脈
」

で
す
。方
法
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で

手
の
ひ
ら
側
の
手
首
、首
筋
に
も
う

片
側
の
３
本
の
指
を
脈
の
触
れ
る
箇

所
に
当
て
る
、と
い
う
も
の
で
す
。症

状
が
あ
る
方
は
症
状
出
現
時
に
測
定

い
た
だ
け
れ
ば
結
構
で
す
。患
者
さ

ん
の
中
に
ご
自
宅
の
血
圧
計
で
脈
拍

数
が
高
か
っ
た
、と
の
こ
と
で
ご
相
談

に
来
ら
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
際
、お
勧
め
し
て
い
る
方
法

で
も
あ
り
ま
す
。血
圧
測
定
器
で
の

脈
拍
は
不
整
脈
の
種
類
に
よ
っ
て
は

（
例
：
心
房
細
動
、心
房
性
・
心
室
性

期
外
収
縮
）正
確
に
表
示
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
た
め
で
す
。自
己
検
脈

を
行
う
に
あ
た
り
、大
切
な
点
は

●
症
状
が
あ
る
と
き
の
脈
拍
数
は
何

も
な
い
と
き
と
同
じ
か
。ま
た
触

れ
る
間
隔
は
ど
う
か（
規
則
正
し

い
か
、ば
ら
ば
ら
か
）。

●
ば
ら
ば
ら
で
あ
れ
ば
常
に
ば
ら
ば

ら
か
、ほ
ん
の
一瞬
だ
け
乱
れ
て
、そ

の
後
は
も
と
の
規
則
正
し
い
脈
に

戻
る
か
。

●
１
分
以
上
持
続
し
て
い
る
場
合
は

10
秒
間
の
触
れ
る
脈
拍
数
は
い
く

ら
か
。

　（
６
倍
す
れ
ば
１
分
間
の
脈
拍
数

に
な
る
）

●
脈
の
結
滞（
脈
が
触
れ
る
べ
き
タ

イ
ミ
ン
グ
で
触
れ
な
い
）が
な
い

か
。

●
突
然
早
い
脈
で
出
現
す
る
か
、

徐
々
に
早
く
な
る
脈
で
出
現
す
る

か
。

　
　

で
す
。こ
れ
だ
け
で
も
不
整
脈
の
診

断
に
は
か
な
り
役
に
立
ち
ま
す
。脈

の
乱
れ
、動
悸
等
を
感
じ
て
お
ら
れ

る
方
で
他
施
設
で
心
電
図
が
な
い
と

判
断
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
方
は
是

非
ご
自
身
で
検
脈
を
行
う
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

医
仁
会
武
田
総
合
病
院

不
整
脈
科

　部
長

江
里
　正
弘

不
整
脈
診
断
の
難
し
さ

　〜「
自
己
検
脈
」の
す
す
め
〜
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薬
物
動
態
か
ら
見
る
服
用
時
間

宮
津
武
田
病
院

薬
局

　科
長

河
原
　明
美

稲
荷
山
病
院

　栄
養
科

安
達
　綾
希
子

　
お
薬
を
手
に
し
た
患
者
さ
ん
は
何
を
気
に

さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
「
病
気
を
治
す
た
め
ど

ん
な
薬
が
出
て
い
る
の
」
「
い
つ
飲
む
の
」

と
確
認
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
薬
剤
師
は
調

剤
し
た
薬
を
お
渡
し
す
る
時
に
、
患
者
さ
ん

に
薬
と
薬
袋
の
記
載
事
項
を
確
認
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
薬
袋
に
は
、
１
日
○
回
や
、

朝
・
昼
・
夕
・
眠
前
に
加
え
、
食
後
・
食

前
・
食
間
な
ど
が
記
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
こ
の
「
い
つ
飲
む
の
」
に
つ
い
て
考

え
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
の
影
響

ー
食
　
後
ー

　
薬
に
は
、
食
後
に
飲
む
こ
と
に
よ
り
吸
収

が
よ
く
な
り
、
効
果
が
上
が
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
脂
質
異
常
症
の
治
療
に
用
い
ら
れ
る

Ｅ
Ｐ
Ａ
製
剤
の
イ
コ
サ
ペ
ン
ト
酸
カ
プ
セ
ル

剤
は
、
腸
か
ら
リ
ン
パ
中
へ
の
移
行
に
、
胆

汁
酸
の
分
泌
や
、
食
物
の
成
分
が
担
体
と
し

て
必
要
な
た
め
、
こ
れ
ら
を
活
性
化
さ
れ
る

食
直
後
に
服
用
す
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
抗
真
菌
剤
の
イ
ト
ラ
コ
ナ
ゾ
ー
ル
カ

プ
セ
ル
剤
も
そ
の
一
つ
で
、
空
腹
時
に
投
与

す
る
と
最
高
血
漿
中
濃
度
は
食
直
後
の
約

40
％
に
と
ど
ま
る
た
め
、
空
腹
時
で
は
な
く

食
直
後
の
服
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ー
食
　
前
ー

　
逆
に
、
食
後
に
飲
む
こ
と
に
よ
り
吸
収
が

低
下
し
て
効
果
が
下
が
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
骨
粗
鬆
症
の
治
療
に
用
い
ら
れ
る
ア
レ

ン
ド
ロ
ネ
ー
ト
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や
オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス
で
服
用
す
る
こ
と
に
よ
り
吸
収
低

下
が
起
こ
り
、
尿
中
排
泄
量
が
約
60
％
減
少

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
含
有

す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
等
の
電

解
質
と
結
合
す
る
こ
と
が
原
因
で
あ
り
、
こ

れ
ら
を
多
く
含
む
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で

の
服
用
も
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
飲
む
時
間
は
、
胃
の
中
に
何
も
無

い
起
床
時
に
水
で
服
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
糖
尿
病
性
神
経
障
害
の
治
療
に
用
い
ら

れ
る
エ
パ
ル
レ
ス
タ
ッ
ト
は
、
食
前
服
用
と

食
後
服
用
と
比
べ
る
と
、
食
後
服
用
の
最
高

血
漿
中
濃
度
が
約
30
％
低
下
し
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
薬
の
作
用
が
血
糖
値
の
高
い
と
き

に
強
く
発
揮
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
食
前
（
食

事
30
分
前
）の
服
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

薬
の
効
果
と
食
事

　
薬
の
効
果
と
食
事
の
関
係
も
考
慮
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
で
す
。
最
近
、
超

速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
が
用
い
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
製
剤
は
、
従

来
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
イ
ン
ス
リ
ン
よ
り
作
用
発

現
が
15
分
以
内
と
早
く
、
30
分
以
上
前
に
注

射
す
る
と
低
血
糖
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
か
と
い
っ
て
、
低
血
糖
を
恐
れ
て
食

後
に
注
射
す
る
と
血
糖
値
の
ピ
ー
ク
が
高
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
食
事
を
用
意
し

て
か
ら
注
射
し
て
ご
飯
を
食
べ
る
「
食
直
前

投
与
」
を
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
解
り
ま

す
。
ま
た
、
食
後
過
血
糖
改
善
剤
は
、
ス
ク

ラ
ー
ゼ
や
マ
ル
タ
ー
ゼ
な
ど
の
活
性
を
阻
害

し
て
二
糖
類
か
ら
グ
ル
コ
ー
ス
へ
の
分
解
を

遅
ら
せ
る
こ
と
で
食
後
の
急
激
な
血
糖
値
の

上
昇
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

食
事
よ
り
早
く
服
用
す
る
必
要
が
あ
り
、
飲

み
忘
れ
の
防
止
の
た
め
に
も
食
事
の
直
前
に

服
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
紹
介
し
た
食
事
と
の
影
響
以
外
に
も
、
ホ

ル
モ
ン
剤
な
ど
日
中
の
活
性
を
高
く
す
る
た

め
朝
服
用
す
る
の
が
よ
い
も
の
や
、
喘
息
な

ど
で
明
け
方
の
効
果
を
高
く
し
て
発
作
を
抑

え
る
た
め
、
夜
に
服
用
し
た
ほ
う
が
よ
い
も

の
、
ま
た
、
薬
の
作
用
が
長
く
続
く
た
め
間

隔
を
お
い
て
服
用
す
る
必
要
の
あ
る
も
の
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
　

　
生
活
リ
ズ
ム
や
食
習
慣
は
、
個
々
に
異
な

り
ま
す
。
薬
を
服
用
す
る
時
も
考
慮
し
、
よ

り
安
全
で
効
果
的
に
薬
を
用
い
ま
し
ょ
う
。

レ
ン
ジ
の
活
用
で

プ
ラ
ス
１
品
の
食
卓
へ

　
こ
こ
数
年
で
電
子
レ
ン
ジ
の
機
能
も
様
変

わ
り
し
、
レ
ン
ジ
用
調
理
器
の
目
覚
し
い
普

及
も
あ
っ
て
、
「
毎
日
活
用
し
て
い
る
」
と

い
う
方
や
、
そ
う
で
な
く
て
も
「
レ
ン
ジ
は

苦
手
だ
け
ど
気
に
な
る
」
と
い
う
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
電
子
レ
ン
ジ
の
調
理
で
は
「
焦
げ
な
い
」

の
が
ま
ず
１
つ
の
利
点
で
す
。
香
ば
し
さ
も

料
理
の
味
の
１
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
食
品

中
の
水
分
を
利
用
し
て
加
熱
を
す
る
の
で

「
煮
る
」
「
蒸
す
」
「
茹
で
る
」
は
得
意
分

野
。
ま
た
、
従
来
野
菜
を
ゆ
が
い
た
と
き
に

起
き
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
流
出
が
少
な

く
な
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
の
１
つ
で
す
。

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
揃
え
る
こ
と
を
意

識
す
る
と
、
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」
を

と
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
今
回
は
、
ご
く
簡
単
に
で
き
る
副
菜
の
レ

シ
ピ
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。
「
野
菜
１

日
３
５
０
ｇ
」
を
目
標
に
、
電
子
調
理
で
プ

ラ
ス
１
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
の
は
如

何
で
し
ょ
う
か
。

電
子
レ
ン
ジ
調
理
の
メ
リ
ッ
ト

◎
焦
げ
付
か
な
い
。
油
の
節
約
に
な
る

◎
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
流
出
を
防
ぐ

◎
少
量
で
の
調
理
が
し
や
す
い

◎
食
器
で
調
理
で
き
、
後
片
付
け
が
簡
単

◎
コ
ン
ロ
を
使
っ
て
い
る
間
に
別
の
調
理
を

す
る
こ
と
が
で
き
る

電
子
レ
ン
ジ
に
不
向
き
な
器

金
属
製
の
も
の
、
ゴ
ー
ル
ド
や
シ
ル
バ
ー
の

柄
が
入
っ
た
も
の
、
漆
器
や
ガ
ラ
ス
、
レ
ン

ジ
で
は
使
え
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
器

電
子
レ
ン
ジ
に
使
用
で
き
る
器

耐
熱
ガ
ラ
ス
、
レ
ン
ジ
用
容
器
、
ラ
ッ
プ
な
ど

電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
際
の
ポ
イ
ン
ト

＊
作
り
た
い
料
理
に
よ
っ
て
、
ラ
ッ
プ
を
使

い
分
け
ま
し
ょ
う

　
ラ
ッ
プ
あ
り
：
し
っ
と
り
と
仕
上
げ
る
煮

物
・
蒸
し
物
・
汁
物
・
葉
野
菜
や
根
菜

　
ラ
ッ
プ
な
し
：
カ
ラ
ッ
と
仕
上
げ
る
揚
物

(

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
敷
く)

・
炒
め

物
・
焼
き
物

＊
ラ
ッ
プ
を
か
け
る
と
き
は
、
器
に
ぴ
っ
た

り
と
密
着
さ
せ
ず
、
両
端
を
0.5
〜
１
cm
開

け
る
と
程
よ
く
蒸
気
が
逃
げ
て
、
中
身
も

熱
く
な
り
す
ぎ
ず
、
吹
き
零
れ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す

＊
煮
物
の
場
合
は
ラ
ッ
プ
や
ク
ッ
キ
ン
グ

シ
ー
ト
を
落
し
蓋
代
わ
り
に
す
る
と
、
少

な
い
煮
汁
で
も
上
の
方
ま
で
味
が
し
み

て
、
美
味
し
く
仕
上
が
り
ま
す

加熱時間は電子レンジの出力、Ｗ(ワット)数で異なります。調理するときは手持ちの機種をご確認ください。
（今回のレシピでは500Wで調理しました）

★レタスとベーコンの
　クリーム煮

★キャベツとブロッコリーの
　温野菜サラダ

★青梗菜とえのきの
　中華スープ

チンゲンサイ

★アスパラとじゃが芋の
　チーズ焼き

98kcal 90kcal

35kcal 83kcal

レタス70ｇ、ベーコン10ｇ、しいたけ1個、牛乳50ｍｌ、チキン
スープの素小さじ1/2、塩ひとつまみ、コショウ少々、片栗粉・
水小さじ1

材料（1人分）

①レタスは手でちぎり、ベーコンは5㎜幅にカット、しいたけはス
ライスする
②耐熱容器に片栗粉と水以外の食材を入れ、電子レンジで
1分加熱する
③水溶き片栗粉を入れて混ぜ合わせ、とろみがつくまで1～2
分加熱する

〈作り方〉

キャベツ50ｇ、ブロッコリー50ｇ、ツナ缶1/420ｇ、醤油小さじ1
材料（1人分）

①キャベツは1口大にし、芯の部分は薄切りにする
②ブロッコリーは小房に分ける
③耐熱容器にキャベツ・ブロッコリーの順に入れ、ラップをして
2～3分加熱する
④ツナ缶を加えて醤油で味を調える

〈作り方〉

青梗菜50ｇ、えのきだけ30ｇ、白ごま小さじ1/2、さくらえび小さ
じ1、水150ｍｌ、中華だし小さじ1/2、醤油小さじ1/2

材料（1人分）

①青梗菜の葉の部分は1口大にカットし、茎の部分は削ぎ切
りにする。えのきだけは「いしづき」を取ってほぐしておく
②耐熱容器に食材を入れ、電子レンジで3分ほど加熱する。
　好みでごま油を加えても良い

〈作り方〉

グリーンアスパラ50ｇ、じゃが芋1/2個50ｇ、
ピザ用チーズ10ｇ、塩ひとつまみ、コショウ少々

材料（1人分）

①アスパラガスは皮の硬い部分を除き、3㎝の長さに切る
②①を耐熱容器に入れ、ラップをして電子レンジで1分半ほど
加熱し、水にさらす
③じゃが芋を皮をむいて1口大にし、水にさらす
④③を電子レンジで3分ほど加熱する
⑤耐熱容器にアスパラガスとじゃが芋を入れ、塩コショウで味
を調えて、チーズをかけ、オーブン機能（もしくはトースター）で
焼き色をつける（3～4分）

〈作り方〉
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医
療
法
人
財
団
康
生
会

　康
生
会
ク
リ
ニ
ッ
ク

健
康
運
動
指
導
士

　科
長

今
井
　優

武
田
病
院
グ
ル
ー
プ

本
部
福
祉
事
業
部

　部
長

小
林
　啓
治

「
苦
手
・
疲
れ
る
運
動
」か
ら
、

「
こ
れ
な
ら
で
き
る
運
動
」へ
の
挑
戦

介
護
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
適
度
な
運
動
が
健
康
に
よ
い
と
さ
れ

て
い
る
中
、２
０
０
９
年
内
閣
府
調
査
で

は
、１
年
間
に
行
っ
た
運
動
の
日
数
が
、１

週
間
に
１
日
以
上
の
割
合
は
、男
女
合
わ

せ
58・３
％
で
し
た
。し
か
し
、成
人
の
４

人
に
３
人
は
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
よ

う
で
す
。２
０
０
９
年
国
民・健
康
栄
養
調

査（
厚
生
労
働
省
）で
は
、運
動
習
慣
の
あ

る
方
の
割
合
は
、男
性
：
32
・
２
％
、女

性
：
27・０
％
で
し
た
。男
女
と
も
60
歳
以

上
で
30
％
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、50
歳

未
満
の
女
性
は
20
％
以
下
と
運
動
習
慣

が
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
運
動
習
慣
が
あ

る
者
と
は
、１
回
30
分
以
上
の
運
動
を
週

２
日
以
上
実
施
し
、１
年
以
上
継
続
し
て

い
る
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
運
動
を
行
う
理
由
に
は
、①
健
康
体
力

づ
く
り
の
た
め
、②
楽
し
み・気
晴
ら
し
と

し
て
、③
運
動
不
足
を
感
じ
る
か
ら
な
ど

で
し
た（
内
閣
府
）。

　
運
動
を
行
わ
な
い
理
由
に
は
、①
忙
し

く
て
時
間
が
な
い
、②
身
体
が
弱
い
、③
年

を
取
っ
た
か
ら
、④
好
き
で
な
い
な
ど
で

し
た（
内
閣
府
）。

　
多
く
の
方
が
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る

現
代
、少
し
で
も
長
く
健
康
で
い
る
た
め

に
、体
力
を
維
持
す
る
運
動
を
行
う
こ
と

が
必
要
で
す
。し
か
し
、有
効
な
運
動
習

慣
を
実
施
す
る
の
は
難
し
い
よ
う
で
す
。

　
２
０
０
６
年
厚
生
労
働
省
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
運
動
指
針
で
は
、身
体
活
動
を

「
生
活
活
動
」と「
運
動
」に
分
け
て
説
明

し
て
い
ま
す
。運
動
が
出
来
な
く
て
も
、生

活
活
動
を
増
や
す
こ
と
で
、運
動
不
足
を

解
消
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、運
動
が「
苦
手
」「
疲
れ
る
」

と
感
じ
て
い
る
運
動
習
慣
が
少
な
い
方
々

に
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
生
活
活
動
レ
ベ

ル
の
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
診
療
報
酬

と
介
護
報
酬
の
同
時
改

定
は
、超
高
齢
社
会
と

い
わ
れ
る
２
０
２
５
年

問
題
を
見
据
え
た
準
備
の
第
一
歩
と
し

て
、社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
を
踏
ま

え
て
、２
０
２
５
年
ま
で
に
３
回
あ
る
う

ち
の
１
回
目
を
迎
え
た
。国
が
示
す
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
は「
施
設
か
ら
在
宅
へ
」を

前
提
と
し
て
、大
き
く
舵
を
切
っ
た
こ
と

で
あ
る
。老
健
施
設
に
お
い
て
は
、昭
和

63
年
に
老
健
法
が
改
正
さ
れ
て
以
来
、

介
護
保
険
が
始
ま
り
特
養
化
が
進
ん
で

い
た
方
向
性
を
在
宅
復
帰
に
転
換
し
て

い
る
こ
と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
。

　
医
療
と
介
護
の
連
携
に
つ
い
て
は
訪

問
看
護
や
訪
問
リ
ハ
等
の
医
療
系
サ
ー

ビ
ス
に
お
い
て
は
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
制
度
間
の
整
合
が
し
っ
か
り
と
図

ら
れ
た
こ
と
が
特
徴
、次
に
関
連
す
る
新

設
さ
れ
た
評
価
を
あ
げ
て
み
る
。

　
訪
問
系
事
業
の
連
携
で
は
、訪
問
介

護
と
訪
問
看
護
に
つ
い
て
は「
看
護
・
介

護
職
員
連
携
強
化
加
算
」が
新
設
さ
れ
、

訪
問
看
護
師
が
訪
問
介
護
事
業
所
と
連

携
し
、た
ん
の
吸
引
等（※

）が
必
要
な

利
用
者
に
係
る
計
画
の
作
成
や
訪
問
介

護
員
に
対
す
る
助
言
等
の
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、同
行
訪
問
し
て
業
務
の
実
施

状
況
を
確
認
ま
た
は
安
全
な
サ
ー
ビ
ス

提
供
体
制
整
備
や
連
携
体
制
確
保
の
た

め
の
会
議
に
出
席
し
た
場
合
に
算
定
。

（※

）た
ん
の
吸
引
等
と
は
口
腔
内
の
喀

痰
吸
引
、鼻
腔
内
の
喀
痰
吸
引
、気
管
カ

ニ
ュ
ー
レ
内
部
の
喀
痰
吸
引
、胃
ろ
う
又

は
腸
ろ
う
に
よ
る
経
管
栄
養
及
び
経
鼻

経
管
栄
養

　
ま
た
、「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
事
業
所
と
の
連
携
に
対
す

る
評
価
」は
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
事
業
所
と
連
携
し
て（
届

出
要
）、定
期
的
な
巡
回
訪
問
や
随
時
の

通
報
を
受
け
て
訪
問
看
護
を
提
供
し
た

場
合
に
月
単
位（
２,
９
２
０
単
位
）で
算

定
す
る
。

　
訪
問
介
護
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い

て
は「
訪
問
介
護
事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
提

供
責
任
者
と
連
携
し
た
場
合
の
加
算
」

が
新
設
さ
れ
、理
学
療
法
士
、作
業
療
法

士
又
は
言
語
聴
覚
士
が
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
実
施
時
に
、訪
問
介
護
事
業

所
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
と
共
に
利

用
者
宅
を
訪
問
し
、当
該
利
用
者
の
身

体
の
状
況
や
屋
内
の
状
況
、屋
内
に
お
け

る
Ａ
Ｄ
Ｌ
等
の
評
価
を
共
同
し
て
行
い
、

か
つ
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
が
訪
問
介

護
計
画
を
作
成
す
る
上
で
、必
要
な
指
導

及
び
助
言
を
行
っ
た
場
合
に
３
ヵ
月
に
１

回
を
限
度
と
し
て
算
定
す
る
。

　
一方
、診
療
報
酬
改
定
に
お
い
て
も「
退

院
調
整
加
算
」を
新
設
し
、効
果
的
な
退

院
調
整
を
行
う
た
め
、退
院
調
整
部
門

を
強
化
し
、早
期
退
院
を
評
価
。

　
「
地
域
連
携
計
画
加
算（
入
院
中
１

回
）」も
同
様
、退
院
支
援
計
画
を
策
定

し
た
患
者
に
つ
い
て
、退
院
後
に
必
要
と

さ
れ
る
診
療
や
訪
問
看
護
等
の
療
養
に

必
要
な
事
項
等
を
含
む
同
計
画
と
同
様

の
内
容
に
つ
い
て
患
者
に
説
明
し
、文
書

を
提
供
し
、在
宅
を
担
う
医
療
機
関
等

と
共
有
し
た
場
合
の
評
価
を
行
う
。

　
ま
た
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お

い
て
は「
訪
問
看
護
基
本
療
養
費
Ⅲ
」の

新
設
に
よ
り
、患
者
の
試
験
外
泊
時
に
お

け
る
訪
問
看
護
を
拡
充
す
る
た
め
に
、外

泊
時
の
訪
問
看
護
基
本
療
養
費
を
新
設

し
た
。

　
以
上
、一部
の
紹
介
で
は
あ
る
が
、今
回

の
改
定
で
医
療
と
介
護
の
連
携
や
病
院・

施
設
と
在
宅
と
の
切
れ
目
の
無
い
連
携

が
重
視
さ
れ
た
改
定
で
あ
る
こ
と
は
一目

瞭
然
で
あ
る
。当
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
も

こ
の
k
e
y
w
o
r
d
は
重
要
な
課
題

で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
が
有
機
的
な

連
携
を
よ
り
強
化
す
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
拠
点
で
あ
る
地

域
の
関
係
機
関
と
の
連
携
に
よ
り
一層
の

注
力
を
し
、冒
頭
に
あ
げ
た
２
０
２
５
年

問
題
へ
の
体
制
を
本
格
的
に
整
え
る
時

期
が
来
た
こ
と
を
実
感
す
る
。
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武
田
病
院
グ
ル
ー
プ 

人
材
育
成
に
つ
い
て

武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
中
間
管
理
者
研
修
を
終
え
て

　
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は
、こ
の
た
び
本

部
管
理
部
門
と
看
護
部
人
材
セ
ン
タ
ー
が

初
め
て
多
職
種
合
同
の
中
間
管
理
者
研
修

を
企
画
し
ま
し
た
。

　
目
的
は
、「
中
間
管
理
者
に
求
め
ら
れ
る

知
識
を
習
得
し
、役
割
を
遂
行
で
き
る
」と

し
、目
標
は
①
適
正
な
勤
務
時
間
管
理
を

行
い
、恒
常
的
超
過
勤
務
の
縮
減
が
で
き

る
。②
部
下
の
心
身
の
健
康
管
理
が
で
き

る
。③
部
下
と
の
信
頼
関
係
を
構
築
し
、働

き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
が
で
き
る
。以

上
の
３
点
を
挙
げ
、２
回
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
１
回
目
は
平
成
２３
年
７
月
２３
日（
土
）

参
加
人
数
は
１
０
４
名
。テ
ー
マ
は「
就
業

規
則
と
労
務
管
理
」で
、社
会
保
険
労
務
士

須
藤
高
明
先
生
よ
り
労
働
基
準
法
と
就
業

規
則
に
つ
い
て
講
義
を
い
た
だ
い
た
あ
と
、グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
職
場
に
お
け
る
労
務
管
理

上
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　
第
２
回
目
は
平
成
２４
年
１
月
21
日（
土
）

参
加
人
数
は
８２
名
。テ
ー
マ
は「
勤
務
時
間

管
理
と
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
」と
し
、

第
１
回
目
の
研
修
で
明
ら
か
に
な
っ
た
各
々

の
課
題
と
取
り
組
み
経
過
を
ま
と
め
て
も

ら
い
、代
表
の
４
名
に
実
践
報
告
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
以
上
の
経
過
を
踏
ま
え
、「
次
年
度
の
課

題
設
定
と
プ
ラ
ン
策
定
表
」に
つ
い
て
検
討

を
行
い
ま
し
た
。ま
ず
、①
所
管
部
署
の
あ

る
べ
き
姿
、②
職
場
の
現
状
、③
課
題
、④
計

画
に
対
す
る
自
分
の
考
え
を
ま
と
め
る
個

別
作
業
、↓
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
↓
全
体
討
議

へ
と
進
め
ま
し
た
。

　
こ
の
合
同
研
修
は
、原
則
第
１
回
目
と
２

回
目
の
継
続
参
加
と
し
ま
し
た
。

　
中
間
管
理
者
が
自
ら
の
課
題
達
成
に
向

け
て
取
り
組
み
評
価
す
る
と
い
う
一
連
の
プ

ロ
セ
ス
を
展
開
す
る
こ
と
で
、自
己
の
役
割

や
責
務
を
主
体
的
に
実
践
で
き
る
能
力
を

養
う
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
ま
し
た
。グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
は
、「
時
間
外
勤
務
を
縮
減
す

る
た
め
に
は
？
」「
部
下
の
や
る
気
を
引
き

出
す
に
は
？
」「
働
き
や
す
い
職
場
と
は
」等

な
ど
、真
剣
に
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
研
修
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、ほ
と
ん
ど
の

参
加
者
が『
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
課

題
設
定
の
考
え
方
が
理
解
で
き
た
』『
研
修

を
通
し
て
自
ら
の
役
職
に
お
け
る
課
題
が

明
確
に
な
っ
た
』『
他
職
種
か
ら
刺
激
を
受

け
た
』『
実
践
報
告
の
内
容
は
大
変
参
考
に

な
っ
た
』等
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。多

職
種
合
同
の
研
修
は
相
互
理
解
の
場
と
な

り
、職
種
間
の
垣
根
を
越
え
、武
田
病
院
グ

ル
ー
プ
の一
員
で
あ
る
と
い
う
帰
属
意
識
を

高
め
、今
後
の
連
携・協
働
に
繋
が
る
意
義

あ
る
研
修
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
年
一回
程
度
は
合
同
研
修
を
企
画
し
て

欲
し
い
と
の
要
望
も
多
く
あ
り
、武
田
病
院

グ
ル
ー
プ
の
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
た

研
修
を
今
後
も
企
画
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

第
３
回
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
看
護
研
究
発
表
会
を

開
催
し
ま
し
た

　
発
表
会
に
は
、グ
ル
ー
プ
内
９
病
院
を
は
じ
め
合

計
２４
施
設
か
ら
、２
７
５
人
が
参
加
、特
別
ゲ
ス
ト

と
し
て
、京
都
光
華
女
子
大
学
看
護
学
科
よ
り
２

名
の
先
生
方
が
ご
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
発
表
に
先
立
っ
て
、実
行
委
員
長
の
宇
治
武
田

病
院
　
塚
本 

美
晴
看
護
部
長
よ
り
、「
私
た
ち
看

護・介
護
に
従
事
す
る
者
に
は
、医
療
と
く
ら
し
の

か
け
橋
を
つ
く
り
あ
げ
る
努
力
を
重
ね
て
い
く
こ

と
が
、地
域
社
会
よ
り
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。他
の

施
設
の
専
門
職
者
が
何
に
疑
問
を
い
だ
き
、何
を

学
ん
で
い
る
か
を
知
る
こ
と
は
、こ
れ
か
ら
の
行
動・

実
践
の
変
化
へ
と
結
び
つ
く
こ
と
で
し
ょ
う
」と
述

べ
、来
賓
を
代
表
し
て
医
仁
会
武
田
総
合
病
院
　

森
田 

陸
司
院
長
よ
り
、「
は
じ
め
は
１０
演
題
の
発

表
か
ら
、３
回
目
の
今
回
は
、２２
演
題
へ
と
増
え
、

内
容
も
多
岐
に
渡
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
発
展
に
強
い
息
吹
を
感
じ
ま
す
。」と
の
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ヴ
ィ
ラ
稲
荷
山
の「
生
へ
の
援
助
〜
最
後
ま
で
こ

だ
わ
り
を
貫
く
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
〜
」で
は
、呼
吸

が
苦
し
く
て
も
吸
引
な
ど
の
処
置
を
拒
む
利
用

者
の
尊
厳
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
維
持
す
る
た
め
の
具
体
的

な
取
り
組
み
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。終
末
期
ケ
ア

に
携
わ
る
職
員
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て
の
質
問

に
は
、「
タ
ッ
チ
ン
グ
や
傾
聴
な
ど
生
き
る
こ
と
を

支
援
す
る
ケ
ア
を
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
シ
ー
ト
を
用

い
て
振
り
か
え
る
こ
と
で
、自
己
効
力
感
が
高
ま
っ

た
」な
ど
、活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、初
め
て
設
け
ら
れ
た
後
見
コ
ー
ナ
ー
で

は
、時
間
内
に
聞
け
な
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
発
表

者
に
直
接
質
問
し
た
り
、「
こ
の
取
り
組
み
を
私
の

施
設
で
も
実
践
し
て
み
た
い
の
で
、工
夫
し
た
点
や

用
具
、記
録
用
紙
な
ど
教
え
て
欲
し
い
」な
ど
の
要

望
も
あ
り
、盛
ん
な
意
見
交
換
、情
報
交
流
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
す
べ
て
の
発
表
を
終
え
、武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
　

本
部
　
看
護
部
　
塩
谷
登
喜
顧
問
よ
り「
第
３

回 

武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
看
護
研
究
発
表
会
に
お

け
る
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、①
情
報
を
共
有
す

る

　②
協
働
す
る

　③
よ
く
話
し
合
っ
て
コ
ン
セ

ン
サ
ス
を
得
る
　
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。特
に

今
回
は
、共
同
研
究
に
よ
る
発
表
が
増
え
た
こ
と

は
、大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
し
た
。武
田
病
院
グ

ル
ー
プ
で
は
、類
似
す
る
役
割
や
機
能
に
よ
っ
て
共

通
す
る
テ
ー
マ
や
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ス

ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
て
症
例
数
を
増
や
す

こ
と
で
、研
究
の
精
度
が
高
ま
り
、今
後
の
発
展
が

期
待
で
き
る
も
の
と
考
え
ま
す
。」と
い
う
総
評
が

あ
り
ま
し
た
。

　
一つ
ひ
と
つ
の
臨
床
の
経
験
知
を
他
の
施
設
で
検

証・応
用
す
る
こ
と
は
、ケ
ア
の
質
向
上
に
繋
が
り
、

魅
力
的
な
臨
床
、実
習
の
場
と
し
て
い
く
た
め
に
、

私
た
ち
は
、こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
継
続
し
て

ゆ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
の
課
題
と
し
て
は
、メ
イ
ン
テ
ー
マ
、発
表
の

形
態
、効
果
的
な
運
営
方
法
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
が
実
行
委
員
会
を
中
心
に
検
討
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
す
。

病院見学や就職を希望される方、ブリッジの会の活動を詳しくお知りになりたい方は、
下記、武田病院グループ看護部人材センターへご連絡、お問い合わせください。

ＴＥＬ：０７５－３５４－７１１７　ＦＡＸ：０７５－３５４－７１１８
e-mail：nurse@takedahp.or.jp　URL：http://takedahp.or.jp/nurse/

（
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
本
部

　
　
　
　
管
　
理
　
部
　
門

　
　
　
　
看
護
部
人
材
セ
ン
タ
ー
）

去
る
２
月
５
日（
日
）、京
都
市
左
京
区
の
京
都
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

第
３
回
　
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
看
護
研
究
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。メ
イ
ン

テ
ー
マ
は
、『
つ
な
ご
う
、み
ん
な
の
力
』で
す
。

（
看
護
部
人
材
セ
ン
タ
ー
）

来賓祝辞

福祉部門からの発表

後見コーナー
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1976年

1979年
1980年
1985年

1987年

1988年

1993年
1998年
1999年
2000年

2002年

2003年

2004年

2005年

2006年

2007年
2008年

2009年
2011年

第二武田病院開業
医療法人医仁会第二武田病院に変更
総合病院指定
300床に増床
腎結石治療センター竣工
MRIセンター設置
医仁会武田病院を医仁会武田総合病院
に名称変更、500床に増床
リハビリセンター竣工
心疾患運動リハビリ開始
臨床研修病院に指定
日本医療機能評価機構認定
臓器提供シミュレーション実施
疾病予防センター開設、
歯科医師臨床研修指定病院
医仁会武田総合病院　西館開設
回復期リハビリ病棟運用開始
救急医療センター開設
医療通訳モデル事業開始
日本医療機能評価機構認定病院更新（Ver.4.0）
365日リハ訓練開始
ISO14001拡大認証
井水設備新設
京都市醍醐・南部地域包括支援センター　開設
地域医療連携室　居宅支援事業部　開設
ＤＰＣ準備病院
体外衝撃波結石破砕装置　最新型更新
日本医療機能評価ver.5.0更新
ＤＰＣ対象病院
電子カルテ導入
圧迫骨折に対する風船によるセメント治療（ＢＫＰ）開始
手術支援用ナビゲーションシステム導入
ＡＮＧＩＯシステム（脳血管・循環器）
バイプレーンシステムの更新
脳卒中ケアユニット（ＳＣＵ）３床　開設
中国人留学生受入開始
がん患者サロン開設
京都府がん診療推進病院　指定

7月
12月
4月
4月
2月
4月
7月

6月

4月
2月
9月
4月

2月
10月
5月
9月
2月
9月
1月

4月

7月
5月
2月
4月
5月
1月

2月
4月
7月
11月

沿　　革

1970年
1979年

1981年
1984年
1997年
1999年

2001年
2002年
2003年
2004年
2006年

2007年

2008年

2010年
2011年
2012年

武田病院開業（41床） 
新築移転開業（132床）
循環器疾患に対する24時間診療体制を
民間病院として初めて導入 ICU・CCUを設置 
増築竣工（185床） 
増築及び改築竣工（300床） 
「医療法人財団 康生会」に法人化 
西館竣工（外来部門・放射線部門・
リハビリ室・透析室増改築） 
日本医療機能評価機構認定 
「ISO14001」の認証取得 
臨床研修指定病院に指定 
睡眠呼吸医療センター　運用開始 
日本医療機能評価機構認定を更新（ver.5.0） 
地域医療支援病院に承認 
厨房・消化器センター（内視鏡室）改修工事 
救急リカバリー室改修工事 
電子カルテシステムへの完全移行
環境マネジメントシステム認証から自己宣言へ 
「ISO9001:2008」の認証取得 
日本医療機能評価機構認定を更新（ver.6.0） 
許可病床　300床から394床

10月
5月

2月
8月
10月
4月

3月
12月
4月
5月
1月
12月
5月
6月
12月

6月
6月
1月

沿　　革

・SCU

、京都府がん診療推進病院
入院延患者数
外来延患者数
平均在院日数
救急件数
病床利用率
新患率
全手術症例数
心臓血管カテーテル件数
不整脈アブレーション件数
心臓血管外科手術件数
ペースメーカー植込み術件数

94,879人
183,977人

14.6日
4,170件
91.8％
12.6％
1,612件
890件
299件
142件
81件

（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績
（前年実績

93,760人）
181,240人）

13.0日）
4,524件）
85.6％）
12.5％）
1,571件）
978件）
282件）
193件）
70件）

葛谷　英嗣
394

■平成23年度　診療実績

以上

さん

さん

さん

さん

さん
さん

さん

さん
さん

さん
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、小児歯科

美容治療（レーザートーニング・フラクセルⅡ・フォトRF・各種レーザー・手術・ケミカル
ピーリング・ボトックスビスタ・ピアス・医療脱毛）禁煙外来、循環器外来、下肢静脈瘤
外来、歯科診療（入院を伴う歯科口腔外科手術、インプラント、審美歯科、予防歯科）

（火・木）午後2時～5時
（予約制）（休診日　土・日・祝）

　城北病院では風邪や腹痛、肩こり、腰
痛などの病気から、生活習慣病の治療
や予防、循環器、整形外科、皮膚疾患の
専門診療まで対応しています。特に美
容皮膚科・形成外科では、さまざまな美
容に関する悩み、お肌のトラブルに、
レーザートーニング、フラクセル、フォト
RF、メディカルエステなどによる最新
の治療を提供しています。
　また、禁煙、下肢静脈瘤の専門外来を設
置し、武田病院グループや地域の医療機関
とも密接な連携を保って患者様により良い
医療を提供できるように努めています。

2003年
2005年

2006年
2007年

城北病院を承継
関連施設「メディカルエステ・ソフィア」開設
医療法人財団康生会と合併
外来棟を新設・総合歯科診療開設
本館（入院棟）改修工事完了

1月
1月
7月
4月
4月

沿　　革

　急性期の治療を脱した患者さんへの365日の回復期リハビリテーションを中心に、障害を持たれ
た患者さんが早期に社会復帰していただくための機能を有しています。
　また、救急部門をはじめ、6つの専門外来、さらに昨今の高齢化社会を見据え、糖尿病センター、
血液透析センター、うつ予防医療センターを開設しております。
　患者さんが初期に接する家庭医療が容易に得られる身近な病院です。

　放射線がん治療機「トモセラピー」を
はじめMRI（1.5T）CT(64列マルチス
ライス)など高度な医療機器を一新、プ
ライバシーを重視した個室風で明るい
療養環境の病室を整備し、平成19年4
月に新築した一般病院（177床）です。
　21の標榜診療科と専門外来、放射
線治療センターや全自動透析機器整備
の血液透析センター、明るく広大なリ
ハビリセンター、高次脳機能センターと
健診センターを併設。隣接の特別養護
老人ホームと併せて、安心で安全な医
療と福祉を地域に提供しています。

2002年

2003年
2006年
2007年

2008年
2009年

ユニチカ中央病院を承継し
宇治武田病院を開設
開放型病床運用開始
歯科医師臨床研修病院指定
宇治武田病院新築移転
放射線がん治療機トモセラピー導入
透析センター運用開始
人間ドック健診施設機能評価認定
日本医療機能評価機構認定
臨床研修病院指定

4月

3月
10月
4月

4月
2月
9月

沿　　革
　精華町国民健康保険病院は、06年から
医療法人医仁会が指定管理者として運営
を開始。
　これまで培った、地域の方々とのつなが
りを大切にし、開業医の先生との連携を深
めながら、地域における健康保持・予防医
学の徹底・普及に努めます。また、血液透析
（20床）、歯科（矯正歯科・小児歯科・歯科口
腔外科・インプラント）の治療も充実してい
ます。

1953年

1959年
1982年
2006年

2007年

精華村国民健康保険直営診療所
として発足
精華町国民健康保険病院に名称変更
新病院施設完成
武田病院グループ・医仁会を指定管理者
として運営を開始
歯科・透析センター運用開始

4月

5月

沿　　革

2001年

2002年

2003年

2004年

2005年
2006年

医療法人大羽病院（大羽病院・第二大羽病院）を
承継し運営を開始
法人名変更　医療法人大羽病院→
　　　　　　医療法人財団医道会
病院名変更　第二大羽病院→十条病院
既存棟（東館）3階改修工事完成
125床→153床（一般病床）
既存棟（東館）2階改修工事完成
153床→182床（一般病床）
増改築工事完了　リニューアルオープン
総合リハビリテーションＡ施設・特殊疾患
入院施設管理加算（44床）
3Ｂ病棟　運用開始
回復期リハビリテーション病棟（39床）
3階Ａ病棟にて運用開始
名称変更　十条リハビリテーション病院
一般病床（80床）、回復期リハビリテーション病棟
（60床）

11月

2月

11月

12月

4月
6月

9月

9月
8月

2008年

2010年

2011年

特殊疾患入院施設管理加算（39床）
施設基準　回復期リハビリテーション1
（2Ｆ病棟）
施設基準　回復期リハビリテーション2
（3ＦＡ病棟）
回復期増床　60床→99床
医療機能評価Ｖｅｒ.5.0認定
施設基準　休日リハビリテーション
提供体制加算
障害者施設等一般病棟（44床）
3ＦＢ病棟にて運用開始

4月

8月

4月

7月

沿　　革

青山　英久

0774-94-2076（代表）
0774-94-2640（歯科）
0774-94-3251（透析センター）

循環器科、心療内科、呼吸器科、腎臓内科

上肢

3
10
201

（夜診）
（夜診）（月・水・金）午後2時～7時

●専門診／午後１時30分～３時（曜日により異なりますので詳細をお問い合わせ下さい）
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医療法人 財団 康生会

康生会クリニック
京都駅前という交通至便な立地にて多くの生活習慣病
関連の専門診療科と歯科口腔外科を併設した多機能な
クリニックです。

●所長／武田　定子●診療科目／内科、小児アレルギー科、歯科口腔
外科●診療時間／午前９時～１２時／午後2時～4時●休診日／日・祝
●住所／〒600-8231　京都市下京区油小路通下魚ノ棚下る油小
路町277●TEL／075-354-7227●FAX／075-354-7228
●アクセス／JR「京都駅」より徒歩5分

●所長／原田　善弘●診療科目／外科、胃腸科、肛門科、リハビリテー
ション科、乳腺外来●診療受付時間／午前9時～12時／午後2時～4
時（火・金のみ）／午後6時～8時（月曜のみ）●休診日／日・祝●住所／
〒610-0121　京都府城陽市寺田水度坂15-146●TEL／
0774-52-5779●FAX／0774-55-1019●アクセス／JR奈良
線「城陽駅」より徒歩3分、近鉄京都線「寺田駅」より徒歩15分

（第2、4火のみ）

　地域医療を取り巻く環境が刻々と変
化する中、今あらためて当院が目指す
のは「患者様のニーズに的確に応える、
安心でやさしい医療の提供」です。
　この実現に向け、医師・看護師といっ
たソフト面、医療機器や設備などハード
面のさらなる充足を図る努力を続けて
おります。
　その結果として、これからも地域の
皆様に親しまれ、末永く、共に歩んでい
ける病院を目指しております。

2006年

2009年

医療法人財団太田会・太田病院を
武田病院グループが承継し、名称を
宮津武田病院に変更
法人名称を医療法人財団宮津康生会
宮津武田病院に改称
介護療養病床を
一般病床（障害者施設等一般病棟）
へ病床転換（60床）

2月

4月

4月

沿　　革
　東山連峰の南端に位置し、付近に東
福寺や伏見稲荷大社を臨む、緑豊かで
閑静な立地環境のもと、内科系疾患を
中心に広く地域に根ざした医療を実践
し、安心して入院生活を送っていただ
ける体制を整え、隣接する特別養護老
人ホーム『ヴィラ稲荷山』との連携を密
にしています。また、平成24年秋には、
がんに伴う苦痛やつらさを和らげる専
門的な治療・看護を提供する、緩和ケア
病棟の立ち上げを目指しています。

2001年

2002年

2004年

2005年
2006年

2009年
2010年

医療法人大羽病院（大羽病院・第二大羽
病院）を承継し運用を開始
法人名変更　医療法人財団医道会
名称変更　大羽記念病院
介護保険適用病床36床を
医療療養型病床へ変更
名称変更　稲荷山病院
ISO14001　グループ認証
医療療養病床55床を一般病床
（障害者施設等一般病棟）へ変更
日本医療機能評価認定（Ver.5.0）
日本老年医学会認定施設認定

11月

2月

9月

9月
2月
7月

7月
4月

沿　　革

　木津屋橋武田病院は、JR京都駅から
歩いて10分足らずという交通至便の地
に在りながら、京都という土地柄のせい
でしょうか、ビジネス街の活気あふれる大
通りから路地一つ入れば落ち着いた町並
みが広がり、昔ながらの京都の生活をか
いま見ることもできる絶好の療養環境に
そのたたずまいを保っています。
　「お西さん」と親しまれる西本願寺もす
ぐ傍にあり、「心のふるさと京都」を実感
させられる雰囲気の中、私たち職員が常
に心がけておりますことは、いかにして患
者様の老後が少しでも心豊かでやすらか
なものになるかということではあります。
　患者様の長年の人生の御苦労がすこし
でも癒されますよう訪問診療（住診）のご
相談を承ります。また、各種予防接種も対
応可能です。ご家族の皆様に安心して大
切な人を託していただけますよう、これか
らも、精進して参りたいと思います。

1961年
1979年

1988年

2000年
2003年
2005年
2006年

2007年

武田医院夜間診療開業
武田病院新築移転により、旧武田病院を
「木津屋橋武田病院」に名称変更
現地に新築移転開業
京都初の老人保健施設「白寿」を併設
指定介護療養型医療施設（128床）
改修工事（111床）
介護サービス第三者評価受診
ISO14001認証
介護給付算定に係る（リハビリ提供）
体制変更（理学療法Ⅲ→理学療法Ⅱ）
構造設備変更（機能訓練室一部改修）
特殊浴槽導入

7月
6月

3月
8月
4月
3月
2月
2月
10月

1月

沿　　革

●診療科目／内科、消化器内科、循環器内科、外科、消化器外科、肛門外科、皮膚科、
　形成外科、整形外科、泌尿器科、麻酔科、人間ドック ※特定健康診査実施施設

北近畿タンゴ鉄道「宮津駅」より

田中　友二
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交通アクセス良好な京都駅前の透析専門クリニック

京都駅前武田透析クリニック
●所長／吉岡　徹朗●診療科目／血液透析科●治療時間／午前８時３０分～午
後１時／午後２時～１０時●休診日／日●住所／〒600-8216　京都市下京区
木津屋橋通新町西入東塩小路町606-3-2三旺京都駅前ビル6階●TEL／
075-351-9200●FAX／075-351-9201●アクセス／JR「京都駅」より
徒歩7分、専用送迎バスを無料運行、駐車場有（要事前連絡）

通常の患者さんと外来は完全分離 無料の専用送迎も行っています

医仁会武田クリニック（血液透析センター）
●所長／宇佐美　勝正●診療科目／腎透析科・腎不全外来●治療時間／午前８
時３０分～／午後４時～１０時３０分●休診日／日●住所／〒601-1495　京
都市伏見区石田森南町33-6●TEL／075-572-6984●FAX／
075-572-6218●アクセス／地下鉄東西線「石田駅」より徒歩2分、専用送迎
バスを無料運行、駐車場有（有料）200台

武田　厚子●センター長／舟木　準 Ⓡ

治療のストレスを少しでも軽減していただけ
るような、リラックスできる環境を実現するた
めに、プライバシーの確保を特に重視し、個
室タイプとパーテーションによって仕切られ
た半個室をご用意しています。

長期透析に伴い発症する多くの合併症に対
しても、京都市東部の急性期医療の一翼を担
う医仁会武田総合病院の他科と連携しなが
ら総合的な治療を行うなど、高い医療環境を
構築しています。

　　　●医療機器／PET-CT　SIEMENS　TruePointBiograph16（平成23年8月更新）、
1.5T-MRI　TOSHIBA　EXCELART　VantageXGV、cyclotron　CTI　RDS　Eclipse
111

（ハイパーサーミア） こ
と
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入所定員

入所定員

●施設長／田中　英夫●入所定員／30名（短期入所者を含む）●通所リ
ハビリ定員／30名（１日あたり）●入所対象者／介護認定で要介護と認定
された方●居宅介護支援事業所 ●住所／〒601-1434　京都市伏見区
石田森南町9番地●ＴＥＬ／075-572-8207●ＦＡＸ／075-572-
8726●アクセス／地下鉄東西線「石田駅」より徒歩5分

入
居

地域に密着した介護福祉・保健・医療のスペシャリストが結集した総合福祉施設

長谷川　賢一

前川　貴司

前川　貴司
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●住所／〒601-1434
　京都市伏見区石田森南町9番地

●住所／〒607-8179
　京都市山科区大宅御所田町115-1
●TEL／075-575-5252　●FAX／075-575-5055

京都市下京・中部 地域包括支援センター
高齢サポート・下京中部☆

京都市醍醐・南部 地域包括支援センター
高齢サポート・醍醐南部☆

京都市大宅 地域包括支援センター
高齢サポート・大宅※☆

9番地

白寿 居宅介護支援事業所☆ 9番地

京都市下京区木津屋橋通油小路東入南町509-4

※京都市より地域包括支援センターの名称を、より身近な相談窓口として広く知っていただくことを目的として、上記の通り愛称で表記されることになりました。
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　記念すべき１００号を発刊することが出来ました。発行のたびに、様々なご意見をいただき、本
当に皆様に支えられた30年間だと感じています。
　この節目の発行に際し、一同、気持ちをあらたに、益々深刻化する医療・介護の地域課題に対
応していく考えです。皆様のお力添えに感謝させていただくと共に、これからもご指導賜ります
よう、お願い致します。 「たけだ通信」編集室

石田貴志・井上孝紀・今井　優・音田聡子
樫本達也・小谷昌弘・小林啓治・鈴木基夫
土屋賀生・西村正樹・水野孝子・水口善夫
山田佳之

　
醍
醐
寺
は
貞
観
十
六
年（
八
七
四
年
）

に
開
か
れ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、

醍
醐
天
皇
の
御
叡
信
に
よ
り
ま
し
て
、薬

師
如
来
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
薬
師

如
来
は
、人
々
の
病
の
癒
し
を
祈
る
こ
と
を

大
き
な
誓
願
と
い
た
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

自
分
の
痛
み
を
小
さ
な
金
箔
に
託
し
て
、

薬
師
如
来
さ
ま
の
お
体
に
貼
っ
て
祈
り
ま

し
た
。人
は
そ
れ
を
崇
め
て「
箔
薬
師（
は

く
や
く
し
）」と
呼
び
ま
し
た
。私
た
ち

は
、そ
の
尊
い
祈
り
を
ず
っ
と
継
承
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

　
今
、「
命
」と
い
う
こ
と
を
、ど
う
考
え
る

か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。私
ど
も
は
、「
命
」

と
い
う
も
の
は「
自
分
が
使
え
る
大
切
な

時
間
で
あ
る
」「
自
分
に
与
え
ら
れ
た
時

間
」と
心
し
て
、祈
り
を
つ
づ
け
て
ま
いって

お
り
ま
す
。

　
今
日
、武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
と
一

緒
に
、御
廻
向
の
前
に
般
若
心
経
一巻
を
あ

げ
、病
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
々

と
と
も
に
、東
日
本
大
震
災
で
失
わ
れ
た

尊
い
命
、ま
た
、今
後
と
も
命
を
燃
や
し
つ

づ
け
る
人
々
の
た
め
に
も
祈
り
を
捧
げ
ま

し
た
。

　
私
た
ち
が
絶
え
ず
お
祈
り
を
す
る
中

心
は
、「
五
大
」と
申
し
ま
す
。こ
の
大
講

堂
正
面
に
お
祀
り
し
て
お
り
ま
す
五
輪
塔

が
そ
れ
を
表
し
て
お
り
ま
す
。「
五
大
」の一

番
下
に
あ
る
の
は「
地
」、そ
の
上
が「
水
」、

「
火
」、「
風
」、「
空
」の
五
つ
を
表
し
、宇
宙

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
り
ま
す
。そ
し
て
、こ

こ
に
祈
る
こ
と
に
よ
っ
て
、大
地
と
そ
の
上

の
水
、火
、風
と
空
の
安
泰
を
い
つ
も
祈
って

お
り
ま
す
。

　
不
幸
に
も
、昨
年
三
月
十
一日
に
大
地
が

揺
れ
、そ
し
て
水
に
襲
わ
れ
、風
の
向
き
に

よ
っ
て
大
気
が
大
き
な
災
い
を
も
た
ら
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。五
つ
の
五
大
、大
地
、

水
、火
、風
、空
気
か
ら
く
る
大
き
な
災
が一

度
に
起
こ
り
ま
し
た
。人
々
の
不
安
は
、こ

れ
ら
が
も
た
ら
す
災
い
に
勝
る
も
の
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、こ
の
災
い
の
後
に
、人
々
、特
に

指
導
者
が
口
に
さ
れ
る
の
は
、「
安
心
で
安

全
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と
い
う
こ
と
で

す
。「
安
全
」は
、誰
も
が
満
足
す
る
よ
う

な
技
術
と
英
知
に
よ
っ
て
確
保
で
き
る
も

の
で
す
が
、「
安
心
」は
技
術
に
よ
って
は
作

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。安
心
は
人
と
人

と
の
交
わ
り
や
、つ
な
が
り
、話
し
合
い
で
こ

そ
得
ら
れ
る
も
の
で
す
。私
は
最
近
、こ
の

こ
と
を
非
常
に
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
か
ら
三
十
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す

が
、ア
メ
リ
カ
の
医
学
誌
を
飛
行
機
の
中
で

読
み
ま
し
た
。そ
こ
に
、日
本
の
医
療
の
こ

と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
日
本
は
医
療
の
発
展
途
上
国
で
あ

る
。で
も
注
目
す
べ
き
点
が
あ
る
。そ
れ
は

病
院
に
付
添
婦
と
称
す
る
人
が
い
る
。付

添
婦
さ
ん
は
ド
ク
タ
ー
で
も
ナ
ー
ス
で
も

な
い
。二
十
四
時
間
、患
者
に
付
き
添
って
、

お
世
話
を
し
な
が
ら
話
を
し
て
い
る
。そ

し
て
、そ
こ
で
得
た
話
を
ド
ク
タ
ー
や
ナ
ー

ス
に
伝
え
て
い
る
。付
添
婦
さ
ん
は
日
常
会

話
の
中
か
ら
患
者
の
痛
み
、苦
し
み
、不
安

を
聞
き
と
っ
て
い
る
。こ
の
働
き
が
、き
っ
と

日
本
の
新
し
い
医
療
の
発
達
に
つ
な
が
っ
て

い
く
だ
ろ
う
。皆
が
人
間
そ
の
も
の
の
研

究
を
な
お
ざ
り
に
し
て
い
る
。病
を
治
す

技
術
は
進
ん
で
いっ
て
も
、そ
こ
に
は
や
は

り
、『
安
心
』と
い
う
も
の
の
大
切
さ
を
強

く
感
じ
る
」と
あ
り
ま
し
た
。ま
さ
し
く
、

今
は
そ
う
い
う
時
代
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
は
、毎
日
、

多
く
の
患
者
さ
ん
と
相
対
し
て
お
ら
れ
ま

す
。ど
う
ぞ
、「
安
心
」を
与
え
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、一
言
ず
つ
で
も
患
者
さ
ん
た
ち

に
お
声
掛
け
を
い
た
だ
く
こ
と
、そ
こ
に
さ

ら
な
る
医
療
の
発
展
、充
実
が
あ
る
と
祈
っ

て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、患
者
さ
ん
た
ち
の
中
に
は
、そ
れ

ぞ
れ
大
き
な
力
で
、自
分
に
与
え
ら
れ
た

時
間
、命
に
向
き
合
い
、大
き
な
夢
を
託
し

て
来
世
に
旅
立
た
れ
ま
す
。そ
の
命
に
対

し
て
、共
々
に
手
を
合
わ
せ
て
祈
る
こ
と

が
、大
き
な
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。

『「
命
」は
人
に
与
え
ら
れ
た
時
間
』

痩せの大食い

　『痩せの大食い』には脂肪が関係しています。脂肪には白色脂肪細胞と褐色脂肪細胞があ
りますが、大食いに関係するのは褐色脂肪細胞です。おなかの周りにある養分を溜め込む白
色脂肪細胞と異なり、心臓の周辺（主に背中側）や腋の下、腎臓の周りに分布する褐色脂肪細
胞は、養分をすぐに熱に変えてしまう働きをします。
　『痩せの大食い』と言われる人は、褐色脂肪細胞の働きが活発で、いくら食べても熱に変
わってしまうため、体に脂肪が付かない。つまり、太らないというより太れないのです。逆に肥満
体の人は、養分が白色脂肪細胞に回り、体温が上昇しないために褐色脂肪細胞が働かないこ
とで、さらに肥満へと悪循環を繰り返すことになります。
　褐色脂肪細胞を活発にして、熱の消費量を増やしたい人にはコツがあります。褐色脂肪細
胞は、低い温度で活性化します。ですので、水泳をすることをお勧めします。なるほど水泳選手
に、あまり太っている人はいないですよね。
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