
平成 31 年 3 月号

『リウマチ教育入院のご案内』

リウマチは治療だけではなく、日常生活の過ごし方も大切で

す。当院では、リウマチへの理解を深め、上手な付き合い方を

学んで頂くために、1週間程度の教育入院を行っています。

医師・看護師・薬剤師・理学療法士・作業療法士・栄養管理士・

ソーシャルワーカーが協力し、リハビリテーションや服薬管

理、自己注射の指導などを行います。また日常生活でのお困り

ごとなどもお聞きし、それぞれの患者さんの症状や生活状態に

合わせたアドバイスを行います。

月曜日～金曜日までは、リウマチ教室も開催しており、入院中

に参加して頂いています。リウマチ体操で手指や手首、足指の

運動を無理のない範囲で行い、関節が固まるのを予防するとと

もに、ストレスを軽くし免疫力を高めます。

リウマチ教室は、外科療法を受けられた患者さんでも、状態が

安定すれば参加して頂けます。

詳しくお知りになりたい方は

看護師までお尋ね下さい。

（ 文責 看護師 淵本 理恵

看護師 南川 久美 ）
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