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 � � � ����
��は �� � � の � � リ ウ マ チ をお 	 ち の
が�の�
 を�い�リ ハ ビ リ を� て と て も

よ く� け る よ う にな っ た お �をさ せ て いた だ きま す ��

� � さ ん は�� � のリ ウ マ チ か ら �や�に�� � の � �をお 	 ち で��に�い�の�

み が� み の�でした ��
 す る には�� � � ん だ  ! " した と お � さ れ て いま した ��

� ま ず �リ ウ マ チ の # $ ・ % & ' ( ) * の + , を - . と した ��/01の 2 3 4の , 5

で�
 に6 け て 7 8 を9 え ま した ��
 ま での4は�, 5 - にお : え した リ ハ ビ リ を

�い�; < リ ハ ビ リ か ら = > ; < を� う こ と で�? 5 @ もス ム ー ズ にリ ハ ビ リ をA け ら

れ る よ う にB Cの D E でF み ま した ��

� そ して ��
 によ っ て � �して いた �はま っ す ぐ にな り�� み はな くな りま した �G �

な ど Hにも�む � � があ る ので�I J をか け す ぎ な いよ う にリ ハ ビ リ を�いま した �C

K L D が M N した O か ら �% & ' ( ) * のPQ を R S し�H� � の T L U V をWり

ま した ��
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� さ ん は た く さ ん の X Y をZり[ え て �\ く

ス ピ ー ド や ] ^ が � _ に` び ま し た ��
 a は

できな か っ た b c もd れ る よ う に な り ま し た �

� ま た ��の � �があ る た め �eをfい た り

す る こ と がgし か っ た ので す が��の h i を

j k に # l し�しっ か り と m れ る よ う な h i を

nりま した �o p をq ね た r s � t u や v u �

ク レ パ ス をP っ て と て も す ば ら しいnw が x �

yが りz { | j と て も } � ~ し ま し た �

? 5 @ も ; < リ ハ ビ リ と いう �でリ ハ ビ リ を�き�

き� � っ て いら っ しゃ いま す ��
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