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申し込み後、参加出来ない時は　地域連携室　075-572-6530　まで連絡下さい。
会場：林ビル3階　多目的ホール


参加費：500円　　お飲み物、粗品をご用意しております。


ぜひご参加下さい！





第一回　


日時：4月21日(金)　14時～15時30分


内容：自分の体を知ろう！　


　　　糖尿科医師の話


　　　健康運動指導士の話


ご自身の体組成の測定や、フットケアなどを体験していただけます！





第一回　


日時：4月21日　14時～15時30分


内容：自分の体を知ろう！　


　　　糖尿科医師の話


　　　健康運動指導士の話


ご自身の体組成の測定や、ロコモチェックなどを体験していただけます！





第ニ回　


日時：7月14日(金)　14時～15時30分


内容：クイズで考える正しい糖質制限


　　　糖尿科医師の話


　　　糖質クイズ


　　　栄養士の話





第三回　


日時：10月末前後　


　心臓病教室と合同ハイキング　


　※交通費、お弁当代が別途かかります。





第四回　


日時：1月19日(金)　14時～15時30分


内容：性格を知ろう！～治療に役立つ性格診断～


　　　糖尿科医師の話


　　　心理士の話などを予定しています。





教室お申し込み方法





　申し込み用紙を御用意しております！


　地域連携室までお尋ね下さい。





 地域連携室 TEL：075-572-6530


            FAX:075-572-6276











