
文責 栄養科 大石 良子

ご参加いただきありがとうございました。

次回は 9 月 19 日（土）を予定しております。皆様のお越しをお待ちしております。

令和8年5月23日(土）稲荷山武田病院外来ロビーにて第1回いなたけ健康教室を開催し、

7 名の方にご参加いただきました。

今年度は「『住み慣れた地域で楽しく過ごすために』―認知症への備え―」がテーマです。

加地先生、伊丹先生、長江先生による

ヴィオラ・ヴァイオリン・ピアノの

素晴らしい三重奏に魅了されました

坂本看護部長より開始の挨拶
土屋院長より

「暦」についてお話がありました

髙橋看護師より嚥下体操の紹介

皆さん一緒に体操しました

いなたけ健康教室を開催しました

司会進行は野口副師長

管理栄養士大石より

「食生活」についてお話しました

ｔ


