
■心はずむ、再会の挨拶
令和８年4月25日、糖尿病患者会「積翠会」の総会および懇親会を開
催いたしました。新型コロナウイルスの影響により、対面での再開は
実に6年ぶりとなりました。当日はお忙しい中。多くの会員の皆様に
ご出席いただき、心より感謝申し上げます。
久々の再会ということもあり、最初は少し緊張した空気もありました
が、いざ始まると「お久しぶりです!」「お元気でしたか?」といった
声があちこちから聞こえ、会場は一気に温かい笑顔につつまれました。

■和やかな交流と学びのひととき
総会では審議事項や報告などが⾏われ、会⻑より6年という歳月を経
てようやく対面での開催が叶ったことへの感謝と、皆様と直接お会い
できる喜びをお伝えしました。
続く懇親会では、お一⼈おひとりの⾃⼰紹介とともに、武⽥院⻑から
も温かな激励のお言葉を頂戴いたしました。さらに、当院管理栄養士
より、本日のメニューの食事エネルギー量についての発表と、日々の
健康管理に役立つアドバイスも⾏われました。皆様メモを取りながら
熱心に聞き入っておられました。また、後半にはマジックショーの余
興もあり、会場は驚きと笑顔につつまれ、盛り上がりを見せました。

■結びのメッセージと抱負
６年という月日は⻑かったですが、やはり直接顔を合わせてお話する
ことの大切さ、繋がりの温かさを改めて実感する時間となりました。
ご協力いただいた病院スタッフの皆様、そして何よりご参加いただい
た会員の皆様、ご同伴の方々、本当にありがとうございました。
積翠会では、今後も皆様の心の支えとなるような活動を続けてまいり
ます。次回の開催もどうぞよろしくお願いいたします。
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