
臨床研究の実施に関するお知らせ（オプトアウト） 

 

当院では、心不全で入院された患者様に対し、退院後の外来通院時に療養指導を行っています。本

研究では、すでに実施された外来での療養指導の内容と、心不全手帳の使用状況、再入院の有無

などの診療情報を用いて、退院後支援の効果を評価します。本研究は、診療録や心不全手帳の記

録を用いた後ろ向き観察研究であり、患者様への新たな負担や介入は一切ありません。本研究の目

的や方法をご確認いただき、研究への利用を希望されない場合は、下記の問い合わせ先までお知ら

せください。お申し出がない場合は、研究への参加に同意いただいたものとして取り扱わせていただ

きます。研究への不参加によって、今後の診療に不利益が生じることは一切ありません。 

1．研究課題名 

心不全患者に対する退院後外来療養指導の効果 

2．研究目的 

当院において実施している「退院後外来での療養指導」と「心不全手帳の継続使用」が、心不全再入

院率、BNP または NT-proBNP の推移、体重・症状・塩分・水分管理、服薬遵守などの自己管理行動

にどのような影響を与えているかを明らかにする。 

3．研究の対象となる方 

2025 年 4 月〜2026 年 3 月に当院へ心不全で入院し、退院後も当院外来へ通院した患者様 

4．研究方法 

電子カルテ・診療録・心不全手帳の記録を用いて、心不全再入院の有無、外来療養指導の実施状

況、心不全手帳の使用状況、BNP または NT-proBNP の推移、体重・症状・塩分・水分管理、服薬順

守などの自己管理行動を評価します。 

5．研究期間 

2025 年 4 月〜2026 年 5 月 

6．個人情報の取り扱い 

抽出したデータは、氏名・住所・生年月日などの個人を特定できる情報を除外し、研究用 ID を付与し

て匿名化します。匿名化キー（対応表）は研究責任者が厳重に管理します。研究結果は統計的に処理

され、個人が特定されることはありません。 

7．研究への協力を希望されない場合 

研究への利用を拒否される場合は、以下の連絡先までお知らせください。お申し出があった場合、そ

の方のデータは研究に使用しません。 

8．お問い合わせ先 

康生会武田病院 看護部 荒木 有紀 

電話：075-361-1351（代） 


