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介護保険で利用できるサービスについて 
 公的介護保険とは、公的介護保険制度という社会保険の１つで、「高齢者の介護を社会全体

で支え合う仕組み」として 2000 年に創設されました。 

 近年、高齢化の進展に伴い、介護を必要とする高齢者の増加など介護ニーズが増大する一

方、核家族化の進行、介護する家族の高齢化など介護を支えてきた家族をめぐる状況も変化

してきました。公的介護保険は、そうした家族の負担を軽減し、介護を社会全体で支える制

度です。 

 また、関節リウマチは特定疾患に該当するため、要介護と判定された場合、40 歳からでも

介護保険サービスを受けることができます（2 号被保険者：40～64 歳） 

    

  

介護保険の申請を希望される場合は、お住まいの区役所・支所の「介護保険担当窓口」、 

 または、高齢サポート（地域包括支援センターなど）へ相談してください。 
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 介護保険ではどんなサービスが受けられるの？ 

  

 

例えば… 

居宅サービス 

 要介護・要支援の認定を受けた人が、現在住んでいる自宅で受けられるサービス 

  〇訪問サービス：訪問看護 訪問介護（ヘルパー） 訪問リハビリなど 

〇通所サービス：通所介護（デイサービス） 通所リハビリ（デイケア） 

〇短期入所サービス：短期入所生活介護（ショートステイ） 短期入所療養介護  

〇福祉用具貸与：ベッドや押し車などのレンタル 

〇住宅改修：手すり スロープなど設置  

 

施設サービス 

〇介護老人保健施設や特別養護老人ホーム、介護医療院などへの入所 

 ※それぞれの施設ごとに入居要件があるので、申し込みを希望される場合は 

  ケアマネジャーや地域包括支援センターの相談員などへ相談してください 

（文責 患者サポートセンター） 

 

「LIFULL 介護」より引用 


