
骨粗鬆症外来
十条武田リハビリテーション病院では、「地域の皆さんが骨粗鬆症の知識を正しく知り、骨折を予防でき
ること」を目的に、多職種による骨粗鬆症対策チームを立ち上げ、2021 年 4 月より骨粗鬆症外来を開設
しています。

骨粗鬆症は自覚症状がほとんどなく、気づかないうちに進行する病気です。
進行すると骨折しやすくなり、運動機能の低下や要介護につながることもあります。

「いつの間にか骨折」を防ぐことが、将来の健康寿命を守る第一歩です。

■骨粗鬆症外来で行うこと
◇ 骨密度測定により、現在の骨の状態を確認します
◇ 結果に基づき、食事・運動・お薬を組み合わせた予防・治療を行います

骨折を未然に防ぎ、安心して日常生活を送っていただけるようサポートします。
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■所属学会・資格など
・日本痛風・尿酸核酸学会（認定痛風医・評議員・理事）
・日本リウマチ学会（専門医・指導医・評議員）
・日本整形外科学会（専門医・認定運動器リハビリテーション医・認定スポーツ医）
・日本旅行医学会（認定医）
・日本温泉気候物理医学会（温泉療法医）
・日本リハビリテーション学会（認定臨床医）
・日本軟骨代謝学会
・臨床リウマチ学会
・日本骨粗鬆症学会
・American College of Rheumatology,Orthopaedic Research Society　など

その他：公益財団法人　痛風・尿酸財団理事


