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P.１

乳 が ん に 対 す る 手 術 は 、 乳 房 に あ る が ん を すべ て 切 り 取 る こと が 治

療 の 目 的 で す 。 乳 房 内 で の 乳 が ん の 広 が り が 大 き い 場 合 は 乳 房 全 体

を 切 除 する 乳 房 全 摘 術 が 行 わ れ ま す 。

乳 が ん の 広 が りは 乳 房 M  R  I 検 査 で 評 価 しま す 。 腫 瘍 の 大 き な も の 、

比 較 的 小 さ な 腫 瘍 で も 複 数 個 存 在 す る も の 、 乳 管 内 の が ん の 広 が り

が 大 き い も の な ど が こ の 手 術 の 適 応 と な りま す 。 ま た 、 非 浸 潤 が ん

（ が ん の 広 が り が 乳 管 内 に とど まる も の ） で もマ ン モ グ ラ フィー で 乳

房 内 に 広 範 囲 の 微 細 石 灰 化 が 見 ら れ る 場 合 に は 乳 房 全 摘 術 の 適 応 と

なりま す 。

通 常 、 乳 房 全 摘 術 で は 乳 房 の 皮 膚 も 切 除 さ れ ま す が 、 皮 膚 と 乳 頭 ・

乳 輪 へ の 浸 潤 が なく 、 切 除 後 の 乳 房 再 建 を 行 う 場 合 は 、 整 容 性 を 高

め るた め に 乳 頭 ・ 乳 輪 お よ び 乳 房 の 皮 膚 を 切 除 し な い 乳 頭 乳 輪 温 存

乳 房 切 除 術 が 行 わ れ ること が ありま す 。

乳 が ん の 広 が り が 乳 房 の 特 定 の 部 分 に 限 局 して い る 場 合 に は 乳 が ん

とそ の 周 囲 を 切 除 する 乳 房 部 分 切 除 術 （ 乳 房 温 存 手 術 ） が 選 択 さ れ

ま す 。
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腫 瘍 径 が 最 大３ c m 以 下 の 場 合 が 適 応 とさ れて い ま す が 、 乳 房 が 大 き

い 場 合 や 後 で 述 べる 乳 房 形 成 術 に より 、 切 除 に 伴 う 乳 房 の 変 形 が あ る

程 度 抑 えら れ る 場 合 に は もう 少 し 大 きくて も 乳 房 部 分 切 除 術 を 行 うこ

と が あ りま す 。 ま た 、 腫 瘍 が 大 きくて も 術 前 療 法 で 腫 瘍 が 縮 小 し た 場

合 に 乳 房 部 分 切 除 術 が 可 能 と なりま す 。

乳 房 部 分 切 除 術 で は 乳 房 の 欠 損 部 分 が 生 じ 、 乳 房 に 陥 凹 や 変 形 を 生

じま す 。 切 除 部 分 が 小 さ い 場 合 は 、 周 囲 の 残 った 乳 腺 組 織 を 縫 い 合 わ

せる こと で 陥 凹 や 変 形 を あ る 程 度 修 復 す る こと が 可 能 で す 。 切 除 部 分

が 大 きくな る と 修 復 は 困 難 と な る の で 、 乳 房 の 外 側 と 背 中 と の 間 の 脂

肪 組 織 や 鎖 骨 の下 か ら 肩 口 の 脂 肪 組 織 を 使 って 有 茎 組 織 を 作 り 、 そ れ

を 欠 損 部 に 充 填 する 形 成 手 術 を 同 時 に 行 い 、 乳 房 の 整 容 性 で きるだ け

保 てる ようにして い ま す 。

さら に 大 き な 欠 損 部 分 を 充 填 し な け れ ば な ら な い 場 合 は 乳 房 再 建 の 稿

で 述 べ る 広 背 筋 皮 弁 を 用 い る 場 合 も あ りま す 。 ど の 組 織 を 使 って 形 成

する の か は 患 者 さん の 体 型 、 部 分 切 除 の 部 位 と 範 囲 、 乳 房 の 形 な ど の

条 件 を 総 合 的 に 考 えて 、 そ の 人 に 合 った 形 成 術 を 行 い ま す 。 本 院 で は

最 近 乳 房 部 分 切 除 術 を 行 った  8 0  例 の うち  2 1  例 で 側 胸 部 脂 肪 弁 に よ

る 乳 房 形 成 術 を 行 って い ま す 。

乳房手術
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• 腋 窩 手 術

乳 が ん が 乳 房 の リンパ の 流 れ に の って 転 移 す るリンパ 節 を 領 域 リンパ

節 と 呼 び 、乳 が ん の あ る 乳 房 と 同 側 の 腋 窩 リンパ 節 、鎖 骨 上リンパ 節 、

内 胸 リンパ 節 に 分 類 さ れ ま す 。か つ て は リンパ 節 の 転 移 を 手 術 前 に 正

確 に 知 る 方 法 が な か った の で 、乳 房 手 術 時 に 同 側 の リンパ 節 を 取 り 除

く腋 窩 リンパ 節 郭 清 が 行 わ れて い ました 。現 在 で は 、後 で 述 べる セン チ

ネ ル リンパ 節 生 検 に より 乳 が ん の 腋 窩 リンパ 節 転 移 の 有 無 を ほ ぼ 正 確

に 知 る こと が で き る の で 、腋 窩 リンパ 節 へ の 転 移 が 画 像 で 認 め ら れ る

も の や 、セ ン チ ネ ル リンパ 節 生 検 で リンパ 節 転 移 が 病 理 学 的 に 認 め ら

れ た も の に の み 腋 窩 リンパ 節 郭 清 が 行 わ れて い ま す 。

腋 窩 リンパ 節 を 郭 清 す ると 同 側 の 上 肢 か ら のリンパ 路 が 部 分 的 に 遮 断

さ れ 、リンパ の 流 れ が 悪 くなる の で 、術 後 にリンパ 液 の 貯 留 に より上 肢

の リンパ 浮 腫 が 起 こり や すくな りま す 。ま た 、リンパ 節 郭 清 の 際 に 腋 窩

を 通 る 神 経 を 障 害 す る こと が あ り 、上 肢 の 感 覚 に 異 常 や上 肢 の 挙 上 が

制 限 さ れ ること が 術 後 に 長 く続 くこと が ありま す 。転 移 が な いリンパ 節

を 郭 清 す る メリット は あ りま せ ん の で 、2 0 0 0 年 代 前 半 か ら 、術 中 に 最

も 転 移 をし や す い 腋 窩 リンパ 節 を 生 検 して 、転 移 が な け れ ば リンパ 節

郭 清 を 省 略 する セン チネ ル リンパ 節 生 検 が 行 わ れ る ように な りました 。

セン チネ ル と は 見 張 りという意 味 で す 。
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腫 瘍 上 の 皮 下 や 乳 輪 の 皮 下 に 色 素 、イ ンド シ ア ニ ン グ リ ーン あ る い は

アイ ソト ープ（ 放 射 性 同 位 元 素 ）を 注 射 すると 、一 定 時 間 後 に 色 素 や ア

イ ソト ープ はリンパ 管 を 通 って 腋 窩 に 移 動 しま す 。腋 窩 を 切 開 して 色 素

に 染 ま っ た リン パ 節 、蛍 光 を 発 す る リン パ 節 あ る い は ガ イ ガ ー カ ウ ン

タ ー で 放 射 線 を 発 す るリン パ 節 を セ ン チ ネ ル リン パ 節 と 同 定 し 、切 除

し ま す 。切 除 し た リンパ 節 の 病 理 検 査 を 行 い 、転 移 の 有 無 を 術 中 迅 速

病 理 検 査 で 診 断 し ま す 。転 移 が な け れ ば 腋 窩 リンパ 節 郭 清 を 省 略 し ま

す 。セ ン チ ネ ル リン パ 節 に 転 移 が あ る 場 合 は 原 則 として 腋 窩 リン パ 節

郭 清 を 行 い ま す 。

当 院 で 行 った 乳 房 部 分 切 除 術 8 1 例 の 内 で 6 6 例 に セ ン チ ネ ル リンパ 節

生 検 を 行 い 、そ の 内 3 例 に 術 中 迅 速 病 理 検 査 で リンパ 節 転 移 が 認 め ら

れ た た め 腋 窩 リン パ 節 郭 清 を 行 い まし た 。ま た 、乳 房 全 切 除 術 を 行 っ

た 1 0 1 例 の 内 7 4 例 に セ ン チ ネ ル リンパ 節 生 検 を 行 い 、そ の 内 1 3 例 に 術

中 迅 速 病 理 検 査 で リン パ 節 転 移 が 認 め ら れ た た め 腋 窩 リン パ 節 郭 清

を 行 い まし た 。リンパ 節 へ の 転 移 が 径 ２m m を 超 える も の で あ って も 、

転 移 が 2 個 以 下 で 、が ん の 大 きさ が ５ c m 以 下 、術 後 に 腋 窩 を 含 む 放 射

線 治 療 を 行 う 、術 後 に 薬 物 療 法 を 行 うな ど の 一 定 の 条 件 を 満 た す 場 合

は 腋 窩 リンパ 節 郭 清 を 省 略 して も 術 後 の 生 存 率 は 低 下 せ ず 、遠 隔 再 発

率 も 上 昇 し な い と の 報 告 も あ り 、で き る だ け 腋 窩 リンパ 節 郭 清 を 避 け

る方 向 に 進 んで い ま す 。

腋窩手術



• 乳 房 再 建

乳 房 再 建 は 手 術 に よって 失 わ れ た 乳 房 を 再 建 し 、精 神 的 な 負 担 や 身 体

的 な 不 便・不 快 さ を 解 消 す る こと を 目 的 として い ま す 。再 建 す る も の に

より 、患 者 さ ん 自 身 の 組 織 を 利 用 す る 自 家 組 織 に よる 再 建 と 乳 房 イン

プ ラント（ 人 工 物 ）に よる 再 建 が あ りま す 。再 建 で 用 い る 自 家 組 織 とし

て は 、横 軸 型 腹 直 筋 皮 弁 と 広 背 筋 皮 弁 が ありま す 。

横 軸 型 腹 直 筋 皮 弁 法 は 、腹 部 の 皮 膚・脂 肪・筋 肉（ 腹 直 筋 ）に 血 管 が つ

な が った 状 態 で 採 取 し 、そ れ を そ の ま ま 皮 下 を 通 して 胸 部 の 乳 房 を 切

除 し た 部 分 ま で 持 ち 上 げ て 移 植 し 、そ の 筋 皮 弁 で 乳 房 を 再 建 し ま す 。

皮 膚 は 下 腹 部 で 横 に 切 除 す る た め 、創 部 は 下 腹 部 に 横 一 線 と な り 、下

着 に 隠 れ ま す 。切 除 し た 乳 房 の 対 側 の 腹 直 筋 を 利 用 す るた め そ の 筋 肉

は 機 能 を 失 い ま す が 、他 の 筋 肉 の 代 償 作 用 に より日 常 生 活 や 通 常 のス

ポ ー ツ を する の に は 支 障 を き たし ま せ ん 。し か し 、腹 壁 瘢 痕 ヘ ル ニア や

腹 壁 弛 緩 を 起 こす リス ク は あ りま す 。そこ でこ れ ら のリス ク を 避 けるた

め に 、貫 通 枝 皮 弁 法 が 開 発 さ れ ました 。

貫 通 枝 皮 弁 法 は 、腹 部 の 皮 膚と 脂 肪 に 腹 直 筋 内 を 通 ってそ れ ら を 栄 養

と す る 血 管 を つ け て 採 取 し 、そ の 血 管 を 胸 部 の 血 管 と 吻 合 して 移 植 し

た 皮 弁 の 血 流 を 確 保 し 、そ の 皮 弁 で 乳 房 を 再 建 する方 法 で す 。

貫 通 枝 皮 弁 法 は 血 管 吻 合 の 高 度 な 技 術 が 必 要 な た め 対 応 す る 施 設 が

少 な い で す 。い ず れ の 方 法 も 、腹 部 の 手 術 を 受 け た こと の あ る 場 合 や

将 来 に 妊 娠・出 産 を 希 望 さ れ る 場 合 は 適 応 と なりま せ ん 。

P.５



一 方 、広 背 筋 皮 弁 法 は 背 中 の 皮 膚・脂 肪・筋 肉 に 血 管 を 付 け た ま ま 移

植 し 、再 建 する方 法 で す 。

背 中 の 筋 肉 を 切 り 取 りま す が 、周 り の 筋 肉 が こ れ を 補 うた め 、日 常 生

活 へ の 支 障 は ほ と ん ど あ りま せ ん が 、腕 を 使 って 物 を 引 っ 張 るとき の

筋 力 低 下 や 肩 関 節 周 囲 の 拘 縮 を 生 じ る 場 合 が あ りま す 。横 軸 型 腹 直

筋 皮 弁 法 の 適 応 と な ら な い 症 例 に 適 して い ま す が 、乳 房 の 大 き な 場 合

は ボ リューム 不 足 を 補 うた め に 腰 部 や 臀 部 の 脂 肪 組 織 ま で 皮 弁 に 加

え たり 、イン プ ラント を 組 み 合 わ せ たりする 工 夫 が 行 わ れて い ま す 。

乳 房 イ ン プ ラント（ 人 工 物 ）に よる 再 建 は 、乳 房 切 除 後 に 残 っ た 皮 膚

を 引 き 延 ば してイ ン プ ラント を 挿 入 す る ス ペ ース を 作 る た め の 組 織 拡

張 器（ エ キス パ ン ダ ー ）の 留 置 と 乳 房 イ ン プ ラント へ の 置 換 と い う 二

期 の 手 術 で 構 成 さ れ ま す 。切 除 さ れ る 乳 房 の 皮 膚 が 少 な く 組 織 拡 張

を 必 要 とし な い 場 合 は 一 期 的 に 乳 房 イ ン プ ラント に よる 再 建 が 行 わ

れ ま す 。乳 房 イ ン プ ラント に よる 再 建 は 、下 垂 が 少 な く 大 き す ぎ な い

乳 房 、皮 膚 切 除 量 が 少 なく 放 射 線 治 療 の 適 応 が な い 症 例 が 良 い 適 応

と なりま す 。

最 近 、遺 伝 性 乳 が ん 卵 巣 が ん 症 候 群 に 対 す るリス ク 低 減 手 術 として 、

患 側 と 健 側 の 両 方 の 乳 房 を 乳 房 イ ン プ ラント に より 再 建 す る 方 法 が

保 険 適 用と な り 、行 わ れ る ように なって い ま す 。乳 房 イン プ ラント に よ

る 再 建 後 に 未 分 化 大 細 胞 型 リンパ 腫 を 発 症 す る こと が 報 告 さ れ まし

た の で 、未 分 化 大 細 胞 型リンパ 腫 を 発 症 するリスクの 少 な い 乳 房 イン

プ ラントが 開 発 さ れ 、現 在 使 用 さ れて い ま す 。

P.６乳房再建
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乳 房 イン プ ラント に よる 再 建 後 に 未 分 化 大 細 胞 型リンパ 腫 を 発 症 する

こと が 報 告 さ れ まし た の で 、 未 分 化 大 細 胞 型リンパ 腫 を 発 症 す るリス

クの 少 な い 乳 房 イン プ ラントが 開 発 さ れ 、 現 在 使 用 さ れて い ま す 。

長 期 に 経 過 す る 場 合 は 乳 房 イ ン プ ラント の 破 損 や 未 分 化 大 細 胞 型 リ

ンパ 腫 の 発 症 の 有 無 を チェック する 必 要 が ありま す 。ま た 、被 膜 拘 縮 、

偏 位 、 感 染 、 体 重 変 化 に よる 非 対 称 な ど が 生 じ る と 、 乳 房 イ ン プ ラ

ント の入 れ 替 えを 含 むメイン テ ナンス手 術 が 必 要 に なりま す 。

参 考 資 料 ：「 乳 癌 診 療 　 科 学 に 基 づく最 新 診 療 」 医 歯 薬 出 版

乳房再建



• 乳 房 の 形 成

P.８

乳 房 部 分 切 除 の 場 合 で あ って も 乳 腺 の 一 部 を 切 除 する わ け で す か ら 、

そ の まま で は 乳 房 に あ る 程 度 の 陥 凹（ か ん お う ）や 変 形 を 生じ 、温 存 手

術 と は 名 ば か りの 手 術 に なってしま い ま す 。切 除 部 分 が 小 さ い 場 合 は 、

周 囲 の 残 っ た 乳 腺 組 織 を 縫 い 合 わ せる こと で 陥 凹 や 変 形 を あ る 程 度

修 復 す る こと が 可 能 で す 。切 除 部 分 が 大 きくな る とこ の 方 法 で は 修 復

は 困 難 と なる の で 、自 分 の 別 の 組 織 で 埋 め 戻 し 、極 力 陥 凹 や 変 形 を き

た さ な い ように す れ ば 、ほ と ん ど 手 術 し た こと が わ か ら な いくらい に 元

の 乳 房 の 形 を 保 つ こと が 可 能 に な りま す 。ど こ の 組 織 を 使 って 形 成 す

る か は 患 者 さ ん の 体 型 、部 分 切 除 の 部 位 と 範 囲 、乳 房 の 形 な ど の 条 件

を 総 合 的 に 考 えてそ の人 に 合 った 形 成 術 を 行 い ま す 。例 え ば 、乳 房 の 外

側 と 背 中との 間 の 脂 肪 組 織 や 鎖 骨 の下 か ら 肩 口 の 脂 肪 組 織 を 使 って 有

茎 組 織 を 作 り 、そ れ を 欠 損 部 に 充 填 す る 形 成 手 術 を 同 時 に 行 い 、乳 房

の 整 容 性 を で き る だ け 保 てる よう に して い ま す 。当 院 で は 最 近 乳 房 部

分 切 除 術 を 行 った 8 0 例 の うち 2 1 例 で 側 胸 部 脂 肪 弁 に よる 乳 房 形 成 術

を 行 って い ま す 。さら に 大 き な 欠 損 部 分 を 充 填 し な け れ ば な ら な い 場

合 は 乳 房 再 建 の 稿 で 述 べる 広 背 筋 皮 弁 を 用 い る 場 合 も ありま す 。
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