
月日

経過 入院後手術前日まで 手術前日 　　手術当日（術前） 　　〃　（術後）

・入院生活についての説明 ・手術前日に麻酔科医師による・朝排便がなければ坐薬を ・主治医、看護婦による観察があり

をします 　術前訪問があります 入れます。それでも、出なけ ます

・循環器など必要な科の診察 れば浣腸します ・手術中に尿の管、創部からの血液

検査があります ・手術前15分～30分前になっ や浸出液を出す管を入れて帰ってき

・手術前後の説明をします たら排尿をすませ、手術着 ます

・薬剤師より薬についての説明 に着替えていただきます ・酸素吸入をしていただきます

があります ・血圧、脈拍、体温を測定 ・場合により痰が多ければ、吸引を

・コルセットの採寸があります します することがあります

　（コルセットをお持ちの方は声をかけて下さい）

・必要があれば下剤、眠剤を ・手術室に行く直前に筋肉 ・抗生剤やビタミン剤などが入った

服用していただきます 注射をします 点滴があります

・午後からの手術の時は、 ・痛みがあれば、痛み止めの注射、薬

9時頃から点滴があります 又は坐薬等を施行します

・ストレッチャーで手術室 ・上向きで、ベッド上安静となります。

に行きます （翌日医師の許可が出るまで）

（立膝は２～３分は可能です）

・普段どおりお過ごしください ・手術前日は21時から絶食 ・絶飲食です ・許可がでれば飲水できます

　２４時から絶飲になります

･医師より手術の説明後、手術の誓約書、同意書を記入し、 ･手術中、付き添いの方は、 ･家人に医師より手術の結果の説明

看護婦に渡して下さい 病室か３Ｆロビー又は、２Ｆの があります

・看護婦から手術後の生活について、説明をします インフォームドコンセントルーム

でお待ち下さい

状態に応じ予定がことなることもあります。ご質問があれば医師、看護婦におたずね下さい。　　 3ｓ病棟看護婦

   腰    椎    手    術    経　　過　　表　　　　　　　　　（　　　　　　　　　）様  
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医師により指示がなければ、普段どおりお過ごしください



月日

経過 　　　　　　手術後1日目 　　　２日目～７・１０日目 ～１４日目　　　退院

・朝採血をします ・手術後7日目に抜糸を半分行います。 10日目のＭＲＩの結果で退院が可能になります

・ベット上でレントゲンを撮ります 　8日目に全部抜糸します。その間はガーゼ交換　

・ガーゼ交換時創部の管を抜きコル 　せず創部のみ見させていただきます。

セットを装着します ・手術後３日目、７日目、１０日目に

（創が大きい場合は１～２日後になります） 　レントゲン・採血があります。

・尿の管を抜きます ・手術１週間後にＣＴを撮ります

・手術10日目にＭＲＩの検査があります

抗生剤の点滴を手術後数日間朝と夕方におこないます

・コルセットをつけ、医師の許可がで ・手術後４日目より医師の許可が ・医師の許可があるまでは、コルセット

れば歩行できます あれば入浴できます を着用してください

・トイレは、洋式を使用して下さい （コルセットをはずして入浴していただき

ますが、腰をねじったり、曲げたりしない

ようにしてください）

昼より食事ができます ・普段どおりにしてください

・寝る前に腰部の清拭に伺います ・寝る前にガーゼ交換終了まで ・退院指導があります

　腰部の清拭に伺います ・退院薬がある方は、服薬

　指導があります

・入院費概算

　　３割負担…約２６万円
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