
氏名（　　　　　　　　　　　）様
月日　　　　月　　　　日 　　　月　　　日
経過 手術前日 手術当日（術前） 手術 手術後 手術１～３時間 退院 手術翌日
目標・手術前の準備ができる 日常生活の注意点 がわかる。　　　　　　

　 ・不明な点が質問できる

処
置

入浴・爪切りを行い、
マニキュアは取り除い
て下さい

・病棟で手術前後の説明をしま
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
8時45分頃から手術衣に着替え
ます。口紅　化粧　義歯　アクセ
サリー等は外しておいて下さい
・血圧・脈拍・体温を測定します
・車椅子で手術室へ行きます

約1時
間

術後３時間後に
医師による診察
（ガーゼ交換）が
あります

外来診察時、ガーゼ交
換があります

点
滴
・
薬

抗生剤の内服薬
が7日分と痛み止
めの頓服がでま
す

活
動

生活は普段通りにして
下さい

　

病室で安静に
していただきま
す

点滴終了後は歩
行可能になります
点滴中でもトイレ
は歩いて行くこと
が出来ます

活動制限はありま
せん
診察後異常なけ
れば退院となりま
す

食
事

普段どおりにしておいて
下さい

朝食を抜いてお越し下さい
（水分のみ可能）

水分のみ可能
です

手術後2時間たて
ば食事がとれま
す。

備
考

外来で渡された各書類
を記入しておいて下さ
い

・8時30分に病棟へおいで下さい
・手術誓約書・入院誓約書・連絡
先などを記入してある用紙を看
護師に渡して下さい
・貴重品は金庫または家族の方
へお渡し下さい

薬剤師による薬の
説明があります

・退院時の説明
があります
・お帰りの際に
は　１階入退院
窓口にて会計を
済ませてお帰り
下さい

・入院費概算
３割負担

約２万４千円

　　　

状態に応じ予定が異なることもあります。ご質問があれば医師、看護師におたずね下さ　　　　３Ｓ病棟担当医師・看護師

手根管・肘管手術経過表
　　　　　月　　　　日

手術部位からの出血がなく、痛みな
どの　異常を訴える事が出来る

医師、看護師による観察があ
ります

抗生剤の点滴が終われば針を抜き
ます


