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注1)病名・入院期間等は現時点で考えられるものであり､今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです。

注2)病状等により担当スタッフが変更になる場合がありますので､ご了承下さい。

注3)病室は、緊急入院の関係上、入院日当日にご案内いたします。また、病棟においても変更の可能性があります。

本人(又はその代理人)署名

】 医療法人 医仁会 武田総合病院

入院診療計画書 人工股関節置換術（THA）　№１

病棟（ 病名（

(続柄：　　　　)

文書コード【

説明日（ 年　　月　　日ID（ 氏名（

担当医師（ 看護師（

月／日 ／

経過 外来（入院まで）

①不安なく入院できる ①身体的準備ができている　　②痛みのコントロールができている

②手術・麻酔・検査に ③治療について理解ができる　④麻酔について理解ができる

　　　　ついて理解できる

入院に必要な検査を行います 採血、レントゲン

□血液検査　□検尿　□心電図

□心エコー □レントゲンなど

･マニュキュア､ジェルネイル 主治医より手術の説明があります

エクステ（睫毛・頭部）・ 麻酔科医より麻酔について説明があります 手術衣に着替えます

ボディーピアスなどは 看護師より経過について説明します

外して来てください 薬剤師よりお薬の説明があります

･コンタクトを使用されて

いる方は管理のため道具や 手首にネームバンドを

眼鏡をご持参下さい つけます

入院時、薬・お薬手帳を 手術２日前の寝る前に下剤を飲みます 手術予定2時間前に点滴をする部分に

お持ち下さい 眠れないときは睡眠薬の服用が可能です 痛み止めのテープを貼ります

□中止薬：有・無 薬剤師より内服薬の説明があります

薬剤（　　　　　　　　　）

　　　　　月　日～休薬

制限はありません 制限はありません 洗面、歯磨きは済ませてください

制限はありません 制限はありません

制限はありません 制限はありません

※術後入浴のために、ビニール 前日はシャワー、入浴してください

袋とテープを持参ください

制限はありません 年齢、治療に応じた食事がでます 絶食で水分制限があります

手術前日は( 21 )時以降は絶食になります

水分(お茶・水)は手術2時間前まで可能です。

(　　　)時までに飲水はやめてください。

□手術同意書 入院までに飲んでいた薬があれば提出 医師より、手術後家族の方に説明が

□アレルギーの有無：有・無 してください あります

□入退院支援窓口での説明 手術中は御家族の方は6階廊下または

□身長・体重測定 病室でお待ち下さい

□新型コロナウイルス 手術時間は（　　　）時間です

 　　　　PCR検査（　　/　　）

□麻酔科受診 

□術前看護外来受診

特別な栄養管理の必要性 有

／

食事

その他

清潔

入院から手術前日まで 手術当日（術前）

目標

検査

処置

薬・点滴

活動

排泄

／

手術同意書、輸血同意書、麻酔同意書その他書
類は記入して看護師に渡してください

脱臼を予防するための肢位について説明を行い
ます

手術をしないほうの足に血栓予防のため
にストッキングを履きます

（手術をした足は手術室でストッキング
を履きます）

入れ歯、コンタクト、メガネその他装飾
品は外しておいてください
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】 医療法人 医仁会 武田総合病院文書コード【

入院診療計画書 人工股関節置換術（THA）　№２

月／日

経過

①全身状態に問題がない ②手術部位から出血がない

③脱臼を起こさない ④リハビリができる

手術室でレントゲンをとり 朝６時頃採血 朝６時頃採血

ます

酸素吸入をします

創部に排液チューブが入ります チューブを抜きます

心電図モニターを装着します

手術した方の足は枕で挙上し

ます

両足にストッキングを装着します

※車椅子に座ることができたらはずすことができます

両足に血栓予防のために機械

を装着します

※術後１日目の朝に外します

点滴( 500 ml  )を 朝と夕に抗生剤の点滴をします

(1)本します （手術当日と術後１日目）

夕食後より痛み止めの薬を

飲みます

必要であれば自己血輸血または輸血をします

術後３時間はベッド上で ベッド上でリハビリをします

安静にします 介助で車椅子に座れます

その後は安静度制限ありません

術後初めて歩く時はナースコールを押してください

看護師と歩きます。 　

　

足首の屈伸運動をすることで静脈血栓予防の効果があります。こまめに行ってください

痛みがある時は我慢せずに教えてください　痛み止めを使用します

尿管が挿入されます 管を抜きます

車椅子を使用してトイレで排泄できます 　　

看護師が介助で行います　排泄で困った事は教えて下さい

看護師が身体を拭き着替えをします

拭ける部分は自分でしましょう

手術室から帰室３時間後に 年齢、治療に応じた食事がでます

その後夕食が食べられます

目標

看護師の見守りのもと水分
が摂取できます

処置

検査

活動

排泄

清潔

食事

／ ／ ／ ／

その他

薬・点滴

術後２日目 術後３日目手術当日（術後） 術後１日目
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】 医療法人 医仁会 武田総合病院文書コード【

入院診療計画書 人工股関節置換術（THA）　№３

月／日

経過

①創部に異常がない ①杖を使って階段を昇降できる

②脱臼・転倒を起こさない ②退院後の生活について理解できる

③リハビリができる ③転倒や脱臼をせず、過ごすことができる

朝６時頃採血 一週間ごとに採血とレントゲンが

レントゲン あります

　

　　

痛み止めの薬を飲みます

痛みの程度を教えて下さい

リハビリセンターでリハビリを行います 階段昇降の練習をします

手術した足に体重をかけて歩く練習をします

　

　　※脱臼予防のパンフレットを参考にして動くようにしましょう

   　 リハビリセンターでリハビリする時はパンフレットを持参してください

※退院前には自宅に試験外泊して 　　

　みましょう

医師の許可があれば、歩行器を使用して 医師の許可があれば、杖を使って

トイレで排泄できます トイレに行けます

排液チューブが抜けたら、医師の許可でシャワーが可能です 　　

看護師が介助します

脱臼予防のために、シャワーは椅子を使用

してください

年齢、治療に応じた食事がでます

※入院中の食事について

　　栄養士が説明に伺います

自宅に帰れるように支援されていただきます
ご家族とも相談し担当看護師に声をかけてください　一緒に考えましょう
地域医療連携室に相談窓口があります

排泄

清潔

食事

その他

目標

術後３週目～退院（４週目頃）

検査

処置

薬・点滴

活動

術後５日目　 術後７日目 術後１０日目 

傷口の診察があ
ります

／ ／
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