
帯状疱疹で入院された 主治医は           です。

　　　　　　　 　　　 　　様 担当看護師は           です。

病棟師長は           です。

・ウイルスをおさえる点滴をします。 ・痛みを和らげる治療を行う場合もあります  ・入院中に他の科を受診する場合もあります。

                      入  院  日  入院２日目  入院３日目  入院４日目  入院５日目  入院６～９日目   入院10日目
月、日、曜日 　                　/　　　　（　） 　/ 　　　(  ) 　/ 　　　(  ) 　/ 　　　(  ) 　/        (  ) 　/ ～   / 　/ 　　　(  )

目標  ☆点滴の目的と予定を理解しましょう ☆痛みを和らげながら、点滴を続けましょう 　☆退院後の生活を理解しましょう
 ☆痛みを伴う場合は薬で和らげましょう 　 　☆継続治療の必要性を理解しましょう

点滴 昼（2時ごろ）と、夜(8時ごろ)です。 　　点滴は、入院７日目までの、朝（8時頃）、昼（２時頃）、夜（8時頃）です。

内服 昼食後と、夕食後の一日２回です。 　　内服は、朝食後、昼食後、夕食後の一日３回です。

処置 外来にて消毒と、軟膏塗布を行います。 　　処置は、一日１回、消毒と軟膏を塗ります （ない方もあります）。

測定 身長、体重、体温、脈拍、血圧を測ります。 　　　　　　　　　　　一日２回、体温と脈拍を測ります。

検査 血液検査、検尿、レントゲン、心電図です。 　　　　　　

活動 院内は自由です。 　　　　　　　　　　　　院内は自由です。
　　　　　　　　　　　　外出・外泊は医師に早めに申し出て下さい。

入浴・洗髪 蒸しタオルで体を拭きます。 　　　蒸しタオルで体を拭きます。

炎症がなければ、シャワー浴の許可がでます。 　　　症状により、洗髪、入浴が許可される方もあります。
その他 体を冷やさないようにして下さい。 　　　　　　　　　　　体を冷やさないようにして下さい。

　　痛みに対しては、坐薬・内服薬を使いますので我慢せずお申し出下さい。
説明、指導 看護師による説明 退院後の注意事項について、６日目から看護師の方から説明があります。  【退院指導】

　入院までの経緯、病状などをお伺いします。 わからない点、不安な点などありましたら、遠慮なくなんでも聞いてください。 退院後の生活
　本日の予定、入院中の日課、病棟案内 入院８日目には、薬剤師の方から、退院後のお薬について説明があります。の説明が医師
主治医から治療の説明を受けます。 外来受診日は退院日に主治医とご相談下さい。 からあります。


