
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

モノ送り
ピアノ演奏

♪

かっ飛ばせ
～ゲーム
（野球）

リハビリ　　
すごろく

カラオケ カラオケ

4 5 6 7 8 9 10

曜日対抗レクレーション

鬼退治

11 12 13 14 15 16 17

ハートを送
ろう�

ハートカーリ
ング�

ハート飛ばし
ゲーム� お茶会 エレキタイム ボッチャ

難読漢字
リハビリ　　
すごろく

言葉作り 京都クイズ
言葉作りかる

た
カラオケ
パズル

18 19 20 21 22 23 24

キック　　　　
ボーリング

ボッチャ ゴルフ
おじゃみ蹴

り
モルック サッカー

カラオケ
パズル

文字合わせ
ゲーム

絵合わせ
（干支）

バランスゲ
ーム

カラオケ
ジェンガ

難読漢字

25 26 27 28 29

おじゃみ蹴り ペタンク
お手玉カード

合わせ
色分け玉入れ

穴埋め漢字
並び替え

クイズ
駅名クイズ

言葉作りかる
た

 今月のおすすめ！
 2/15のお茶会はお点前から見学します！2/16は大好評のギター演奏会です！

臨時利用も受け付けておりますので、職員に御相談ください！


