
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

書初め

連想ゲーム
カラオケ
脳トレ なぞなぞ

7 8 9 10 11 12 13

書初め 玉送り
キック

ボーリング

かっ飛ばせ～
ゲーム（野

球）

連想ゲーム
京都にまつわる

クイズ なぞなぞ 難読漢字
リハビリ　　
すごろく

言葉作り

14 15 16 17 18 19 20

　　曜日対抗（おもち焼き焼きゲーム）　　　

21 22 23 24 25 26 27

玉送り
キック

ボーリング
エレキタイム 音楽療法

かっ飛ばせ～
ゲーム（野

球）
玉入れ

京都の地名 難読漢字 言葉作り
リハビリ　　
すごろく

連想ゲーム なぞなぞ

28 29 30 31

ボッチャ 玉送り
かっ飛ばせ～
ゲーム（野

球）

難読漢字
リハビリ
すごろく

カラオケ
脳トレ

新年あけましておめでとうございます。旧年中はご利用頂き
ありがとうございました。本年も皆様にとって楽しく充実し
たデイサービスを目指して頑張りますのでよろしくお願い致
します。

 今月のおすすめ！
 　　　              エレキタイム、音楽療法開催決定！！


