
　        　　　レクリエーション予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
かっ飛ばせ
～ゲーム
（野球）

物送り モルック
玉当てゲー

ム
ピアノ演奏 橋落とし

難読漢字 クイズ
バランスゲ

ーム
絵合わせ
（干支）

カラオケ 手作業

8 9 10 11 12 13 14

キック　　　　
ボーリング

ボッチャ ペタンク
おじゃみ蹴

り
モルック サッカー

言葉作りか
るた

カラオケ・
パズル

絵合わせ（干支）
バランスゲ

ーム
カラオケ・ジェ

ンガ
難読漢字

15 16 17 18 19 20 21

曜日対抗ゲーム 　

　皆で力を合わせて玉落としゲーム！

22 23 24 25 26 27 28

お手玉カー
ド合わせ

色分け玉入れ ゴルフ
かっ飛ばせ
～ゲーム
（野球）

ボールを落と
さずゴールを

目指せ
障害物競争

クイズ
言葉作りか

るた
カラオケ・パ

ズル
絵合わせ（干支） カラオケ・難読漢字 言葉作りかるた

29 30 31

うちわでオ
バケ飛ばし

エビ釣り

手作業 クイズ

リハビリ　　
すごろく 今月のおすすめ！

 今月は、デイ感謝祭など楽しい行事を企画しております！！

 臨時利用も受け付けておりますので、職員に御相談ください！


