
　      レクリエーション予定表

日 月 火 水 木 金 土

9月
1 2

ピアノ演奏 色分け玉入れ

カラオケ・脳ト
レ

カラオケ・　　　
クイズ

3 4 5 6 7 8 9

おじゃみ飛
ばし

お手玉カー
ドで合わせ

さつまいも
堀り

魚釣り
稲荷山ダー

ビー
モルック

京都クイズ 駅名クイズ
カラオケ・

脳トレ
季節クイズ

カラオケ・
脳トレ

カラオケ・　　
クイズ

10 11 12 13 14 15 16

曜日対抗レース

　どんぐりコロコロゲーム
17 18 19 20 21 22 23

敬老会
ゴールを目
指してパス
回し

おじゃみ蹴
り

キックボー
リング

足上げ鶴亀レ
ース

缶蹴り

色合わせゲ
ーム

絵合わせゲ
ーム（魚）

カラオケ・
脳トレ

文字合わせゲ
ーム

カラオケ・脳ト
レ

カラオケ・クイ
ズ

24 25 26 27 28 29 30
団子運びリ

レー
ペットボト

ル立て

トイレット
ペーパー芯

リレー
橋落とし ボーリング

お手玉カー
ドで合わせ

難読漢字 穴埋め言葉
カラオケ・脳ト

レ
穴埋め漢字 連想ゲーム

カラオケ・　　　
クイズ

9月のお知らせ

コロナの影響まだまだあるようですが熱中症にも気をつけて下さいね。

毎月恒例のヘアカット･メイクボランティアもご利用ください

臨時利用も受け付けておりますので、職員に御相談ください！


