
2026年度　介護職員研修計画 2026.4.1

対象 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

法
定
研
修
・
訓
練

全
職
員

訓
練

不定期

BCP
災害・感染研①　　

訓練①
第4水曜日

水害訓練（施設全
体）

第4水曜

消防訓練（昼間想
定）

第4水曜

BCP
災害・感染研②　　

訓練②
第4水曜日

消防訓練（夜間想
定）

第4水曜

集
合
研
修

（第2火　
16：10～　
16：45）

5/12　
感染対策①
（感染対策部会）

6/9
医療安全①
（医療安全部会）

7/14
身体拘束の適正化/虐
待防止①
（身体拘束部会）

8/12（水）
ハラスメントの予防と
対策
（看護師長会）

9/8
権利擁護/守秘義務/
個人情報保護
（入所判定）

10/13
接遇
（サービス向上委員会
部会）

11/10
感染対策②
（感染対策部会）

12/8
医療安全②/医薬品の
安全管理
（医療安全部会/薬局）

1/12
BCP/食中毒
（事務部/栄養）

2/9
身体拘束適正化/虐待
防止②
（身体拘束部会）

3/9
認知症
（認知症ケアチーム）

介
護
職

e-ラー
  ニング

 法定
　 研修

高齢者介護施設に
おける感染症・食中毒

予防
No.S177-10

25:49

事故防止の知識
No.S104
26：53

虐待防止/
身体拘束防止

No.S166-5
34：49

　倫理及び法令順守
No.s177-1

29：51

　口腔ケア研修
　（歯科衛生士）

利用者のプライバシー
保護の取り組み

No.s177-2
29：59

ありがとうが増える！
利用者様の

笑顔を引き出すプロの
接遇術

No.S177-3
36：51

感染症・食中毒の
予防及び拡大防止の

知識
No.S107

37:46

事故防止の知識/
緊急時対応の理解

No.S166-1
31：55

非常災害時の対応と
         業務継続

（BCP）
No.S166-2

16:46

拘束や虐待が起こる
メカニズム

No.15分-j26
12：53

口腔ケア研修　
　（歯科衛生士）

認知症ケア
利用者様の心の動き

を体感
No.S177-6

37：10

レ
ベ
ル
別
研
修

外
国
人
・
新
人（

認
知
症
基
礎
研
修

・
初
任
者
研
修）

共
通

ボディーメカニクス
利用者への安全

No.S123
①21：33

ボディーメカニクス
利用者への安全

No.S123
②36：33

介護予防と自立支援
No.S177-15

41：01

介護記録の書き方
観察視点と介護記録

No.S162
①23：32

介護記録の書き方
三大介護の記録

No.S162
②38：07

技
術

ステップアップシート
個人課題研修①

ステップアップシート
個人課題研修②

ステップアップシート
個人課題研修③

ステップアップシート
個人課題研修④

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

共通

誤嚥性肺炎と
食事支援の考え方

No.30分-44
33：42

異常の早期発見と
迅速な医療連携の

基本
No.S177-8

22：53

ターミナルケア
私たちの死生観に

ついて考える
No.S177-9

32：34

事故を未然に防ぐ
気づきの力
No.S177-11

30：00

技術
ステップアップシート

個人課題研修①
ステップアップシート

個人課題研修②
ステップアップシート

個人課題研修③
ステップアップシート

個人課題研修④

介
護
福
祉
士

共通

誤嚥性肺炎と
食事支援の考え方

No.30分-44
33：42

認知症の方との
関わりの基礎①

No.S127
34：59

認知症の方との
コミニケション②

No.S127
34：59

ターミナルケア
私たちの死生観に

ついて考える
No.S177-9

32：34

福祉施設で働く
リーダー実践ガイド

No.S172
①26：23

福祉施設で働く
リーダー実践ガイド

No.S172
②36：28

技術
ステップアップシート

個人課題研修①
ステップアップシート

個人課題研修②
ステップアップシート

個人課題研修③
ステップアップシート

個人課題研修④


