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大阪王将のケータリング！
先日、特養では、いつもの食事とはひと味違う中華料理を皆さまに楽しんでいただきました。

餃子と天津飯が並ぶと、「おいしそう！」「いい匂いやなあ」と、皆さま自然と笑顔に。

皆さまと一緒に楽しいひとときを過ごすことができ、職員にとっても心温まる時間となりました。

これからも、ご利用者の皆さまに食べる楽しみや、季節を感じていただけるよう、さまざまな企画を

取り入れていきたいと思います。

・面会は３０分以内でお願いします

・一度の面会は４人まで

（５人以上の場合は３０分の中で交代）

・面会のときは飲食禁止です

・なま物のご持参・差し入れはご遠慮ください

今年も『敬老の日』を中心に、敬老祝賀会を各フロア

で開催させて頂きました。

施設にいづみ姫も来てくれて、華やかな敬老祝賀会に

なりました。日頃の感謝やねぎらいの気持ちをしっかり

お伝えし、お祝いさせていただきました!!

１０月の第２月曜日。１９６４年（昭和３９年）に東京オリンピックの開会式が行われ

た日を「体育の日」に定められていました。２０００年には１０月の第２月曜日となり、

２０２０年にスポーツの日に名称変更されています。

来月は施設でも「運動会」企画が予定されています、読書の秋、味覚の秋、芸術の秋。

みなさんにとっては、”なに”の秋ですか？

http://www.takedahp.or.jp/
http://www.takedahp.or.jp/


～秋の夜長を彩る『十三夜』～もう一つのお月見
十三夜は平安時代に日本で生まれた独自の文化です。満月（１５日目頃）になる少し手前の十三夜の月を

見て「少し欠けているからこその味わい深さや風情」を楽しむ、日本らしい優しい心が込められています。

十三夜には、収穫の時期に合わせて栗や枝豆をお供えすることから「栗名月」や「豆名月」とも呼ばれて

います。昔から「十五夜と十三夜の両方を見てこそ縁起が良い」とされてきました。

今年（2026 年）の十三夜は、１０月 23 日です。秋が深まり、空も澄み渡る時期です。ぜひ美しい月を

見上げてみませんか。

栄養科コラム

施設を出て外食行事！

2 日に分かれて、「サガミ」へお出かけ！

みなさんそれぞれ事前に食べたいものをオー

ダーし、当日は会話も弾み楽しい外食行事に

なりました。

次はどこにいこうかな～!(^^)!

インスタグラム

やってます！

みてね❤

レクリエーションフリー参観のお知らせ

10 月・11 月(月～土)、レクリエーションのフリ

ー参観を行っています。

また、11/10(火)、11/28(土)には家族懇談会

を開催します。日頃のご様子をお伝えしながらゆっ

くりお話できる機会となっています。

お気軽にお越しください。

ご参加の場合は、前日までにご連絡お願いします。

１０月３０日はクレープつくり！！

ご参加を心よりお待ちしております

本紙に掲載されております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、掲載についてはご利用者等の承諾を得ております。

敬老の日行事食


