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星形短冊に願いを込めて

願い事がかないますように！

訪問介護ステーション加茂の里では、ホームヘルパーが在

宅介護の専門職として、身体介護や生活援助を行い、利用者

の生活や心身を「自立援助・重度化防止」の観点から支える

仕事をしています

生活援助の調理スキルアップのため、先輩の指導のもと、

新人ヘルパーが白菜と厚揚げの煮物を上手に調理。楽しく良

好なコミュニケーションの場となりました

おやつ作りではフルーチェにみかん＆パインを

トッピングし、冷たいデザートを作りました。

『冷たくておいしいわ』と、

喜んでいただけました。

外食行事の大阪王将では、熱々の餃子や普段食べ

られない冷やし中華・ラーメン・炒飯などを食べ

て、大満足の一日でした。

・面会は３０分以内でお願いします

・一度の面会は４人まで

（５人以上の場合は３０分の中で交代）

・面会のときは飲食禁止です

・フルーツなどのなま物のご持参・差し入れは

ご遠慮ください

http://www.takedahp.or.jp/
http://www.takedahp.or.jp/


本紙に掲載されております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、掲載についてはご利用者等の承諾を得ております。

夏場の食品の取り扱い ～食中毒を防ぐために～
人の集まりが増える時期。テイクアウトやデリバリーで自宅で食べると

いう方も多いと思います。この時期は、気温と湿度が高く食品がとても傷

みやすい時期です。同時に食中毒などのリスクも高まります。取り扱いに

は十分注意が必要です。食中毒菌は２０℃～５０℃の温度帯で良く増えま

す。７月から９月までは月平均最低気温が２０℃を超えるため、より一層

注意が必要です。

栄養科コラム

■令和８年８月１日より、以下の書類（証）が更新となっています
①介護保険負担限度額認定証 ②介護保険社会福祉法人減免認定証③介護保険負担割合証 ④後期高齢者医療資格確

施設にお届けがまだの方は、持参もしくは郵送頂きますようお願いします。

※デイサービスご利用者については、③介護保険負担割合証をご利用時に持参頂きますようお願いします。

今年もデイサービスでは、七夕行事を行いました。

民生委員ボランティアの方にもお手伝い頂き、皆さん

と折り紙で七夕の飾りを作りました。短冊には「健康

で過ごせますように❤」「毎日が幸せに暮らせますよ

うに❤」などの願い事を書かれて笹飾りに！「今日は

楽しかった！」「きれいに飾れて良かった！」と笑顔

いっぱいでした。

音楽ボランティア『グラとナディラ』さんにお越しい

ただき、オーボエとクラリネットによる素敵な演奏を披

露して頂きました。「日本の歌メドレー」や「いい日旅

立ち」など、懐かしい名曲と生演奏に合わせて、ご利用

者の皆様一緒に歌われて、会場は温かな歌声に包まれま

した。

・食べる前にしっかり手洗い！

・食品購入後はすぐ帰宅。長時間常温放置しない！

（すぐに調理や食べないときは冷蔵庫へ）

・食べる前には再加熱し、食品の中心までしっかり

加熱！

【引用】消費者庁 消費者安全課ホームページ

■令和８年８月１日より、水道料金を改定させていただきます
木津川市では、令和８年５月分（７月請求分より）水道料金が引き上げられています。これに合わせて、施設から請

求させていただく料金についても８月請求分より改定させていただきます。

※下水道料金と合わせて 現行 2,530 円 ⇒ 新料金 2,684 円 (140 円＋消費税分=154 円アップ)

■令和 8 年１１月１日より生活費・冬季加算を改定させていただきます
※生活費 現行 44,410 円 ⇒ 新料金 46,330 円（ 1,920 円アップ）

※冬期加算（11 月～3 月) 現行 1,920 円 ⇒ 新料金 1,960 円（ 40 円アップ）

インスタグラム

やってます！

みてね❤


