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今月の行事：外食レク
　　

















体操は毎日あります。

3月の予定


　3日　　ひな祭り


　
6日　　消防訓練



　9日　　支援学校交流会

　13日　　往診

　20日　　考える会

　21日　　コール点検

　23日　　喫茶

　26日　　風呂の日

　27日
　



往診

栄養科
アンケート
結果報告

2月号2月号
～心と心をつなぐ場所～
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インスタグラム ご意見・ご要望 ホームページ you
tube

1/1元旦
朝食に芋餅を使用したお雑煮（白み
そ）、3種盛り（数の子・田作り・黒
豆）を提供しました。

おせち料理
写真は１/１夕食

１月１日から１月3日までおせち料理
の行事食！！

１月７日に七草粥を提供しました。
「皆様がお元気に過ごせますように！」

と願いを込めています。

はじめまして。竹原千草と申します。

12月まで東部デイサービスで介護士をしておりました。

私はモノづくり、山歩きが大好きです。みなさんと色んなものを作

ったり、お出かけやお散歩、畑作業をご一緒出来れば嬉しいです。

作りたいもの、やりたいことなど、何でもお声がけください。

お待ちしております～♪

職員紹介 介護職

たけはら　ちぐさ

竹原　千草



節分豆作り

書初め

金魚ミュージアム

大起水産

初詣

カラオケ

誕生日

外出

干支馬作り

鶴作り

新年会
今月の一コマ

炊き出し訓練


