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７月誕生日のご利用者

鎌田 美千代 様

田中 明雄 様

おめでとうございます！

７月行事予定

・昼食レク ７月中

・行事レク ７月中
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５月１４日(木)、ホットプレートを使ってホットケーキを作り

ました。目の前で焼かれるホットケーキの甘く香ばしい香りに、

「早く焼けへんかな～、おいしそうやな～」と出来上がりを待ち

切れない様子。焼きあがったホットケーキをひっくり返され、「い

い感じで焼けたで」と得意げな表情をされていました。ひと通り

ホットケーキが焼けあがり、ここからが本番！魚に見立てて二つ

折りにしたホットケーキにデコレーションをしていただき「鯉の

ぼりホットケーキ」の完成！「どうや、上手に出来たで」「やっ

ぱりみんなで作ったホットケーキはおいしいなぁ！」

と、お腹も心も満たされて大満足のご様子でした。

新型コロナウィルスの感染拡大の暗いニュースが続いており、音楽

の力でご利用者に明るく元気になっていただこうと思い、職員による

エレクトーン演奏会を企画し、５月２８日(木)に開催しました。エレ

クトーンが奏でるやさしい音色に、ご利用者はじっくりと聞き入ら

れ、演奏に合わせて元気よく大きな声で歌っておられました。「いい

演奏会やったわ。じっくりと堪能させてもらいました。また近いうち

に演奏会やってな！」とご利用者も大満足されていました。音楽の力

の素晴らしさを改めて実感しました。

５月８日(金)、「母の日レク」を開催しました。まずはご利用者

と職員がそれぞれ一組ずつ「親子」としてペアを組み、「たこ焼

きゲーム」を行いました。玉子のパックをたこ焼き器に見立てて、

たこ焼き代わりのペットボトルのふたを割り箸を使ってひっくり

返して行き、タイムを競います。ゲームの難しさに悪戦苦闘され

ていましたがコツをつかまれると器用にひっくり返されていまし

た。ゲームで大いに盛り上がった後は、職員による「お母さん」

の歌、そして手作りのカーネーションをプレゼントさせていただ

きました。「このカーネーション、手作りで作ってくれたの？嬉

しい！大事にするね！」と感激されていました。

５月２９日(金)、おやつでバナナケーキを作りました。ご利用者に

下ごしらえを手伝っていただき、バナナをふんだんに使い、炊飯器を

使ってふんわりしっとりと焼き上げました。焼き上がったケーキを前

にご利用者は、「えっ、炊飯器だけでこんなに上手に出来るの？？」

と不思議がられていましたが、一口召し上がられると「甘くて美味し

いわ～！」とよろこばれていました。「バナナ大好きやし美味しかっ

たわ」「炊飯器だけでこんなに簡単にケーキが作れるんやね。また作

ってね！」とご利用者の評判も上々でした。

新型コロナウィルス感染拡大による自粛の影響で運動する機会が

減っているため、ご利用者に体を動かしていただく機会を提供しよう

と、５月３１日(日)小規模の運動会を開催しました。チームは２チー

ムに分かれてそれぞれ席同士の間隔を十分にとり、ソーシャルディス

タンスを確保した上で行いました。ゲームは輪投げ・おじゃみ投げ・

玉入れの３種目でいずれも熱戦が繰り広げられ、ご利用者の表情は真

剣そのもの、負けず嫌い(？)がゆえに反則ギリギリの珍プレイも見ら

れました。ゲームを通じてご利用者同士の団結力がより深まったよう

に感じました。コロナに負けずに頑張りましょう！



のため

※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、ご利用者の写真を加工、編集する場合がありますが、それはご利用者等の希望によるものです。

７月行事予定

・外出行事 ７月中

・外食行事 ７月中

・喫茶行事 ７月中

７月誕生日のご利用者

・千秋榮造様 ・藤田道雄様

お誕生日おめでとうございます！

社会福祉法人 悠仁福祉会 グループホーム鳳凰槇島、複合型施設鳳凰槇島

＜ 鳳凰槇島理念 ＞

地域包括ケアのまちづくりに向けて、包括的・継続的な切れ目のないサービスを提供し、生活機能の維持回復や、家

族の担軽減に努めます。グループのスケールメリットを生かし、医療ニーズの高い利用者や、看取りの支援においても、

思いやりの心を持って支援します。

武田病院グループホームページアドレス ：http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

皆様方には、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、長期間にわたり面会

の制限など、予防対策にご協力いただき、心から感謝申し上げます。

さて、去る 5 月 21 日に、京都府での緊急事態宣言が解除されましたが、京都

府から、社会福祉施設等においては、宣言解除後も引き続き、面会の制限な

ど、感染予防の継続に努めるよう、府内各施設に通知があったところです。 こ

うしたことから、当施設といたしましては、宣言解除後、できれば段階的に面会

制限などの措置を解除していく方向で検討しておりましたが、高齢者が罹患する

と重症化しやすい等様々なリスクを鑑み、府の通知に従い、面会制限を 6 月 15

日まで延長することと致しました。

面会を心待ちになさっておられるご利用者・ご家族には、大変申し訳なく、心苦

しい思いではありますが、何卒ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

今後、行政からの指導等も踏まえ、面会

制限の緩和等を検討してまいりたいと考え

おりますが、それまでの間の代替手段とし

て、先にご案内しております LINE ビデオ

電話による面会を実施しておりますので、

ご希望の方は、事前に予約の上、ご利用

いただきますようお願いします。

新型コロナウィルス感染拡大による自粛が続いてる中、ご利用

者には少しでもおしゃれを楽しんでいただけたらと、５月１０日

（日）には『ネイルサロン』を開催しました。

最初は遠慮がちだったご利用者でしたが、塗っていくうちに「思

ってたよりキレイやな」と興味津々！

「ツヤがあるし驚いたわ」「生まれて初めてです」と、ワンカラ

ーのシンプルネイルですが、皆さん大変よろこんでおられました。

新型コロナウィルス感染症緊急事態宣言に伴った自粛が続い

ており、ご利用者には、少しでも外食の雰囲気を感じていただ

きたいと思い、５月２６日（火）の昼食は『釜揚げうどん』を

召し上がっていただきました。

中でも香川県出身のご利用者は、作り方にもこだわりが強く、

「ダシ作りなら任しといて」と、とても手馴れた様子でした。

出来上がったうどんを口に運ぶと、「麺にコシがあって美味

しいわ」と皆さん、とても喜んでおられました。

新型コロナウィルス感染予防のための外出自粛で、体を動か

す機会が減っており、運動不足解消のため、５月１９日（火）

の午後より、『ジンギスカン体操』を行いました。

ご利用者は、テレビ画面に映し出される職員の動きを見て、

歌を口ずさみながら、踊りを楽しんでおられました。

また、踊りもさることながら、曲の合間に繰り広げられる独

特な振り付けに、ご利用者からも自然と笑みがこぼれ、フロア

内は大いに盛り上がりました。

｢昔、カラオケスナックで歌っていた頃を思い出したわ｣｢歌

も踊りも最高でした｣｢とても懐かしい曲だったので嬉しかっ

たです｣と喜びの声が聞かれ、皆様にとって思い出に残る 1 日

となったようです。

今後も引き続き、このような機会を設けていき、ご利用者の

健康維持に役立てていきたいです。

http://www.takedahp.or.jp/
http://www.takedahp.or.jp/

