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５月誕生日のご利用者

５月誕生日の方はおられませ

んでした。

５月行事予定

・昼食レク ５月後半

※その他の行事につきましては

実施は未定となっております。

〒６１１-００４１ 京都府宇治市槇島町大川原３５-５

電話：０７７４-２５-２０５０ ＦＡＸ：０７７４-２５-２１６０ 第７０号

３月２７日（金）の昼食時に押し寿司を皆さんで食べました。

以前より、お寿司が食べたいとご利用者からご意見を頂いてい

た為、今回、押し寿司を企画。ご利用者の皆さん押し寿司を作

った事がない方が多く、できあがりを楽しみにされていました。

できあがりを見て「キレイな彩りやな～」、「味付けもおいし

いわ～」と皆さん喜んでおられました。「またやってや」とお

声も頂いたので、今後も皆さんの嗜好に合った昼食レクを実施

していきたいと思います。

３月２４日（火）のおやつの時間にトラ焼きを皆さんで食べま

した。「トラ焼きって何？ドラ焼きじゃないの？」という声もあ

りましたが、いざ、できあがったトラ焼きの模様を見ると「トラ

柄やな～」と驚いておられました。

作っている最中も、どうやったらトラ柄になるんだろうと皆さ

ん興味津々。生地が焼きあがるとあんこを挟んで皆さんで食べま

した。皆さん笑顔で食べておられ、とても好評でした。

コロナウイルス・インフルエンザ・花粉症などで外出時にマ

スクが欠かせない時期ですが、何処に行ってもマスクが売り切

れていたり、入荷されていなかったりしていますよね。現在、

鳳凰槇島では、職員を中心に手作りの布マスクを作り、咳エチ

ケットに取り組んでいます。ネットなどでも様々な種類の手作

りマスクが紹介されています。皆さんも外出を控えるように言

われている今こそ自宅で不要になった衣類等で手作りマスクを

作ってみられてはいかがでしょうか。

４月７日に安部首相より７都府県に緊急事態宣言が宣言されま

した。鳳凰槇島においても現在、感染予防対策として、①家族等

の面会制限、②職員出勤時の検温、体調管理、③業者の入館制限

（玄関どまり）、④集会、会合の自粛、⑤出張の原則禁止、⑥外

出企画・行事の自粛等、水際対策を講じております。

また、４月に入り、新たに感染予防対策として、グループホー

ムと複合型施設に『ジアイーノ』を１台ずつ設置しました。

今後も感染予防対策へのご理解・ご協力よろしくお願いいたし

ます。



５

※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、ご利用者の写真を加工、編集する場合がありますが、それはご利用者等の希望によるものです。

５月行事予定

・外出行事 ５月中

・外食行事 ５月中

・喫茶行事 ５月中

５誕生日のご利用

中村 ふみ子様

池村 美代子様

お誕生日おめでとうございます！

社会福祉法人 悠仁福祉会 グループホーム鳳凰槇島、複合型施設鳳凰槇島

＜ 鳳凰槇島理念 ＞

地域包括ケアのまちづくりに向けて、包括的・継続的な切れ目のないサービスを提供し、生活機能の維持回復や、家

族の担軽減に努めます。グループのスケールメリットを生かし、医療ニーズの高い利用者や、看取りの支援においても、

思いやりの心を持って支援します。

武田病院グループホームページアドレス ：http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

３月２０日（金）から３月３１日（火）にかけて、午後よ

り貼り絵をみんなで行いました。

ご利用者は、折り紙を手でちぎって貼りつけていくと、「指

先の運動になってええわ」「色の組み合わせで、全体のバラ

ンスが変わるから、むずかしいわ」と、慣れない作業に一生

懸命取り組んでおられました。

作品が完成すると、「とても夢中になれたので、時間があ

っという間でした」「最初にイメージしていた物と違った作

品が出来たので、それが面白かったです」と皆さん、たいへ

ん満足した様子でした。

今後もご利用者と一緒に、作品を仕上げる喜びを体験して

いきたいと思います。

３月１８日（水）から３月３１日（火）にかけて、午後よりカラオ

ケをしました。

イントロが流れると、「あっ、この歌知ってるわ」「懐かしいなぁ、

むかしを思い出すわ」と皆さん、曲に合わせ、手拍子をしておられま

した。

ご利用者がマイクを持って歌い始めると、周りの方も音楽に合わせ

て手拍子したり、一緒に歌い始める等、それぞれ楽しんでおられまし

た。

カラオケの後には、「声を出すことで、日頃のストレスが発散出来

たわ」「むかしの歌を聴いてると、いろいろ思い出して、気持ちが若

返るわ」と皆さん、歌うことでスッキリとした様子でした。

３月４日（水）の昼食は、ひなまつりということで、ちらし寿司

と吸い物を召し上がっていただきました。

ご利用者は完成した料理を見ると、「とても美味しそうやな。な

んか食べるのがもったいないわ」「ひなまつりの雰囲気が出てます

ね。ゆっくりと味わいながらいただきます」と、和やかな表情を浮

かべておられました。

料理を口に運ぶと、「見ていて飽きないし、食べても美味しいか

ら特別な感じやね」「こうして食べてると昔のことを思い出すわ」

と皆さん、ひなまつりにちなんだ料理を心ゆくまで堪能されたよう

です。

３月１３日（金）の午後より、テラスでジャガイモの植

え付けをしました。

ご利用者は、かつて畑仕事をしていただけに、手馴れた

様子で苗を植え、土をかぶせておられました。

「苗の植え方次第で、その後の成長が違うんやで」「収

穫した時には、みんなで一緒に食べような」と皆さん、腰

をかがめて慎重に作業しておられました。

今では、すっかり恒例となっている園芸ですが、今後も

ご利用者と野菜を育てる喜びや楽しさを一緒に体験してい

きたいと思います。

http://www.takedahp.or.jp/
http://www.takedahp.or.jp/

