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４月誕生日のご利用者

・常見 種様

お誕生日おめでとうございます！

４月行事予定

・花見 ４月上旬

・昼食レク ４月中
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２月２６日（水）の昼食時にハンバーガーとクリームシチュ

ーを作り皆さんで食べました。以前よりご利用者の皆さんから

「ハンバーガーやシチューが食べたい」と声が聞かれていたの

で今回の昼食レクリエーションを実施。普段と違う食事を楽し

まれている方や、初めてハンバーガーを食べて喜ばれている方

もおられ、とても好評でした。

２月１４日（金）の午後より、メレ・マカナ宇治の皆様による“ウ

クレレ演奏＆フラダンスショー”を開催しました。

参加者の皆さんはウクレレの音色に合わせ、ゆったりと踊られた

り、手拍子でリズムを取られたり、それぞれのスタイルで演奏を楽

しんでおられました。

演奏会の後半には、職員もフラダンスに参加すると、会場は大い

に盛り上がりました。

皆さま楽しいひと時をすごされ、「面白かった！いろいろと笑わせ

ていただきました」「楽しかったです！また来て演奏してほしいで

す」と次回の演奏会も楽しみにされているようでした。

“メレ・マカナ宇治”の皆さま、素晴らしい演奏をありがとうご

ざいました！

２月４日（火）の午後、複合型では節分レクリエーションを

開催しました。最初は２チームに分かれて玉入れゲームをして

いたのですが・・・ゲームの終盤には本物の鬼が登場！！

迫力のある鬼の登場で「怖いわー」と怖がられているご利用

者もおられましたが、玉入れで使っていた玉を使い皆様で鬼を

退治しました。今年も鬼は外で福は内に入ってくるといいです

ね。

令和２年２月１２日（水）１４時から今年度

２回目の消防訓練を実施しました。

宇治中消防署より２名の消防隊員に来てい

ただき、ご指導いただきました。

夜間を想定し、訓練を実施。今回は出火から約

６分で避難完了！訓練終了後、消火器訓練を実

施しました。最期に講評し今回の消防訓練を終

えました。今後も引き続き、火災などの不測の

事態に備え、訓練を実施していきます。



※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、ご利用者の写真を加工、編集する場合がありますが、それはご利用者等の希望によるものです。

４月行事予定

・お花見行事 ４月中

・外食行事 ４月中

・喫茶行事 ４月中

４誕生日のご利用者

・平田 孝子様

お誕生日おめでとうございます！

社会福祉法人 悠仁福祉会 グループホーム鳳凰槇島、複合型施設鳳凰槇島

＜ 鳳凰槇島理念 ＞

地域包括ケアのまちづくりに向けて、包括的・継続的な切れ目のないサービスを提供し、生活機能の維持回復や、家

族の担軽減に努めます。グループのスケールメリットを生かし、医療ニーズの高い利用者や、看取りの支援においても、

思いやりの心を持って支援します。

武田病院グループホームページアドレス ：http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

２月２３日（日）のおやつは、地域の子どもたちをお招きし、

チョコレートファウンテンを楽しみました。

溶かしたチョコレートを噴水状に流すと、「今までに見たこと

もない素敵な演出やな」「最近では、このような楽しみ方がある

んやね」と皆さん、たいへん興味深い様子でした。

この後、ご利用者はフォンデュのように、マシュマロに絡めて

口に運ぶと、「新しい食べ方やな。意外と美味しいよ」「子ども

たちと一緒に食べるから、童心に帰った気分や」と、たいへん満

足された様子でした。

現在、グループホーム鳳凰槇島では、ご利用者が手縫いの雑

巾を作っています。

地域とのつながり・地域貢献を考え、「自宅での掃除に！」

「子どもたちの新学期に必要では！」など、ご希望の方に差し

上げています。

２月１９日（水）には、さっそくご希望された方が、グルー

プホーム鳳凰槇島まで取りに来られました。

実際に縫ってくれたご利用者よりお渡しすると、「ありがと

うございます」と、たいへん喜んでおられました。

２月４日（火）は、節分行事を行いました。昼食は行事食と

して、ちらし寿司や汁物を召し上がっていただきました。

ご利用者は食事をしながら、「昔からの習わしやな。昼から

何かおもしろい事をするのか？」「節分やったら豆まきをやり

たいな」と、楽しそうに話しておられました。

午後から豆まきならぬ、おじゃみ投げゲームをしました。

ご利用者はおじゃみをつかむと、鬼の口を目がけて精いっぱ

いの力で投げ込んでおられ、その際に「福はー内！鬼はー外！」

と掛け声をかけておられました。ゲームが終わると「あー、す

っきりした。たまに体を動かすのも良いね」「今日はよく寝ら

れそうやわ」と、よい気分転換になったようです。

２月１７日（月）の午前から、ご利用者のリクエストに応え、

極楽湯枚方店まで外出してきました。

以前から楽しみにしていたとあって、店内に入ると、ご利用者

は、「あー、早くお風呂に入りたいなぁ」「昔は、いろんな銭湯

に行ってたから、久々に来ることが出来て嬉しいわ」と、生き生

きとした表情でした。

浴場から出ると、ご利用者は、「岩風呂や露天風呂があって、

とても良かったよ」「久々に来たけど、やっぱり銭湯は気持ちい

いな」と、タオルで汗を拭いておられました。

お食事処では、リーズナブルな価格でメニューも充実してお

り、「どれも美味しそうやな。どれが美味しいやろ？」「早く選

ばないと、他のお客さんに先に入られるよ」と、少し悩みながら

入店されました。

注文したメニューを口に運ぶと、「これを選んで正解や。本当

に美味しいわ」と皆さん、たいへん喜んでおられました。

http://www.takedahp.or.jp/
http://www.takedahp.or.jp/

