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３月誕生日のご利用者

・井上喜久子様 ・今江重和様 ・竹田多美江様

・丸山ミヨコ様・山田美代子様

お誕生日おめでとうございます！

３月行事予定

・ひな祭り ３月中

・おやつレク ３月中

・外出行事 ３月下旬

１月２２日（水）１４時より、なごみりあ槇島集会

所にて日本舞踊鳳凰流の皆さんによる「日本舞踊鑑賞

会」を開催しました。

舞いを見ていると、昔習っておられたご利用者がお

られ、昔の事を思い出しながら手先を動かし、音に合

わせて小さく踊っておられました。地域の方、他の事

業所の方も来られ、交流をはかる良い機会にもなり、

日本の伝統文化に触れ、あらためて素晴らしさを感じ

ました。日本舞踊鳳凰流のみなさん、素晴らしい舞い

を見せていただきありがとうございました。

乃木神社に初詣に出掛けました。昨年、

心身ともに健康に過ごせた事に感謝し、今

年も健康で平和に暮らせる事を皆さんで

祈願してきました。中にはお守りを購入さ

れる方もおられ、無事参拝する事が出来ま

した。来年もまた初詣に行きましょうね。

１月２０日（月）おやつの際に白玉ぜん

ざいを食べました。ご利用者にもしラマ田

作りを手伝って頂き、モチっとした触感の

白玉が出来ました。白玉とぜんざいを合わ

せれば出来上がり！！寒い季節なので「温

かいおやつもおいしい」と、とても好評で

した。

１月２９日（水）の昼食では、ご利用

者にも協力いただきキーマカレー・サラ

ダ・スープを作って皆さんで食べました。

おかわりされる方もおられ「おいしい

いな～」と、とても好評でした。自分達

で作るご飯は格別ですね。また皆さんで

協力して美味しい昼食作りしましょう

ね。



※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、ご利用者の写真を加工、編集する場合がありますが、それはご利用者等の希望によるものです。

社会福祉法人 悠仁福祉会 グループホーム鳳凰槇島、複合型施設鳳凰槇島

＜ 鳳凰槇島理念 ＞

地域包括ケアのまちづくりに向けて、包括的・継続的な切れ目のないサービスを提供し、生活機能の維持回復や、家

族の担軽減に努めます。グループのスケールメリットを生かし、医療ニーズの高い利用者や、看取りの支援においても、

思いやりの心を持って支援します。

武田病院グループホームページアドレス ：http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

３月行事予定

・外食行事 ３月中

・外出行事 ３月中

・喫茶行事 ３月中

３誕生日のご利用者

おられません。

１月６日（月）は宇治上神社、１１日（土）は伏見の乃木神社

まで初詣に出かけました。

到着すると「目立った混雑もなくて、すんなりと来れたなぁ」

「３が日過ぎると、人の数も少ないね」と皆さんの顔にも自然

と笑みが見られました。

神社の境内に入ると、ご利用者は「今年も一年健康でありま

すように」「大病をわずらいませんように」「何か良いことが

ありますように」「お金が貯まりますように」など、お賽銭を

あげて拝礼しておられました。

帰りの車中では「今年も連れてきてもらえて嬉しいです」「無

事にお参り出来て良かったです。また、今年もよろしくね」と

皆さん、とても喜んでおられました。

１月１日（水）・２日（木）の３食は、お正月ということで、

おせち料理を召し上がっていただきました。

ご利用者は重箱を開けると、「すごいご馳走やな。なんか食

べるのがもったいないわ」「お正月らしい雰囲気が出ていて豪

華ですね。ゆっくりといただきます」と和やかな表情を浮かべ

ておられました。

祝箸で料理をつかみ口に運ぶと、「どれも彩り豊かで美味し

いわ」「見ていて飽きないし、食べても美味しいから特別な感

じやね」「重箱に詰まった料理には、それぞれに意味があるん

やで」と楽しそうに召し上がっており、おせち料理を心ゆくま

で堪能しておられました。

１月２６日（日）のおやつは、ロールケーキにフルーツを添えて召し

上がっていただきました。

ご利用者にはフルーツのカットや盛り付けなどを手伝っていただき

ました。

ケーキが完成に近づくと「なんか美味しそうやな。もうすぐ出来んの

か？」「もうお腹ペコペコや。早く食べたいな」など、ご利用者の表情

にも自然と笑みが見られました。

完成したケーキを口に運ぶと「スポンジがフワフワしてて美味しい

わ」「しっとりとして、とても食べやすいわ」「口当たりが良いし、な

んぼでも食べられるわ」と、とても好評でした。

１月３日（金）の午後より、すぎむら洋菓子店まで行

ってきました。

以前から楽しみにしていたケーキが食べられるとあ

って、店内では「どれも美味しそうやな。どれにしよう

か迷うわ」「これってどんな味やろ？いっぺん食べてみ

ようかしら」と皆さん、和やかな様子でした。

そして、いよいよ注文したケーキが運ばれてくると、

早速フォークを片手に一口パクリッ！「甘くて美味しい

から、なんぼでもいけるわ！」と皆さん、たいへん喜ん

でおられました。

http://www.takedahp.or.jp/
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