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１１月１４日（木）の午後より、メレ・マカナ宇治の皆様による“ウクレレ演奏＆フ

ラダンスショー”を開催しました。

参加者の皆さんはウクレレの音色に合わせ、ゆったりと踊られたり、手拍子でリズム

を取られたり、それぞれのスタイルで演奏を楽しんでおられました。

演奏会の後半には、職員もフラダンスに参加すると、会場は大いに盛り上がりました。

皆さま楽しいひと時をすごされ、「面白かった！いろいろと笑わせていただきました」

「楽しかったです！また来て演奏してほしいです」と次回の演奏会も楽しみにされてい

るようでした。

“メレ・マカナ宇治”の皆さま、素晴らしい演奏をありがとうございました！

１１月１日（金）１４時より「街のおじさんおばさ

んバンド かざぐるま」さんによる軽音楽演奏会を、

なごみりあ槇島集会所にて開催いたしました。

来場された方全員が楽しめるような選曲でした。始

めは皆さん小さい声で口ずさむように歌われていま

したが、時間が経つにつれ、皆さんの緊張もほぐれて

きて「幸せなら手をたたこう」の演奏の際は、大きな

声で歌ったり手をたたいたりと大盛り上がりでした。

「街のおじさんおばさんバンド かざぐるま」の皆さ

ん、童謡から懐メロまでたくさんの演奏ありがとうご

ざいました。とても楽しい時間となりました。

１１月９日（土）１１時～１３時３０分 京都認知症総合センター地域交流セ

ンターにて手作り市が開催され、鳳凰槇島からも１ブース出展！グループホーム

鳳凰槇島の利用者４名と職員２名が参加しました。

この日のために複合型施設鳳凰槇島の利用者、グループホーム鳳凰槇島の利用

者の皆さんが思いを込め、「ねずみの置物」「猫の洗濯ばさみ」「コースター」

「シュシュ」「ランションマット」「ペットボトルカバー」などなどを作成し販

売いたしました。待ちに待った日とあって利用者も張り切って販売！大盛況に終

えることが出来ました。次回開催までにまたアイデアと作品作りへ・・・。



※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

１月行事予定

・おせち料理 １月１日・２日

・初詣 １月初旬

・おやつ行事 １月中

１月誕生日のご利用者

・松井美代子様 ・千葉康江様

・梅基哲夫様 ・新庄寿子様

・大塚登美枝様

お誕生日おめでとうございます！

１月誕生日のご利用者

・荒木 夏子様 ・岡田 久雄様 ・山口 博臣様

・多田 ハツエ様 ・吉岡 正照様

お誕生日おめでとうございます！

１行事予定

・初詣 １月上旬

・昼食レク １月中
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１１月２６日（火）の午後より、宇治川ラインまで紅葉狩りに外出

しました。

紅葉はまさに見頃をむかえ、場所によっては宇治川に紅葉の赤色

が写り、とても印象的でした。

川沿いにある紅葉スポットに着くと、「空気もいいし、とてもき

れいやなぁ」「しっかりと、目に焼きつけとかなあかんなぁ」と話

され、川のせせらぎを聞きながら、赤く色づいた紅葉をじっと眺め

ておられました。

帰りの車内では、「ええ景色やな。いつまで見てても飽きひんね」

と、満足した様子で話しておられました。

１１月２２日（金）の午前中は、ご利用者のリクエストに応

え、一休寺まで外出しました。

秋空を背景にご利用者は、「紅葉がすごくきれい」「風情が

あって、とても落ち着くわ」と話しており、赤く染まった紅葉

や枯山水庭園を眺めながら、散策を楽しんでおられました。

散策中、ご利用者は「ちょっと小腹がすいたな。何処か食べ

る場所ないか？」ということで、一休寺のそばにある喫茶店に

寄りました。

喫茶店では、「花もいいけど団子も欲しかった」「ひと休み

したいと思ってたから、ちょうど良かったわ」と和やかな様子

でした。

１１下旬に城陽近辺・宇治近辺に紅葉を

見に行ってきました。

気温の変動が大きく見頃はいつになる

のかと思っていましたが、１１月下旬には

見頃をむかえ、紅葉を見に行く事が出来ま

した。赤、黄、緑のコントラストがとても

きれいで、紅葉を見ながら「きれいやわ」

とうっとりとされている姿が見られまし

た。

１1月２２日（金）ヴィラ鳳凰で行われ

た第２回通所施設対抗大運動会に参加し

て来ました。

ご利用者の皆さん、日頃からの練習の成

果を発揮した結果･･･なんと第３位。入賞

することが出来ました。

１１月２６日（火）のおやつの際に「さ

つまいもモンブラン」を作りました。

以前より「さつまいもが食べたい」と声

が聞かれていたため、皆さんで力を合わせ

て作りました。とても美味しいさつまいも

モンブランが出来上がり、皆さん笑顔で食

されていました。
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