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散髪予定日です
4日・ 6 日・ 10 日・ 14日・ 18 日・ 19日・ 27日・ 28日・ 29日

※散髪を希望される方は職員までお知らせください。

ネイルケア週間 2 月 8日から 14日 レクリエーションの一環として職員によ

るネイルケアをご利用者に体験していただ

きました。シックな色、派手目の色とご利

用者のお好みでマニキュアを塗られると、

皆さん目を輝かせて喜んでおられました。

勇気を出してチャレンジされる男性利用者

もおられ、大盛況のイベントとなりまし

た。

普段から体操やレクリエーションで身体を動

かしていただいていますが、理学療法士、作業

療法士が主になりいつも以上に身体を動かして

いただきました。無理のない範囲で身体を動か

して、皆さんいつまでもお元気でお過ごしくだ

さいね。

スポーツ週間

『利用者満足度アンケート』の結果からレクリエーションの満足度が前回より 8 ポイント減少してい

ることが分かりました。ご利用者のコメントでは、レクリエーションのマンネリ化や得意不得意があ

る為、やりたい時もあればやりたくない時もあるという意見がありました。これを踏まえ、来年度か

らご利用者のやりたいレクリエーションを選んでいただく選択式レクリエーションを導入し、よりご

利用者の意向に合わせたプログラムを提供していく予定です。この試行的な取り組みによりご利用者

の満足度向上を目指しデイサービスの更なる発展を図っていきます。

この度は、レクリエーションのアンケート結果を抜粋し記載していますが、

『利用者満足度アンケート結果』の詳細をお知りになりたい方は『東部だより』の

QR コードを読み取って頂くとご覧頂けるようになっています。

東部デイサービスセンターでは、ホームページやインスタグラムで情報を

発信しております。ご利用者のデイでのご様子を写真や動画でご覧いただけ

ます。又、行事予定や散髪予定、献立表も掲載しておりますので、是非一度

右記の二次元コードよりアクセスをお願いいたします。

2月 15日から 24日

日々のご様子です ゲームに興じられたり、マージャンで熱戦を繰り広げられたり、手芸や工作を楽し

まれたり、思い思いに皆さんゆったりとした時間を過ごされています。

２月 23 日（金）から青谷梅林梅祭りが開催予定ですが、東部デイの枝垂れ梅も満開を迎えまし

た。梅林に負けずとも劣らない美しさです。リハビリ散歩の途中のご利用者も皆さん思わず足を止

めて見入っておられました。 枝垂れ梅が満開です

※都合により急な中止、変更等もございますのでご了承ください。

プログラムのご参加につきましては、各自のご責任にてご参加いただきますよ

うよろしくお願いいたします。 ≪お問い合わせ先 0774-56-2530≫
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