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12 月 28 日に、恒例の「餅つき大会」を実施しました。特養・デイ・ケアハウスの利用者さんも参加され、杵を

ふるったり、お餅を丸めたりと皆さん大活躍でした。石臼で餅つきをする機会も今はずいぶん少なくなりましたが、

利用者の皆さんにとっては、懐かしい光景だと思います。掛け声や笑い声のある、にぎやかなひと時となりました。
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11 月 20 日にけいはんな記念公園に紅葉見学へ行って

ケアハウスの初詣は岡田鴨神社でした。お天気も良く、良い

スタートを切ることができました！みなさん、どんな願い事

されたのでしょうか？

どうか、みなさんに

とって良い 1 年になり

ますように！

11月20日にけいはんな記念公園に紅葉見学へ

ケアハウスでは、

元旦に集まって、

「かるた遊び」を

楽しみました。

普段ゆっくり動かれる方達が、身を乗り出して、

「はいっ！」と元気に絵札を取り合って楽しまれ

ました。

本誌に掲載されております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、掲載についてはご利用者等の承諾を得ております。

デイサービスでは新年初日の 1 月 4 日～6 日の 3 日間、

Happy New Year Ivent として中庭で初詣を行いました!! 職員手作りの

大きな鳥居を前に、皆さん真剣な顔で参拝される様子が見られました(^▽^)/

おみくじは笑顔で楽しまれ、”大大吉”や”加茂の里デイ福大大大吉”といった特別なくじを引き

当てられた方もいらっしゃいました!! 特養やショートの利用者さんもお邪魔させていただきました！

デイサービスでは、3 年ぶりにおやつレクを

行いました。身も心も温まる物をということで、

職員がどら焼きの生地を焼いて、ご自身であんを

はさんで召し上がっていただきました。皆さん、大変喜ばれ好評でした。「温かくて美味しいわ。」「久しぶりにどら

焼き、食べたわ。」と笑顔一杯でした。プリンの方は、お皿にプッチンしていただき、召し上がられました。冬の寒さ

に「ほっこり」できるひと時でした。


