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趣味の活動 キックボウリング

菖蒲湯をどうぞ

お買い物バス「こんこん」

玉入れゲームエレキタイム

新聞綱引き

体操で少し身体を動かした後は、香

り豊かな菖蒲湯につかって心も身体

もリフレッシュしましょう♪

スタッフが手をパチンと叩く合図で、間に敷かれた

新聞紙を足で引っ張り合います。楽しみながら脚力

と瞬発力を鍛える運動です♪

植木ポットで作った籠にボールを投げ入

れます。籠には点数がついているので、

しっかり見て高得点を狙いましょう♪

人気のエレキタイムが再開♫ボランティ

アの島田さんが奏でる昭和歌謡に,ハミン

グや手拍子で大盛り上がりでした♥

ボールを蹴ってペットボトルのピン

を倒します。脚の機能維持が目的で

すが、皆さん勝負がかかると、かな

り真剣なご様子（笑）

ご好評いただいている買い物支援バス

「こんこん」。現在登録者は 26 名

で、奥様からのご依頼か（？）、男性

メンバーも増えてきました♫

皆さんのご希望に合わせて多彩な趣味のツ

ールをご用意しています。定番のカラオケ

に将棋、習字、パズル、んっマッサージ？

新しいスタッフ紹介とイベン

トカレンダーです。ご利用の

際のご参考にどうぞ。

コロナによる行動制限も徐々に緩和され、活気も戻りつつありま

す。稲荷山デイサービスでは、心身の健康の維持向上のため多彩

なプログラムをご用意しています。５月からはイベントカレンダ

ーも作成、気に入ったメニューの日にはぜひお越しください！

♪～♪～♪～

待っては、なしやで

やったぁ～

やるやないの

ほいっ
皆、上手やなぁ

まだまだ

すごい～

お世話さんです

何やったかいな

さぁ、一緒に♪

施設ホームページはこちら
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特養だより

【4月12日現在】

【4月12日現在】

社会福祉法人京都悠仁福祉会 特別養護老人ホーム ヴィラ稲荷山

介護老人福祉施設（１００名）/ 短期入所生活介護（２０名）

通所介護（３５名）/ 居宅介護支援事業所（１１４名）/訪問介護１９名

介護保険負担限度額認定証（食費・居住費の減額認定証）をお持ちの方に大切なお知らせです！

現在交付されている認定証の有効期限は、令和５年７月３１日までです。引き続き減額措置を受けていただくためには、認定

証の更新が必要となります。認定証をお持ちの方に対して、京都市から申請書が送付されておりますので、令和５年６月３０日

までに各区役所・支所（保健福祉センター健康長寿推進課）に申請手続きをお願いします。更新後の新しい認定証がお手元に届

きましたら、お手数ですが当施設までご持参ください。

ご不明な点がございましたら、当施設生活相談員にお尋ねいただくか、京都市介護認定給付事務センター（075‐

708‐7711）までお問い合わせください。

特養だより

（ ）内は定員

機能訓練レクリエーション

生花教室

ハッピータイム＆カフェ

書道教室稲荷山スケッチ

ことわざカルタ

風船バレーボール

新型コロナウイルス感染対策について（5/15 現在）
京都府下の感染状況等を踏まえ、下記の通り、感染対策をとらせていただいております。今後の状況に応じ

てさらなる緩和又は制限をさせていただく場合がありますので、詳しくはホームページをご覧いただくか、当

施設の相談員までお尋ねください。

１．ご面会について

居室、デイルーム、セミパブリック、ラウンジで、マスク着用をお願いします。(※フェイスシールドの

着用は不要です。)面会時間は９時～２０時、１家族２名までで３０分以内、過度な接触は控えていただ

き、涙・鼻水・唾液等には直接触れないようお願いします。LINE 通話は引き続きご利用いただけます。

２．ご入居者の外出・外泊について

ご家族や職員が付き添いのうえ、感染対策が徹底できる場合は、所定の届けで内容を確認のうえ許可さ

せていただきます。飲食を伴う場合は必ず、店舗の感染対策をご確認ください。外出は９時～２０時、外

泊は１泊まででお願いします。

３．デイサービス・ショートステイのご利用について

サービス利用前の検温や手洗い、マスク着用の徹底をお願いします。発熱や風邪症状のある場合は利用

をご遠慮いただきます。

行動制限緩和の状況を踏まえ、少しずつ外部との交

流の機会を増やしています。５月は京都中央看護保

健大学校の実習があり、看護の一環として様々なレ

クリエーションに参加していただきました♫

今月はユーチューブでの音楽鑑賞

とラジオ体操、おやつは人気のロ

ールケーキ・アイス添えです。

ご希望により、今回は脳の活

性化に役立つ「ことわざカル

タ」。犬も歩けば～。

恒例となった風船バレー、

学生さんの応援に一段と熱

が入ります。

まだまだ外には出づらい状

況ですが、先生の指導の

下、自然の華やぎを感じて

いただきましょう。

一心不乱に紙

に向かう姿に

学生さんも緊

張気味です。

４月に実施された地方選挙の

不在者投票と学生さんと作っ

た折り紙作品の様子です。

特養・ショートステイご利用の皆様へ

越えて～

並べますよ

場所覚えましょう

上手ですね～
ここをもう少し

お願いします

こうかいな？

これ美味しいな～

ｼｮｰﾄ･ﾃﾞｲ合同

俳句の会
俳句のレクリエーションをして

もらいたいとご意見をいただ

き、４月２９日に句会を開催し

ました。ボランティアさんも来

て下さり、知的なコミュニケー

ションが繰り広げられ、みなさ

ん俳句を楽しまれました。
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