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URL http://www.takedahp.or.jp/group/welfare/villa_j/ e-mail hp-jyoyo@takedahp.or.jp

個人情報保護法に基づき、本誌に掲載しております写真等につき

ましては、入居者等に掲載についての了解を得ております。ヴィラ城陽だより

２０２２年 １２月号

ヴィラ城陽の施設の紹介や行事
などの情報を動画やWeb で紹介
しています。
右記のQR コードから読み取り
ご覧ください。

ご意見・ご要望 ホームページ YouTube

１２日（月）水拭き・移動販売

１３日（火）バーバー散髪

１６日（金）国保病院訪問診療

１９日（月）水拭き・移動販売

２１日（水）柚子風呂の日

２２日（木）柚子風呂の日

２３日（金）クリスマス会

国保病院訪問診療

２６日（月）水拭き・移動販売

２７日（火）餅つき

３１日（土）大晦日

年越しそば

１日（日）元旦・初詣

おせち料理

２日（月）初風呂・おせち料理

３日（火）おせち料理

７日（土）七草粥

９日（月）水拭き・移動販売

１３日（金）国保病院訪問診療

１６日（月）水拭き・水移動販売

２０日（金）国保病院訪問診療

２３日（月）水拭き・移動販売

２７日（金）国保病院訪問診療

３０日（月）水拭き・移動販売

お花を植えました
お天気の良い日、プランターにお花の苗を植えました。

色とりどりのお花を好きな配色で並べて楽しみながら完成

させました。

日当たりの良い中庭でいっぱい花を咲かせてくれるのが

楽しみです。

文化祭（行楽弁当）

文化祭の開催に合わせて行楽弁当を提供しました。

秋の季節を感じていただけるよう、旬の栗と茸を使用してご

飯を炊き上げ、紅葉の形の人参を添えました。ぶりの照

焼・鶏の唐揚げ・出し巻き卵などを組み合わせ黒いお弁当

に詰めています。「今日は、お弁当なんや。見た目がきれ

いやね～。」と喜んでいただけました。

文 化 祭

文化祭で作品展示を行いました。有志で募集した作品がたくさん

集まり、「これ素敵やな～。」「上手に作らはるな～。」「凄いな～。」

など皆さんお話しに花を咲かせて楽しまれました。

展示スペースの横では将棋やオセロも真剣に勝負されていまし

た。作品を出品していただいた皆さま、ありがとうございました。

インスタグラム

コロナワクチン５回目接種について
新型コロナウイルスの５回目ワクチン接種を下記の予定で３回に分けて実施します。

事前に問診表記入のご協力をお願い致します。

ワクチン：モデルナ２価 ＢＡ．４－５

接種日：令和４年１２月 ９日(金) １４：００～

令和４年１２月１６日(金) １４：００～

令和４年１２月２３日(金) １４：００～



対象人数 50 人（うち入院者 2名） 回答者 48 人 回答率 96 ％

①行事、レクリエーションは、満足しておられますか？

満足している 41

改善してほしい所がある 7

無回答 0

②共有スペースは整理整頓され快適な環境となっていますか？

満足している 47

改善してほしい所がある 1

無回答 0

③職員の態度や言葉遣い、身だしなみなどについて、満足されていますか？(電話対応含む。)

満足している 48

改善してほしい所がある 0

無回答 0

④職員に気軽に話が出来ていますか？

満足している 46

改善してほしい所がある 2

無回答 0

⑤職員に悩みや相談が出来ていますか？

満足している 46

改善してほしい所がある 2

無回答 0

⑥食事が美味しく食べられる環境や雰囲気となっていますか？

いる 44

改善してほしい所がある 4

無回答 0

（お食事について）
コリコリした硬い物は食べにくい。
⇒コリコリした硬い物とは、具体的に何の食材のことでしょうか？その方の口腔状態にもよりますが、

もともとの食材の硬さなのか調理の仕方で硬いのか、教えていただけると改善の参考になります。
歯が悪いから食事が食べにくい。
⇒食事形態を変更することもできますので、申し出てください。

生まれ故郷の郷土料理を食べたい時がある。
⇒来年度のフェアを検討します。

カレーライスが好きなので回数を増やしてほしい。粉物が好きなので増やしてほしい。スパゲッティが食べたい。
⇒配慮します。

鍋物を食べたい。
⇒1 つの鍋をみんなで分け合って食べることは楽しいですよね。ただ、現在はこの方法での提供は感染防止という

観点から難しいです。ご了承ください。
鶏皮をはがしてほしい。
⇒鶏肉（皮なし）に変更します。

朝ごはんの丸いしんじょうが苦手です。
⇒月に 3 回程度の提供です。味の好みを考慮して枝豆と桜えびの 2 種類を組みあわせて提供しています。

味付けはすごく良いがもっと肉が食べたい。
⇒主菜の肉と魚がなるべく交互に提供できるようにしています。

肉の種類も牛肉・豚肉・鶏肉を同じくらいの頻度で提供しています。
魚の味付けは濃いけど、野菜の味が薄い。野菜炒めをしてほしい。野菜のおかずが塩辛かったり濃かったりする。
⇒栄養科では提供前に必ず検食をしています。味付けの感じ方については、同じ料理でも薄く感じられる方・濃く

感じられる方と味覚の個人差があります。また、野菜の味付けでは、時間の経過で味が薄まってしまう場合と
染み込んでしまう場合があります。野菜炒めは、主菜の添えにしていることが多いです。

メニューが同じ物ばかりで飽きた。食事に飽きたのでメニューをゴロっと変えてほしい。
もっと他のメニューを食べたい。
⇒毎日の家庭での食事みたいな感じを大切にしています。日々の食事があって、その時々に特別な食事の日がある・・・。

通常の献立は、1 日の食糧構成に基づき、主菜（魚・肉・卵・大豆製品）+副菜（野菜類）+汁+漬物・果物・デザー
トを組み合わせて 1 日の給与栄養量を摂取出来るようにしています。その中で行事食や味付けご飯・麺類・丼・
寿司を提供し食事の飽きがこないように変化をつけています。365 日同じ献立の組み合わせはありませんが、和食・
洋食・中華と味の好みはあるかと思います。新規メニューも増やしていきますので、希望のメニューがあれば
ご意見ください。反映させていただきます。

行事食の時にデイサービスがあると食べられないのが残念です。
デイで出る物と夜ごはんのメニューが重なる時があるので、その時は食べない。
昼間いないので行事食を食べられない事が多いから、日曜とか夜ご飯の時にしてもらいたい。
⇒行事食を楽しみにしていただき、有難うございます。皆様に喜んでいただきたいという気持ちで、行事食では

手の込んだ料理を提供することが多いです。曜日の固定はしていません。お誕生日会ではデイに行かれない曜
日に設定していますので、日曜日に実施している月もあります。夕食での提供は職員の体制的に難しいのでご
了承ください。

【ご要望】
(レクリエーションについて)
レクリエーションはあまり好きじゃない。人に気を使いたくないから一緒に何かをするのはいや。
中庭でボール投げとか身体を動かしたい。
デイサービスがあるからレクリエーションには行けない。やりたくない。
年を取って人に迷惑になるからレクリエーションには出たくない。
→ご興味のあるレクリエーションにご参加いただければ大丈夫です。
中庭では気候の良い日に体操やレクリエーションを実施しています。良ければご参加ください。

不便なので買い物ツアーをしてほしい。買い物行事をしてほしい、自分でも行けるけど荷物が重たい。
買い物行事をしてほしい。（他１名）
平和堂に行きたい。買い物の回数が少ない。ショッピングを行事でやってほしい。
→コロナウイルス感染防止のため、買い物行事は中止とさせていただいています。
今後の状況に応じて検討していきたいと考えております。
現在は、移動販売が来られていますのでそちらをご利用ください。

コロナ前のように習字とか手芸教室ができたら良いと思う。（他１名）
お琴をしているので、若い人に教えたい。
→今後の状況に応じて検討していきたいと考えております。
奈良の大起水産に行きたい。外食が楽しみです。コロナで行事が減った。
外食などの外出行事をもっとできたら良いと思う。
前のように大勢でやる行事をしてほしい。
→１１月に企画した外食行事もですがコロナウイルス感染防止のため中止となりました。
今後、行事を企画する予定ですが状況に応じて延期・中止となる場合がございます。ご了承ください。

お弁当を持ってハイキングに行きたい。ドライブをしてもらいたい。バスツアーに行きたい。
お弁当を持って外で食べたい。(他１名）もっと外に出るレクリエーションをしてもらいたい。
紅葉を見に行きたい。（他１名）
→コロナウイルス感染状況をみながら、１２月に紅葉ドライブを企画しております。
午後からのレクリエーションはお風呂があるから参加できない。朝にしてもらった方が出やすい。
→午後の方がレクリエーションの時間が取りやすいので実施しています。
１４時ごろからレクリエーションを行います。
入浴の時間など調整していただき、ご興味のある事にご参加いただければと思います。

音が聞き取りにくいので、映画に字幕があったら良いと思う。カラオケがしたい。（他１名）
体操は飽きた。
→動画などを利用していろいろな体操を実施しています。
毎日参加することで筋力維持・向上に繋がるので是非ご参加ください。

店屋物が食べたい。
→出前など企画を検討いたします。
泊まりのレクリエーションをしてほしい。
→施設での提供は難しいので家族様と相談し、検討をお願いします。

（その他）
脱衣所にゴミが落ちていることがあるので気になる。→職員にお声掛けいただければ
清掃いたします。
今はコロナでだめだけど、他の人の部屋に行ってお喋りしたい。→現在はコロナウイル
ス感染予防の為、ご入居者同士の出入りはご遠慮ください。
子供に会いに来てもらいたい→現在はコロナウイルス感染防止のため禁止しています
が、状況に応じて緩和していきます。
悩みは人に言いたくない。→秘密保持を厳守しておりますので、安心してご相談してく
ださい。職員に言いにくい場合は、食堂に設置していますご意見箱をご利用下さい。
下に物が落ちた時に困るけど職員に言えない。→転倒等に繋がるとたいへんですの
で遠慮なくお気軽に職員にお声掛けいただけると幸いです。

【お褒めの言葉】

みんな優しく声をかけてくれるから嬉しい。 ここにずっといたい。
職員さん、入居者さん皆良い人で満足しています。 家にいるより安心です。
気楽にさせてもらっているから暮らしやすい。 喫茶が気に入っている。
大事な事は生活相談員に相談できているし、いつもよく聞いてくれている。
冗談や普通の話は他の職員に言えている。
毎日体操があって良いと思う。 個室で静かなので暮らしやすい。
風呂がかけ流しですごく良いと思う。 空気がきれいで良いです。
お友達ができたので、ここにきて良かったです。
食事はいつも良い物を出してくれているから良い。おいしいです。
食事は満足しています。
メニューは偏っていないのが良いです。ご飯おいしいです（他 1 名）。

たくさんのお褒めの言葉を頂きありがとうございます。
６０件の中から抜粋させて頂きます。


