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個人情報保護法に基づき、本紙に掲載している写真等につきましては、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

6 月散髪予定日 2日、5日、10日、12日、15 日、16 日、24日、25日、28日、29日、30日

※ 散髪を希望される方は職員までお知らせください。

東部デイサービスセンターってどんなところ？

２階 地域密着型より

BPSD（認知症の方にみられる精神症状・行動症状）の

緩和を目的として、フロアから浴室までの廊下の壁にはご

利用者の笑顔のお写真を掲示させて頂いています。この写

真コーナーは職員のアイデアから始めました。

「家に帰らないといけない。」「帰らせてほしい。」な

どの帰宅願望のある方と関わる中で、ご自分の写真が目の

前にある事で落ち着かれる事がわかりました。

我々職員は、ご利用者が「帰りたい」という気持ちにな

る理由の一つとして、「自身がおかれている状況や環境が

落ち着かない」と感じられているのではないかと捉えてい

ます。ご自身の写真を、職員と見ながらしばらくお話をす

ると「自分の居場所がここにある」という安心感を持つこ

とができ、帰宅願望がなくなられることに気付きました。

この取り組みを続けることで、写真を掲示される事を楽

しみにしてくださるご利用者も増えました。これからも笑

顔いっぱいの素敵な写真をたくさん飾っていきたいと思い

ます。

コロナウィルス危機的感染拡大に際し、上記の項目に関し、ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

フロアガイド～笑顔写真コーナー

東部デイサービスセンター内の様子をご覧いただく機

会の少ないご家族様にも紹介させていただこうと、この

たびデイサービスセンター内部の様子を 3 分程にまとめ

た動画を YouTube に公開いたしました。パソコン、ス

マートフォンをお持ちのご家族様は下記アドレス又は右

のＱＲコードよりアクセスしてご覧ください。

令和 4 年から、ジグソーパズル、はめ込み

式パズル、キャップあけしめパズル等、いろ

いろな脳トレパズルを実施しています。

パズルは色の判断や空間把握といった、さ

まざまな知的能力が活性化され、また手指を

通して脳を刺激することができます。

ご利用者には無理のない程度で楽しみなが

ら行っていただいています。

◉以前より、ご利用当日のご家庭での検温の実施をお願いしておりますが、合わせてお迎え時に職員による

検温を実施させております。検温の結果が 37.0℃以上の場合当日のご利用はお控えいただいております。

体温 37℃以上の場合ご利用をご遠慮願っております。

◉来所後、施設内でも複数回検温させていただきますが、その際に 37.0℃以上の熱を確認した場合、申し訳

ございませんが帰宅していただく対応をとらせていただきますのでご了承ください。

機能訓練に関する新たな取り組

東部デイでは毎週のようにお誕生日会を開催しています。

当日又は、ご利用日によっては前後の日がお誕生日の方に、他のご利用者と職員が

「ハッピーバースデイ」の歌をプレゼントし、バースデイカードを差し上げていま

す。この日はお誕生日を迎えられた方と仲の良いメンバーが顔を合わせられ、笑顔

いっぱいの素敵な写真入りカードをプレゼントすることができました。

機能訓練指導員

お誕生日

（1階一般型通所介護事業）

5 月５日(木)には「菖蒲湯」に入浴して頂きまし

た。毎年恒例の行事となり、楽しみにされている

ご利用者も沢山おられ、菖蒲の香りに包まれ身体

の芯まで温まっていただきました。

お風呂で使い切れず余った菖蒲は、ご利用者が

花器に生けてくださりましたので、ご利用者のテ

ーブルに飾らせていただきました。

端午の節句は

みなさんお楽しみのの菖蒲湯‼

【東部デイ 動画】で検索

スマートフォン

はこちらから

脳トレパズルにチャレンジ‼
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