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５月誕生日のご利用者

５月誕生日のご利用者は

おられません。

５月行事予定

・季節行事 ５月中

・食事レク ５月中
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コロナ禍による自粛で、地域交流のイベントがなかなか開催出来ない状

況が続いている中で、お世話になっているボランティアの方々に何かお礼

が出来ないかと思い、今回は「出張カフェ～空～」の寺川様、街のおじさ

んバンド「かざぐるま」様、傾聴やレクリエーションのボランティアでお

越しいただいている山本様に、手作りのマスクケースとエコバッグを贈ら

せていただきました。山本様は当施設へ布を寄付したいとの事でしたので、

直接手渡しの形で贈らせていただきました。

コロナ禍の状況下で人とのつながりが希薄になりがちな世の中ですが、

私たち鳳凰槇島一同も、ご利用者やご家族様、そして地域の方々とのつな

がり・絆を大切にしていきたいと思っております。今後共、鳳凰槇島をよ

ろしくお願いいたします。

３月に入り桃の節句が近づいた頃、「甘酒が飲みたい」とのご利

用者からのリクエストがございましたので、３/２(水)に甘酒を召し

上がっていただきました。ひなまつりの雰囲気も楽しんでいただこ

うと、ひなあられと可愛らしい金平糖も添えさせていただきました。

折り紙で出来た器に入ったひなあられと金平糖に「わぁ！可愛らし

いなぁ～！」とご利用者も大喜び♪甘酒を一口飲まれ、「ぽかぽか

体もあたたまるわ～！」「甘さもいい感じ！」「久しぶりに甘酒飲

んで美味しかった！」とほっこりされたご様子でした。「昔はよく

ひなまつりの時に甘酒を飲んでたもんやなぁ～。懐かしいなぁ」と

当時の記憶を思い返され感無量の表情をされていました。

鳳凰槇島では、３月４日(木)に「ひなまつり演奏会」を開催いたし

ました。すっかり恒例となりました、職員の演奏によるエレクトーン

とフルートのコラボ♪今回は春らしく、オープニングの「楽しいひな

まつり」を皮切りに、「さくら」「ハナミズキ」「涙そうそう」など

の珠玉の名曲の数々に、「ルパン三世」のアップテンポな曲も織り交

ぜながら演奏を楽しんでいただきました。参加されたご利用者は、エ

レクトーンとフルートの優しい音色にじっくりと聴き入られたり、指

揮者のように両手でリズミカルに拍子をとっておられたりと思い思

いの形で演奏を楽しまれました。「参加させてもらった甲斐があった

わ！またやってほしい！」と大盛況のうちに終了いたしました。

３月に入り本格的な春の季節が到来！とはいえ、コロナ禍で思う

ように外出もままならない世の中ですが、ご利用者に少しでも春の

雰囲気を感じていただけたらと、ご利用者と余暇時間を利用して、

菜の花畑の壁画を作りました。丸く切った色画用紙に折り紙をちぎ

って貼り付けた「菜の花」をたくさん作っていただき、カラフルな

春の壁画が完成しました。

完成した壁画をご覧になられたご利用者は、「わぁ～カラフルや

なぁ！」「春らしくて可愛らしいなぁ！」と大変喜ばれていました。

このようなささやかな形でも春の雰囲気を感じていただければ

幸いです。

３月２５日(木)に、ご利用者とおやつを２品作りました。１品目が

ご利用者にもおなじみのみたらし団子で、もう１品、新感覚のおやつ

を召し上がっていただこうと、普段お味噌汁以外であまり使われる事

がないであろう食材「麩」をホットプレートで焼いてラスク風に仕上

げた「麩ラスク」を作りました。おなじみの和スイーツと新感覚の和

スイーツのコラボを召し上がられたご利用者は、「ラスクってお菓子、

サクサクしてて美味しいわ～！えっ？これ麩で出来てるの？麩なん

か味噌汁かすき焼きにしか使った事ないわ。こんな使い方があるんや

な～！」「みたらし団子やわらかくて美味しいわ！久しぶりに食べれ

て良かったよ！」と評判も上々でした。春らしいこの時期に召し上が

られたご利用者にとっては「花より団子」といったところでしょうか。

当施設では、職員、ご利用者の検

温測定、手指消毒の徹底、通所ご

利用時間帯は１時間毎にテーブル

や手すりの消毒を行っています。

３月２１日～２３日には

職員全員がＰＣＲ検査を受けて結

果は陰性でした。



※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、ご利用者の写真を加工、編集する場合がありますが、それはご利用者等の希望によるものです。

５月行事予定

・昼食行事 ５月中

・外出行事 ５月中

・おやつ行事 ５月中

５月誕生日のご利用者

・中村 ふみ子様

・池村 美代子様

お誕生日おめでとうございます！

社会福祉法人 悠仁福祉会 グループホーム鳳凰槇島、複合型施設鳳凰槇島

＜ 鳳凰槇島理念 ＞

地域包括ケアのまちづくりに向けて、包括的・継続的な切れ目のないサービスを提供し、生活機能の維持回復や、家

族の担軽減に努めます。グループのスケールメリットを生かし、医療ニーズの高い利用者や、看取りの支援においても、

思いやりの心を持って支援します。

武田病院グループホームページアドレス ：http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

３月１４日（日）のおやつは、ご

利用者からのリクエストに応え、シ

ャトレーゼのケーキを召し上がって

頂きました。

「見た目が、可愛らしいな」「いつ

以来ぶりやろ！美味しいなぁ」

と皆さん、たいへん喜んでおられま

した。

コロナ禍で喫茶店に行く機会も減

っており、今後も皆さんに喜んでも

らえるよう企画を考えていきたいで

す♪

３月２１日（日)は、新型コロナウィルス

感染拡大防止に伴い、予定していたイチゴ

狩り外出をせず、屋内で“イチゴ狩りゲー

ム”をしました。

ご利用者は慎重に、ヒモに吊った紙製の

イチゴを手元までたぐり寄せると、「たま

には、こんな企画があってもいいね」「気

分転換になってええわ。今日はよく寝られ

そうや」と、楽しそうに笑みを浮かべてお

られました。

ゲームが終わると,本物のイチゴをご利用

者に召し上がっていただきました。

「今日はほんとうに楽しかった」と皆さ

ん、たいへん喜んでおられました。

３月２８日（日）、お花見レクリエーションを開催しました。

お花見をするとなれば、美味しいお弁当が欲しいですよね！ということで、

まずはお弁当作りに挑戦。その中で、ご利用者には、おはぎ作りや盛り付けを

していただきました。

その後、ご利用者全員を宿木ユニットまでご案内すると、「何があるんだ？」

と皆さん興味津々！ここからイベントの本番です！と声をかけさせてもらい、

スクリーンに映像を投影する為、いざ消灯！

スクリーンに満開の桜が映し出されると、「おお！きれいやなー」「どこの

桜や？見応えあるな」「外に出て、お花見してるみたいや」と皆さん、たいへ

ん喜んでおられました。

３月６日（土）、果物を使用したミ

ックスジュースをみんなで作りまし

た。

ご利用者は各自でカットした果物を

ミキサーに投入！しばらくすると色鮮

やかなミックスジュースの完成！

ご利用者は「何や、これ？どんな

味？」と、半信半疑でジュースを口に

運ぶと、「喫茶店やったら、なんぼす

るんやろ？」「こんな美味しいの久し

ぶりやわ」と大絶賛！

皆さん、お互いに感想を話しながら、

美味しいジュースを堪能しておられま

した。

３月３日（水）は、ひなまつり行事を行いま

した。ひなまつりと言えば“ちらし寿司”。

１１時頃より、ご利用者にも手伝ってもらい、

美味しそうなちらし寿司の完成！

完成したちらし寿司を口に運ぶと、「今日は

ひな祭りか？この後、何かすんのか？」と皆さ

ん、楽しそうな様子でした。

その後、玉入れ大会を開催し、ご利用者は、

日頃の運動不足を解消しておられました。
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