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１２月誕生日のご利用者

・岡田 美代子様

・喜多 弘二様 ・棚田 治様

お誕生日おめでとうございます！

１２月行事予定

・食事レク １２月中

・クリスマスレク １２月中
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秋も深まってまいりました。食欲の秋

ですね。今回はちょっぴり豪華に彩り鮮

やかな食事を召し上がっていただこう

と、１０月１０日(土)の昼食にちらし寿

司を作り、召し上がっていただきまし

た。錦糸卵・いんげん・紅しょうが・の

りと、ちらし寿司定番のカラフルな食材

に、今回はちょっぴり豪華にうなぎをト

ッピング！「うわぁ～うなぎがのってて

豪華やなぁ！」「見た目がきれいで美味

しそうや！」とご利用者も大喜び！

「うなぎが入ってて得した気分や

わ！」「さっぱりしてて食べやすかった

よ！」「おいしかったわ～！また作って

や」と評判も上々でした。

８月にご利用者にお好きなケーキを選ん

でもらい、テイクアウトで召し上がっていた

だきましたが、１０月１２日(月)にテイクア

ウト企画の第２弾として、お好きな和菓子を

選んでもらい、召し上がっていただきまし

た。

和菓子と言えば、やっぱりあんこのやさし

い甘さですよね。お目当ての和菓子を召し上

がられ、口の中に広がるやさしい甘さに、ご

利用者もほっこり笑顔になられました。

「ケーキもいいけど、たまには和菓子もい

いね！」「あんこが甘くておいしかった！ご

ちそうさま！」と満足の行く表情をされてい

ました。

コロナ禍で外出もままならない中、ご利用

者に少しでも娯楽を楽しんでいただこう

と、映画のＤＶＤ上映会を企画し、１０月

３１日(土)に開催いたしました。タイトル

は事前のアンケートで最もリクエストが多

かった「男はつらいよ」です。上映が始ま

ると、ご利用者はまるでスクリーンに引き

込まれるように真剣な表情で、渥美清ら往

年の銀幕スターの名演技を堪能されていま

した。「良かったわぁ～！いい映画やっ

た！」「昔よく観てた映画やったし、あの

頃に戻れてとても懐かしい気分になれた

よ！」「大好きな映画が観れたし良かった！

またお願いします！」と映画を見終えたご

利用者は大満足の表情をされていました。

１０月はスポーツの秋でもあります。そこで鳳凰槇島では１

０月２９日(木)に「複合型運動会」を開催いたしました。赤組

と白組に分かれての３種目によるチーム対抗戦で、得点を競う

「おじゃみ投げ」、割りばしを落とす早さを競う「割りばし落

とし」、そして「玉入れ」のいずれの種目も熱戦に次ぐ熱戦が

繰り広げられ、双方とも実力伯仲のなか、２対１で白組が勝利

しました！勝った白組の皆さんは万々歳！惜しくも敗れた赤組

の皆さんも悔しい表情こそ見られましたが競技をやり切った達

成感が感じられました。「いい運動になった！みんなとわいわ

い楽しかったわ～！」と心地よい疲れを感じながらも満足され

ていました。

１０月２７日(火)から１１月１日(日)までの期間に於いて、複合

型のご利用者が作られた作品の展示会を、なごみりあ槙島にて開

催いたしました。四季折々をモチーフにしたカラフルな貼り絵や、

可愛らしい模様の座布団やエコバッグ、マフラーなど、いずれの

作品も力作ぞろいです。ご利用者の制作意欲の高さがうかがえま

す。展示会をご覧になられたご利用者は、「可愛いカバンやなぁ！

この座布団もええわぁ！」「貼り絵も上手い事出来てるなぁ～！」

と感心されていました。特に制作に携われたご利用者は達成感を

感じておられたのでしょうか、どこか誇らしげな表情をされてい

ました。ご利用者の数々の力作を見させていただいた我々職員も

感無量の気持ちになりました。



ｓ

※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、ご利用者の写真を加工、編集する場合がありますが、それはご利用者等の希望によるものです。

１２月行事予定

・昼食行事 １２月中

・外出行事 １２月中

・喫茶行事 １２月中

１２月誕生日のご利用者

・三角 カツエ様

お誕生日おめでとうございます！

社会福祉法人 悠仁福祉会 グループホーム鳳凰槇島、複合型施設鳳凰槇島

＜ 鳳凰槇島理念 ＞

地域包括ケアのまちづくりに向けて、包括的・継続的な切れ目のないサービスを提供し、生活機能の維持回復や、家

族の担軽減に努めます。グループのスケールメリットを生かし、医療ニーズの高い利用者や、看取りの支援においても、

思いやりの心を持って支援します。

武田病院グループホームページアドレス ：http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

１０月２１日（水）は、縁日レクを開催しました。

昼食前、テーブルには、焼きそば・おにぎり・フライドポテト・ウィンナーが並

んでおり、ご利用者の表情にも自然と笑みがこぼれました。「今日はお祭りか？え

らいにぎやかやな」「なんか知らんけどワクワクするわ」と皆さん、楽しんでおら

れました。昼食後、縁日をより楽しんでいただきたいと思い、輪投げ・ゲームスト

ライク・スーパーボールすくい・ワニワニパニックなどの催し物をご用意！

「懐かしいな。子供の頃を思い出すわ」と皆さん、童心に帰って、思いきりゲーム

を楽しんでおられました。

最後には、みんなでビンゴゲームを行い、景品を獲得すると、満面の笑みを浮か

べておられました。

皆さん、縁日レクを満喫され、たいへん喜んでおられました。

１０月１１日（日）の午後より、宇治川

周辺までドライブに行ってきました。

新型コロナウイルス感染対策の為、わず

かな時間ではありますが、車から降りて宇

治川の景色を眺めることが出来ました。

「ええ景色やな。風にあたるのも久しぶ

りや」「ずっと外に出てなかったから、久

しぶりに出られて、ほんとうに嬉しいで

す」と皆さん、宇治川の散策を存分に楽し

んでおられました。

１０月２１日（水）は、宇治市介

護相談員さんとＬＩＮＥ電話を活

用したオンライン面談を実施しま

した。

初めての試みだったので、皆さん

少し緊張された様子でしたが、受け

答えはしっかりされていました。

「なんか、不思議な感じやな」「便

利な世の中になったね」と皆さん、

ＬＩＮＥ電話に夢中の様子でした。

１０月４日（日）の昼食は、ご利用者の

リクエストで、バラ寿司と吸い物を召し

上がっていただきました。

ご利用者は料理を見ると、「とても贅

沢やね。なんか食べるのがもったいない

わ」と和やかな表情を浮かべておられま

した。

料理を口に運ぶと「見ていて飽きない

し、食べても美味しいから特別な感じや

ね」「ついつい食べ過ぎてしまうわ」「こ

うして食べてると昔のことを思い出す

わ」と皆さん、バラ寿司を心ゆくまで堪

能されていました。

http://www.takedahp.or.jp/
http://www.takedahp.or.jp/

