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１０月誕生日のご利用者

・日高 美知江様

・宮川 喜代子様・若松 仁子様

お誕生日おめでとうございます！

１０月行事予定

・昼食レク １０月中

・運動会 １０月中
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ご利用者から「喫茶店でケーキが食べたい！」とのリクエスト

がありましたが、コロナ禍の現状で外出もままならない状況のた

め、８月１０日(月)は、ご利用者が事前に選んでいただいたお店の

スイーツを職員がテイクアウトで持ち帰り、当施設のおやつの時

間にご利用者に召し上がっていただきました。

いつものおやつの時とは一味違った豪華なスイーツに「美味し

そう！」とご利用者も満面の笑みを浮かべておられました。スイ

ーツを召し上がられたご利用者は「美味しかった～！ありがと

う！お腹ふくれて満足やわ！」と大変よろこばれていました。早

くコロナが収束し、気兼ねなく外出できる世の中になってほしい

ですね。

今年はコロナ禍で外出もままならず、京都の夏の風物詩である五

山の送り火は規模が大幅に縮小され、これに加えて連日うだるよう

な暑さが続いています。そのような中で、見た目と味わいで夏の風

物詩の気分を少しでも感じていただければと思い、８月２５日(火)
の昼食に、大文字をトッピングした冷やしうどんを作りました。

まずは食材の仕込みをご利用者に手伝っていただきました。職員

に作り方を教わりながら、ていねいに、手際よく食材を仕込んで下

さいました。そして、うどんの上に山をイメージしてふんだんに野

菜を盛り付け、最後に送り火をイメージしてカニカマであしらった

「大文字」をトッピングし、彩り鮮やかな「大文字冷やしうどん」

が完成！かわいい小さなおにぎりと、デザートにフルーチェを添え

て召し上がっていただきました。「冷たくておいしいわ！野菜もい

っぱいでボリューム満点やね！」「大の字がかわいいね！にぎやか

なおうどんやね！」とご利用者もよろこばれていました。

８月３０日(日)の午後は、ご利用者の皆さんとおやつにベビー

カステラを作りました。ホットケーキミックスを使用した生地を

たこ焼き器に流し込み焼いて行きます。生地が焼けはじめ、何と

も言えない香ばしい甘い香りが漂います。ベビーカステラの焼け

具合を見守るご利用者は真剣な表情で、絶妙な焼き加減でカステ

ラをひっくり返して行きました。一つのテーブルをご利用者と職

員が取り囲み、和気あいあいとした和やかな雰囲気の中、ベビー

カステラもどんどん焼きあがって行きます。

ひと通りベビーカステラが焼き上がり、ホイップクリームとブ

ルーベリージャムをトッピングして完成！さて、お味の方は・・・、

「いい感じで焼けてておいしいわ！」「昔こんなん夜店でよくた

べたなぁ！なつかしい味やわ！」と皆さんで協力して作ったベビ

ーカステラの味は格別で、「お腹ふくれて晩ごはんいらんかも」

と冗談も飛び出すほど満足されていました。



※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、ご利用者の写真を加工、編集する場合がありますが、それはご利用者等の希望によるものです。

１０月行事予定

・昼食行事 １０月中

・外出行事 １０月中

・喫茶行事 １０月中

１０月誕生日のご利用者

・おられません。
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地域包括ケアのまちづくりに向けて、包括的・継続的な切れ目のないサービスを提供し、生活機能の維持回復や、家

族の担軽減に努めます。グループのスケールメリットを生かし、医療ニーズの高い利用者や、看取りの支援においても、

思いやりの心を持って支援します。

武田病院グループホームページアドレス ：http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

８月１６日（日）のおやつは、ワッフルに生

クリームとフルーツをのせて、皆さんに召し上

がっていただきました。

盛り付けはご利用者にも手伝っていただき、

「豪華やな。早く食べてみたいわ」「洋菓子か？

久しぶりやな。楽しみや」と皆さん、とても興

味深い様子でした。

出来上がったワッフルを口まで運ぶと、「久

しぶりに甘いもの食べれて幸せ！」「口当たり

が良くて大満足」と、ご利用者の表情にも自然

と笑みがこぼれました。

今後も、ご利用者にとって楽しめる行事を企

画していきたいと思います。

新型コロナウィルス感染拡大による自粛の影響で運動する機会

が減っており、運動不足やストレス解消を目的に、８月２３日(日)

の午後から、小規模なゲームを開催しました。

ゲームは輪投げ・魚釣り・パターゴルフと３種目に分けて行われ

ました。中でも、輪投げに人気が集中しており、「早く順番がまわ

ってきて欲しいなぁ」と皆さん、生き生きしておられました。

魚釣りでは、日頃レクには参加されないご利用者も参加してお

り、「たまにはええもんやなぁ」と、穏やかな表情を浮かべておら

れました。ゲームを通じてご利用者同士の交流が深まったように感

じました。

８月９日（日）の昼食は、ホットプレ

ートを使用し、うどん餃子を焼いて食べ

ました。

ご利用者には調理を手伝っていただ

き、「どんなのが出来上がるのか楽しみ

やな」と皆さん、焼き上がるのを楽しそ

うに待っておられました。

焼き上がったうどん餃子を小皿に盛る

と、さっそく箸を片手に一口パクリッ！

「初めて食べたわ。何とも言えない味や

な」「レストランで食べる味やな」と大

満足。ご利用者は、うどん餃子を堪能さ

れました。

８月１日（土）の午前中は、

井内農園で開催された【しごと

れもん～万願寺とうがらし編～

２０２０】に２名のご利用者が

参加されました。

当日は、れもねいだーさんに、

点呼や体調確認、感染症対策の

確認、休憩の声かけなどのサポ

ートを受け、ご利用者は収穫作

業に取り組んでおられました。

「暑いなぁ！でもいっぱい採れ

て嬉しいわ」と、首筋や額の汗

を拭いておられました。

今年は、新型コロナウイルスの影響もあり、いろいろな社

会参加、社会貢献、社会活動が中止になり、昨年開催された

京都認知症総合センターでの手作り市も中止となりました。

入居者の皆さんは、手作り市での作品販売を楽しみに作品

作りをしておりましたが、今年は叶わぬ夢となりました。

スタッフの皆で話し合った結果、団地自治会長のご協力の

もと、グループホーム鳳凰槇島の玄関先で、８月２４日（月）

より『無人販売』を開始することになりました。

モニタリングを行いながら９月いっぱいまで開催する予

定です。
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