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９月誕生日のご利用者

９月誕生日のご利用者は

おられません。

９月行事予定

・昼食レク ９月中

・敬老会 ９月中
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７月７日（火）、七夕の日にちなんで七夕レクリエーションを

開催いたしました。当日までに、ご利用者には願い事を書いた短

冊を笹の葉に飾っていただきました。「末永く健康ですごせます

ように」「コロナにかかりませんように」など、様々な願い事が

書かれたいっぱいの短冊とカラフルな笹飾りが出来上がりまし

た。また、七夕にまつわるクイズやゲームをして楽しまれました。

たくさん願い事が叶うといいですね。ご利用者が笑顔で健康的

に毎日をすごされる事が、私たち鳳凰槇島職員一同の願い事で

す。

蒸し暑い夏にふさわしい涼しげなスイーツを召し上がっていた

だこうと思い、７月２３日（木）にご利用者とカルピスを使った

ゼリーを作りました。ゼリーの材料をかき混ぜる作業をご利用者

に手伝っていただきました。かき氷の青いシロップを使ったカル

ピスゼリーと、牛乳を使った白いカルピスゼリーを組み合わせ、

その名も「ブルーハワイカルピスゼリー」の完成です。

「きれいな色のゼリーやなぁ！」「見るからにおいしそう！」

「涼しそうな色やね」と出来上がったゼリーに大喜び。召し上が

られたご利用者には「おいしいわ！おかわりないの？」「今度家

でも作ってみたいわ」と大好評でした。

７月２７日(月)、昼食レクリエーションでハンバーグを作りま

した。ご利用者には、ハンバーグのタネをこねる作業と、付け合

わせのサラダ作りを手伝っていただきました。さすがに馴染みの

あるメニューだけあり、手際よくこねて形を整えて下さいまし

た。ハンバーグをじっくりと焼き、デミグラスソースで煮込むと、

食欲をそそるおいしそうな香りが漂い、ハンバーグの完成。サラ

ダとオニオンスープを添えて召し上がっていただきました。「お

いしいわ～！待った甲斐があった！」「お腹いっぱいや！今日は

晩ごはんいらんなぁ！また作ってね！」とすっかりお腹が満たさ

れて大満足のご様子でした。

長かった梅雨も明け、本格的な夏到来です。ご利用者に涼しく

さっぱりとした食事を召し上がっていただこうと思い、７月３１

日(金)の昼食はサラダそうめんと炊き込みご飯を作りました。ご

利用者には炊き込みご飯の仕込みを手伝っていただきました。

職員から作り方を教わると、手際よく仕込みをして下さいまし

た。ご自宅でも家事をされていたとの事なのでお手のものですよ

ね。他のご利用者も「前からそうめんが食べたいなぁって思って

いたところなのよ」と出来上がりを楽しみにしておられました。

そして、たくさんの具材をふんだんにトッピングしたサラダそう

めんと炊き込みご飯が出来上がりました。

「さっぱりしてて食欲が進むわ～！」「冷たくておいしい！な

んぼでも食べられるわ！」と、あっという間に完食されました。
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※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、ご利用者の写真を加工、編集する場合がありますが、それはご利用者等の希望によるものです。

９月行事予定

・敬老会 ９月中

・外出行事 ９月中

・喫茶行事 ９月中

９月誕生日のご利用者

・長谷川 葉子様

お誕生日おめでとうございます！

社会福祉法人 悠仁福祉会 グループホーム鳳凰槇島、複合型施設鳳凰槇島

＜ 鳳凰槇島理念 ＞

地域包括ケアのまちづくりに向けて、包括的・継続的な切れ目のないサービスを提供し、生活機能の維持回復や、家

族の担軽減に努めます。グループのスケールメリットを生かし、医療ニーズの高い利用者や、看取りの支援においても、

思いやりの心を持って支援します。

武田病院グループホームページアドレス ：http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

7 月２６日（日）午後より、テラスで育てたキュウリとナスの収

穫をしました。

７月上旬に種を蒔き、毎日肥料や水をやり、皆さん大きくなるの

が待ち遠しいと話しておられました。

収穫する際には「こんなにたくさん採れたで」「美味しそうに育

ったね」と皆さん、満面の笑みを浮かべておられました。

今では、すっかり恒例となっている園芸ですが、今後もご利用者

と野菜を育てる喜びや楽しさを一緒に体験していきたいと思いま

す。

７月１９日（日）は、ご利用者と一緒に蒸しパンを作りま

した。ご利用者には、サツマイモのカットや、具材を生地に

混ぜ込む作業を手伝っていただきました。

蒸しパンが完成に近づくと、「なんか美味しそうやな。も

うすぐ出来んのか？」「もうお腹ペコペコや。早く食べたい

な。」など、ご利用者の表情にも自然と笑みが見られました。

熱々の蒸しパンを口に運ぶと「生地がフワフワしてて美味

しいわ。」「いろんな具材が入ってて美味しかったよ！」「口

当たりがいいし、なんぼでも食べられるわ。」と、とても好

評でした。

ご利用者より「お好み焼きが食べたい」とリクエストがあり、７

月２２日（水）の昼食は、お好み焼きを作りました。

混ぜ合わせた生地を鉄板に投入すると、ご利用者は自らヘラを持

ち、お好み焼きをひっくり返しておられました。

他のご利用者は、「上手に焼けてるなぁ！どれも美味しそうや」

「自分で焼けば、また一味違った美味しさがあるで」と、その様子

を見ておられました。 完成したお好み焼きを口に運ぶと「熱々で

美味しいわ。」「口当たりがいいし、なんぼでも食べられるわ」「ふ

わっとした食感がたまらんわ」と皆さん、お好み焼きを心ゆくまで

堪能されたようです。

ご利用者より「お寿司が食べたい」とリクエストがあり、７

月２８日（火）の昼食は、皆さんにお寿司を召し上がっていた

だきました。

本来であれば、寿司屋まで外食する予定でしたが、新型コロ

ナウィルス感染拡大により外出を自粛している為、テイクアウ

トでお寿司を注文することにしました。

お寿司を口に運ぶと、「このマグロは脂がのってて、美味し

いわ」「久しぶりに食べると、やっぱり旨いわ」「上品な味わ

いととろける食感がなんともいえんわ」と一同大絶賛！

久しぶりのお寿司を皆さん、堪能されたようです。

http://www.takedahp.or.jp/
http://www.takedahp.or.jp/

