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１０月２６日（土）は、鳳凰槇島・なごみりあ槇島集会所

で、ご家族様参加のもと秋祭りを開催しました。

当日は、いなり寿司・おでん・フライドポテト・チョコバ

ナナ・今川焼き・フランクフルト・ジュースなどの模擬店が

並んでおり、多くの来場者でにぎわっていました。

ご利用者は、模擬店をまわった後に着席すると、さっそく

箸を片手に一口パクリッ！「出来たてやから、美味しいわ」

と、たいへん喜んでおられました。

その後、ご利用者は、なごみりあ集会所でパターゴルフや

輪投げ・魚釣りゲームをして、楽しんでおられました。

参加されたご家族様、ありがとうございました。

１０月２９日（火）鳳凰槇島ではグループホーム・

複合型合同で運動会を開催いたしました。

選手宣誓から始まり、準備体操を経てから競技に

取り組みました。

タオルたたみリレー、コップでボール送り競争、

玉引き競争、チーム対抗玉入れの４つ競技を２つの

チームに分かれて対決。白熱した大戦になりました

が、運動会が終わると敵味方なく皆さん称え合われ

ていました。

１０月１３日（日）は、宇治市文化センターで開催された「第

３３回音連ミュージックフェスティバル２０１９」を鑑賞し

てきました。

会場に到着すると、すでに大勢の人でにぎわっており、ご

利用者は「たくさんの人が来てるなぁ。大盛況や」「どんな

ことをすんのか早く聴きたいわぁ」と開演を心待ちにしてお

られました。

演奏会が始まると、ご利用者は一曲一曲をじっくりと聴き

入っておられ、時には手拍子も交えておられました。

帰りの車中では、「ええもん見せてもらったわ」「ここか

ら離れるのが、なごりおしいわ。もう少し聴きたかったな」

と皆さん、ミュージックフェスティバルを十分に堪能された

ようです。



※本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

１２月行事予定

・クリスマス会 １２月中

・外出行事 １２月中

・おやつ行事 １２月中

１２月誕生日のご利用者

・三角 カツエ様

お誕生日おめでとうございます！

１２月誕生日のご利用者

・岡田 美代子様 ・棚田 治様

・辻 佳宏様

お誕生日おめでとうございます！

１１行事予定

・クリスマス会 １２月中

・昼食レク １２月中
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１０月８日（火）の昼食は、ご利用者の

リクエストに応え、薩摩焼肉黒桜まで、お

肉を食べに行ってきました。

皆さん、お待ちかねのお肉が運ばれてく

ると、「うわー、美味しそうなお肉やなぁ」

「きれいな色やねぇ」と歓声があがり、お

肉にくぎ付けでした。

さっそく、お肉を口に運ぶと、「やわら

かくて美味しいわ」「口当たりが良くて、

箸が止まらへんわ」と皆さん、ゆっくりと

食事を楽しんでおられました。

１０月１７日（木）の昼食は、久御山イ

オンフードまで外食してきました。

以前から楽しみにしていたラーメンが

食べられるとあって、注文した後も「あー、

お腹ペコペコやぁ。早く来ないかな」と、

待ちくたびれた様子でした。

そして、いよいよ注文したラーメンが運

ばれてくると、さっそく箸を片手に一口パ

クリッ！「あっさりしてるから何杯でもい

けるわ」と、箸が止まらない様子でした。

１０月２０日（日）のおやつは、ご利

用者のリクエストに応え、おはぎを作り、

茶せんで点てた抹茶と一緒に召し上がっ

ていただきました。

下ごしらえは、ご利用者にも手伝って

いただき、「昔はよく、こうやって作っ

てたんやで」と話しており、とても穏や

かな雰囲気でした。

完成したおはぎを口に運ぶと、「しっ

とりとしてて、上品な味ですね」と大好

評でした。

１０月２７日（日）槇島コミュニティセンターで開催された文

化祭を見学しに行ってきました。昼から見学させて頂いたのです

が、美しい歌を聞く事が出来たり、迫力のあるサクソフォンの演

奏や大正琴の演奏を聞くことができました。人気のある歌手の歌

を演奏されていたので思わず口ずさまれている方もおられ楽し

まれている様子でした。

１０月１７日（木）昼食時にちゃんちゃん焼きを作りました。

ちゃんちゃん焼きってなんや？と言う声も聞かれていましたが、

いざ出来上がったものを食べてみると「初めて食べたけど美味し

かったわ」、「前は野菜が嫌いやったけど、今回はいっぱい食べ

れたし美味しかったわ」と言う声が聞かれました。

なかなか家ではちゃんちゃん焼きを食べる機会が少ない為、普

段口にしない料理を食し、皆さんとても喜ばれていました。
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