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特養便り

コロナに負けない免疫力を

つけるには・・・

↓
・バランスの良い食事

・清潔

・適度な運動

・睡眠

・保温、保湿

・前向きな気持ち、笑顔

６月２７日に２階フロアでケーキ作りと紫陽花観賞を楽し

んでいただきました。蒸し暑くなってくる中、きれいなブル

ーの涼しそうな紫陽花を眺め、みなさん自然と笑顔がこぼれ

ました。

６月２５日に３階フロアでゼリー

作りを実施しました。ひんやりと

してぷるっとした食感に皆さん大

変喜ばれていました。

訪 問 介 護

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594108832/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzQ4My82MTE1Ml80NjA4NDU3Lmh0bWw-/RS=^ADBOGOjVuKtfSaBF83mL01KPqJxk9o-;_ylt=A2RCD04g2gJfMhcAzAuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594108695/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYmVlcXVpY2suanAvbG9jYXRpb24vaGlnYXNoaW1hdHN1eWFtYS9ibG9nLzMyNjQv/RS=^ADBQ_VFpq_e.vgaGxfUXjO12qC_tIY-;_ylt=A2RCMY2X2QJfCwUAJBuU3uV7
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特別養護老人ホーム ヴィラ山科
特別養護老人ホーム（80 名）・ショートステイ（10 名）・デイサービス（40 名）・オレンジデイサービス（12 名）

訪問介護（ホームヘルパー）・居宅介護支援事業（ケアマネジャー）・高齢サポート大宅（大宅地域包括支援センター）

ＴＥＬ ０７５（５７２）６６７７ ＦＡＸ ０７５（５７２）６８６６

武田病院グループホームページアドレス： http://www.takedahp.or.jp（本紙もご覧頂けます）

個人情報保護法に基づき、本紙に掲載しております写真等につきましては、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

◇ 6 月分ご利用料のお支払いについて

自動振替（手続きをした方）の引落日 7 月 27 日の予定です。預金残高のご確認をお願い致します。

レクリエーション活動

午後のレクリエーションはゲームや

工作、カラオケなど皆さんの好みに

あったものに参加して頂いています。

チームで力を合わせたり、お互いの

作品を見せ合ったり、歌っている方の

声にじっと耳をかたむけたり、ご利用

者同士の交流の輪が広がっています。

梅雨の時期で外に出る事は少なかったですが、フ

ロアで、的当てゲーム・脳トレ・色塗りなどのいろい

ろなレクリエーションをしながら過ごしました！

狙いを定めて上

手く的に当たる

かな？

綺麗に色を塗ってい

ますよ！

漢字パズルに

挑戦中★

頑張ります

★★★

七夕飾り

カラオケ

変り玉いれ

卓球バレー

思ったよりも難

しいな。

http://www.takedahp.or.jp

