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２０１９年 ６月号

５月１５日（水）は、青谷コミュニティセンターで毎月開催される

『みんなの歌ひろば』に行きました。コーラスの先生から細かなご指

導を頂き、地域の皆様と一緒に歌いました。松田聖子さんの【赤いス

イートピー】は難しいリズムでしたが綺麗なメロディでしたね。

５月１２日（日）母の日に、日頃

の感謝を込めて女性入居者の皆様

にカーネーションをプレゼントし

ました。皆様、良い笑顔で施設長と

記念写真を撮りました。

今回のちぎり絵では城陽市のマスコッ

トキャラクターを作成しました！細かい

色使いを工夫したりと、とても可愛い作

品が出来上がりました。

５月１２日（日）の午後からご入居者の皆様と一緒にゴーヤの苗

植えを行いました。前日に文化パルク近くの直売所から無料で頂い

た苗を使用し、職員手作りのプラントに植えました。「大きく育つ

んやで～。」「たくさん水をあげないとな～。」と皆様、成長を楽

しみにされていました。

５月３日（金）と４日（土）には菖蒲湯

を実施しました。「昔は頭に巻いたりした

ね」と懐かしいお話を聞けました。厄を落

として気分サッパリしたと好評でした！
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１日(土) 水拭き

２階窓拭き

５日(水) セリエ配達日

６日(木) 平和堂ショッピング城陽店

７日(金) お誕生日会

８日(土) 水拭き

１０日(月) 城陽支援学校実習開始

１１日(火) 宇治武田病院定期受診

喫茶

１２日(水) セリエ注文締切日

１３日(木) 理事長健康相談

青谷保育園交流会(芋植え)

１４日(金) 山田屋ショッピング

１５日(土) 水拭き

１６日(日) 父の日

和菓子の日

１８日(火) バーバー

書道教室

１９日(水) みんなの歌ひろば青谷コミセン

２０日(木) 平和堂ショッピング京田辺店

セリエ配達日

２２日(土) 水拭き

２５日(火) 慰霊碑参拝

２６日(水) 風呂の日

手芸教室

２７日(木) フレンドマート

日用品販売 山城産業

風呂の日

２８日(金) 考える会

健康体操

２９日(土) 水拭き

４月からご当地グルメに代わり、洋

食フェアを開催しています。毎月入居

者の皆様にくじを引いて頂きメインと

なる洋食を決めていきます。第２回目

は、トンカツでした。通常提供の１．５

倍の大きさのトンカツを食べやすいよ

うにカットし、ソースはトンカツソー

スとあっさりとした大根おろしの２種

類で食べて頂きました。ボリュームも

あり、軟らかかったので好評でした。

次回は、エビフライです。お楽しみ

に・・・。

５月２９日から３日間、西城陽中学校２年の

生徒さんが２名、職場体験学習に来られまし

た。初日は少し緊張気味の生徒さん達でした

が、ご入居者の皆さんと一緒に窓拭き清掃をし

「水拭きの後には乾拭きをするんだよ。」とご

指導を頂きながらワイワイと掃除をしました。

畑では野菜を収穫し、最終日には新茶会を開催

し、可愛い茶摘娘でお茶を配りました。３日間

という短い時間でしたがとても有意義な時間

を過ごされました。

５月１２日は家族懇談会があり、ご入居者とご家族

様に３１年度の事業計画や、３０年度の活動報告を行

いました。懇談会の最後にはご入居者による唱歌・ダ

ンス披露がありました。数ヶ月前から練習していた

“いい湯だな～ダンス”では大変盛り上がり、お席か

らダンスを楽しんでいるご入居者もおられました。

お忙しい中、沢山のご参加ありがとうございました！

５月２５日は、元アナウンサーの山本一朗氏による詩の朗読会を開催しました。

スライドショーを見ながら、むかしの食卓のお話や、詩を朗読して頂きました。

柔らかい声色に皆様うっとりと聞き入っておられました。


