
当クリニックでは『看護相談』を行っています。

Q：看護相談とは？

誰に相談したら良いのか悩んでいることや、困っていることなど何

でもお気軽にご相談ください。

一人で悩まず、一緒に考えていきましょう。

必要に応じて、介護保険制度の説明や、居宅事業所とも連携してい

きます。

よくある質問

・物忘れが進まないようにするには、どうしたら良いかしら？

・キツい言い方になってしまいます。どう関わったら良いかしら？

・家でごろごろしてることが多くて、どこか行くところないかな？

など･･･

【実際に看護相談を行った方々からの声】

A さん（ご本人）

・これからどう過ごしていったら良いかアドバイスをもらって、デイサービス

やカフェなどにも来るようになって友達もできました。

B さん（ご家族）

・関わり方などアドバイスをもらった後に、自分でも本を読んで勉強するよう

になりました。相談するところがなかったけど、クリニックで話せて気持ちも

スッキリしました。
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