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6 月 25 日（木）にランチレクリエーションを開催し、皆様で冷麺作りを楽しみました。

今回の具材は、トマト、きゅうり、錦糸卵、カニカマ、ハム、豆苗です。色鮮やかな具材が並ぶと、「きれいだ

ね」「おいしそう」と、始まる前から会話が弾み、皆様の表情にも笑顔が広がっていました。

冷麺の麺の上に具材を一つひとつ丁寧に盛り付けながら、「彩りがいいね」「夏らしくて涼しそう」「これなら

食欲がわくね」などの声が聞かれ、和やかな雰囲気の中で作業が進みました。同じ具材を使っていても、それぞれ

の盛り付け方に個性が表れ、見た目にも彩り豊かな冷麺が完成しました。完成した冷麺を前にすると、「早く食べ

たいね」と笑顔がこぼれ、皆様そろっていただきました。冷たくさっぱりとした味わいに、「食べやすくておいし

い」「暑い日にはぴったりだね」「具材の彩りもきれいで食欲が出るね」といった感想が聞かれ、箸もどんどん進

んでいました。

季節を感じられる食事を皆様で楽しみながら、交流も深まり、笑顔あふれるひとときを過ごすことができました。

これからも、季節感を大切にしたランチレクリエーションを通して、楽しく充実した時間を提供してまいります。
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6 月の壁画は「雨上がりの虹とあじさい」をテーマに、スタンプであじさいの花びら作りや色とりどりの輪飾り作

りに取り組みました。葉っぱを貼り合わせ、爽やかな空を描いて、色鮮やかな虹とあじさいが完成しました。

完成した作品はフロアを明るく彩り、「見ているだけで元気が出る」とご利用者の皆様からも大好評でした。

6月 26 日（金）のおやつレクリエーションでは、梅雨の季節にぴったりな「あじさいゼリー」作りを行いました。

カルピスとゼラチンを混ぜ合わせて白いゼリーを作り、青色と紫色のかき氷シロップで色付けしたゼリーも一緒に

準備しました。ご利用者の皆様には、泡立て器で材料を丁寧に混ぜたり、固まった色付きゼリーをスプーンで細か

くほぐしたり、それぞれの工程に取り組んでいただきました。作業中には、「きれいな色だね」「本物のあじさい

みたい」といった声が聞かれ、完成を楽しみにしながら和やかな雰囲気で進めることができました。細かくした青

や紫のゼリーを白いカルピスゼリーの上に彩りよく盛り付けると、まるで雨に濡れて輝くあじさいの花のような、

涼しげで華やかなデザートが完成しました。

出来上がったゼリーを召し上がると、「さっぱりしていておいしい」「見た目もきれいで食べるのがもったいな

いね」と笑顔があふれ、季節を感じながら楽しいひとときを過ごすことができました。


