
令和８年５月 第８２号

4 月初旬頃にユニチカのグラウンドをお借りしてあおいユニット・ほたるユニット合同でお花見行事を開催しまし

た。連日雨が続いており、桜が散ってしまうのではないかと心配していましたが、当日は天気が良く、雲一つ無

い青空で桜も満開。「綺麗に咲いてるよ」とジェスチャーで教えてくださる方や、桜を目に「綺麗な桜が見られ

て良かったです」「来年も見に来たいですね」と皆さん満開の笑顔を見せてくださり、大変喜んでおられました。

最後には皆さん横並びで桜をバックにパシャリと一枚記念撮影。写真を見て「忘れられない思い出になったね」

と一言仰られており、こちらまで笑顔になりました。

3 月 3 日（火）にあおいユニット・ほたるユニット合同でひな祭り行事を行いました。ひな祭りにちな

んだ歌を皆さんで「この歌知ってるわぁ」と仲良く合唱され、菱餅に見立てた牛乳パックを積み上げる

ゲームでは負けず嫌いな方も多く「まだまだ」と各々挑戦されたり楽しんでおられました。おやつの時

間には炊飯器で作ったスポンジケーキに皆さんで生クリームを塗り、イチゴとみかんを贅沢にトッピン

グした特製のケーキに舌鼓を打っておられ、イチゴが好きな方が多く「甘酸っぱくて美味しいわぁ」と

絶賛されておりました。ケーキの上にはお内裏様とお雛様の写真を飾っており「かわいいねぇ」と 3 月

ならではの季節感をひな祭り行事を通して感じておられました。
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本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、 一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

グループホームヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームペー

ジのブログにて行事や日常生活の様子を掲載しています。

また、京都認知症総合センターのインスタグラムも公開して

いますので、ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけま

す。是非ご覧ください。

4 月 16 日（木）あおいユニットにてお誕生日を迎

えられた入居者様のお誕生日会を開催し、皆さんで

お祝いしました。リクエストにお答えし、手作りの

水羊羹でおもてなしをしました。フルーツと生クリ

ームであんみつ風に仕立て、「和菓子が好きやから、

おいしいわぁ」と喜ばれていました。靴下とバンダ

ナのプレゼントも柄を気に入って下さり「可愛い動

物やね」と笑顔あふれる誕生日会になりました。

4 月 10 日（金）ほたるユニットにて誕生日を迎え

られた入居者様のお誕生日会を開催しました。フル

ーツのケーキを手作りし、ドリンクはお好きなミル

クティーでおもてなしをしました。皆様で誕生日の

歌を歌った後は実食。「おいしいです」とペロリと

召し上がられ、職員がプレゼントを手渡しすると大

変喜ばれていました。終始笑顔が絶えない素敵な誕

生日会になりました。

あおいユニットにて体操レクリエーションを開催

しました。椅子に座ってできる簡単な体操で日々

の運動不足を解消されていました。また、季節の

壁紙づくりを皆さんで実施しました。皆さんのア

イデアを活用しながらその時の季節にちなんだ色

とりどりの壁紙で、ユニットが活気づいています。

ほたるユニットにておやつ作りレクリエーション

を開催しました。皆さんに調理していただき、ホ

ットプレートでホットケーキを焼きました。「甘

くて美味しいね」と皆さん笑顔で召し上がられ、

素敵なおやつの時間を過ごしました。
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