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今年も京都認知症総合センター周辺をゆっくりと散歩し、お花見を楽しみました。

当日は天候にも恵まれ、春らしい穏やかな陽気の中、少人数でゆったりとしたペースで出発しました。道中では満開となっ

た桜並木が続き、淡いピンクの花が風に揺れる様子に、皆さま思わず足を止めて見入っておられました。「やっぱり桜はいい

ね」「外に出て季節を感じられて嬉しいわ」といった声が自然と聞かれ、和やかな雰囲気の中で春のひとときを満喫されまし

た。

普段は外出の機会が少ない方も多く、久しぶりに屋外で春の空気に触れることで、表情も柔らかくなられ、心身ともにリフレッ

シュされたご様子でした。歩行中も無理のないペースを心がけながら、それぞれの体調に合わせてゆっくりと進み、安心して

参加していただくことができました。途中では、桜を背景に記念撮影も行い、皆さま思い思いの笑顔で春らしい思い出を残さ

れました。

また、4 月 6 日（月）には近くのグラウンドまで春の散歩に出かけました。この日は雲ひとつない青空が広がり、やわらかな春

の日差しの中で穏やかな時間が流れていました。広々とした場所で桜を眺めながら、ゆっくりとした時間を過ごし、季節の移り

変わりを感じる機会となりました。桜の木の下では記念写真も撮影し、皆さま自然な表情で春の景色を楽しまれていました。

今年も満開の桜とともに、利用者の皆さまのたくさんの笑顔に触れることができ、職員一同大変嬉しく思っております。春の

心地よい時間を共有できたことは、私たちにとっても大変貴重なひとときとなりました。
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オレンジデイサービスセンターヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行事や日常生活の様子を掲載し

ています。ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけますので、是非ご覧ください。
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4 月 20 日（月）、おやつレクリエーションで「いちごどら焼き」を作りました。

材料の買い出しから行い、いちごを選びながら楽しくお買い物をしました。調理では、生地を焼き、あんこといちごを挟んで、

いちごどら焼きを仕上げました。完成後は「おいしい」と笑顔が見られ、和やかな時間となりました。

春の制作活動として「さくら」の壁画制作を行いました。

今回の作品は、ピンクを基調とした大きな桜の木をテーマに、春らしいやわらかな雰囲気を表現しました。まず模造紙全体

を淡いピンク色で塗り、背景から春の空気感を演出しました。単調にならないよう色に濃淡をつけることで、やさしくあたたかみ

のある仕上がりとなるよう工夫しています。

桜の花びらはお花紙を使用し、細かくちぎったものを一枚ずつねじりながら貼り付けることで、ふんわりとした立体感を出しま

した。利用者の皆さまが丁寧に手を動かしながら取り組まれ、「きれいね」「春らしいね」といった会話も広がり、終始和やかな

雰囲気の中で制作が進みました。

完成した作品は、春の訪れを感じさせる華やかな壁画となり、活動の場を明るく彩りました。


