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１１月中旬～１２月上旬にかけて紅葉ドライブへ出かけました。今年は入居者様から「ゆっくり歩いて、近

くで紅葉が見たい」との意見もあり、近くで紅葉のきれいな黄檗公園に行きました。

黄檗公園までは車で１５分ほどの距離ですが、入居者様からは「こっち方面に来るの久しぶりやわ。昔はよ

く歩いててんけどな」と、移動中の車内からとても楽しみにされていました。

黄檗公園に到着すると、公園内や周辺をゆっくり散策し、外の清々しい風と太陽を感じながら、赤や黄色に

色づいた綺麗な紅葉を鑑賞されていました。「近くにこんな場所があるなんて知らんかった。来れて良かった」

「久しぶりにこんだけ歩いたけど、外の空気が気持ちいいね」「よう綺麗に色づいたな。中にいたら全然気が

付けなかったわ」と話され、良い気分転換となりました。

１１月９日（木）～１１日（土）の３日間、京都認知症総合センターで文化祭が開催され、グループホームの

入居者様が制作した作品も展示されていたので見学に行きました。

グループホームの作品だけでなく、特養やデイサービス等の作品も多数展示されており、「素敵な展示がいっ

ぱいありますね」「これ私たちが作ったのとちゃうか？」と熱心に作品を見学されていました。

京都認知症総合センターの入居者全員の手形で作った“鳳凰のかけはし”では、「ホンマか？どれが私の手形

なんやろ？」と、ご自身の手形と探して楽しまれていました。
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本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、 一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

グループホームヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行

事や日常生活の様子を掲載しています。

ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけますので、是非ご覧ください。

１１月２９日（水）の昼食にスシローへお寿司を食

べに行きました。「久しぶりに外で食べに行くから嬉

しいわ。こんなに種類が多いとどれ頼むか迷うね」と

話され、大好きなネタに加え、寒くなってきた季節に

ぴったりなきつねうどんも召し上がられ「どれ食べて

も美味しいね。」と、喜んでおられました。

１１月２４日（金）の午後より、日頃食堂や居室

でよく本を読まれる入居者様の希望で『TSUTAYA』

へ本を買いに出かけました。

店内では、雑誌や文庫本を手に取り、たくさんの

本を見て楽しんでおられました。結局、本は購入さ

れませんでしたが、色々な本との出会いに大変喜ん

でおられました。

１１月１３日（月）に入居者様より中華料理が食べ

たいのとのリクエストにお応えし、餃子の王将へ昼食

を食べに外出しました。

「久しぶりに中華を食べるから、どれにするか

迷うわ」と、メニューの多さにビックリ！「お腹

十二分に食べたからお腹いっぱい。また連れて行って

な」と、大変喜んでおられました。

１１月１５日（水）に誕生日を迎えられた入居者様

の誕生日会を開催しました。

今回は入居者様からのリクエストにお応えし、手作

りのバナナケーキを作りました。「大きいな。しっか

りバナナの味がして美味しい」と喜んでおられました。

当日にご家族様からも誕生日の花束が届き、お渡し

すると「ありがとう。これからもよろしくね」と話さ

れ、誕生日会はとても盛り上がりました。
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