
京都認知症総合センター「カフェほうおう」　初期支援プログラム等　３月の予定 2023/2/24 現在

日程変更 や 中止等 の 可能性 もございますので 、
事前 に お 電話 や メール にてお 申込 みの 上
ご 参加 くださいますようお 願 いいたします 。
また 、 体調 にご 不安 のある 方 や 感染 リスク が
懸念 される 際 にはご 参加 ご 遠慮頂 きますよう
よろしくお 願 いいたします 。

水 木 金 土
3月1日 3月2日 3月3日 3月4日

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
作業工房ほうおう

14：00～１６:００　　
フレイル予防教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

14:00～16：00　　　
認知症本人・家族　　
支援者教室

10：00～12：00　　　　　　　　　　　　
卓球交流会

月 火 水 木 金 土
3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日

13：30～15：30　　　　　　　　　　　　
（ハーモニカ）・ギター・                   
ウクレレ・歌を楽しむ会

10：00～12：00　　　　　　　　　　　　
オンライン学習交流会

14:00～16：00　    　　
オレンジドアノック    

ノックれもん

14：00～16：00　　　　　　　　　　
写真の会

月 火 水 木 金 土
3月13日 3月14日 3月15日 3月16日 3月17日 3月18日

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
作業工房ほうおう

10：00～12：00　　　　　　　　　　　　
オンライン学習交流会　　　　　　　　

特別講座　　　　　　　　　　　　　　　　　
14:00～16：00　　　　　　　　

手芸の会

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
作業工房ほうおう

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
麻雀の会

14:00～16：00　　　
認知症本人・家族　　
支援者教室

10：00～12：00　　　　　　　　　　　　
卓球交流会　　　　　　　　　　　　　

14：00～１６:００　　
フレイル予防教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土
3月20日 3月21日 3月22日 3月23日 3月24日 3月25日

10：00～12：00　　　　　　　　　　　　
卓球交流会／ 　　　　　　　　　　　　　　　

将棋・囲碁の会 

祝日（春分の日）　　　　　　　

のため　休業
14:00～16：00　    　　

オレンジドアノック    
ノックれもん

14：00～16：00　　　　　　　　　　
カラオケ交流会

月 火 水 木 金
3月27日 3月28日 3月29日 3月30日 3月31日

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
作業工房ほうおう

14:00～16：00　　　　　　
脳トレ教室

京都認知症総合センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ホームページ　　　　　　→

《お問い合わせ先》　カフェほうおう担当：桝村（ますむら）                                        
Tel　0774-25-1125                                                                                                                                                                                                         

メール　cafehoou@takedahp.or.jp


