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院長院長院長院長からからからから新年新年新年新年のごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶    

 平成２３年は、私達日本にとって歴史的な東日本大震災という大きな打撃

を受け、そこから私達は多くのことを学び、人の絆の大切さを学ばせて頂き

ました。震災により亡くなられた方々への哀悼の思いと共に、被災された方

には、心からお見舞いを申し上げたいと思います。 

 当宮津武田病院において、平成２３年は躍進の年となったと感じておりま

す。まずは新たに医師を迎え、診療体制の充実・安定が図れた点。また、経営面において

も安定化を図ることが出来た年であったかと思います。病院運営において一番の要は、や

はり“マンパワー”（人材・労働力）であると思います。それは、医師・看護師・その他

多くの専門職の協力無しでは得ることが出来ません。そして、地域のみなさまから支えら

れていることを常に念頭に置きつつ、今後も病院の安定・充実に取り組んで行きたいと考

えています。 

 今年の干支は「辰」ですが、日本三景の一つ天橋立の松並

木は、別名「飛竜観」と呼ばれています。今年の干支にあや

かり、当地宮津でも躍進の年になること祈念しております。 

 まだまだ至らぬ点も多くあるとは存じますが、本年も引き

続き当宮津武田病院を、どうぞよろしくお願い申し上げま

す。                      院長 曽根 淳史 

高血圧高血圧高血圧高血圧にごにごにごにご注意下注意下注意下注意下さいさいさいさい！！！！    

 高血圧とは、血圧が正常範囲を超えて高く維持されている状態を言います。高

血圧自体の自覚症状は何もないことが多いですが、虚血性心疾患、脳卒中、腎不

全などの発症リスクとなる点で臨床的な意義は大きいと言われています。生活習

慣病のひとつであり、肥満、高脂血症、糖尿病との合併は「死の四重奏」等と称

されています。 

 原因は諸説ありますが、主に食事とストレス性のものが挙げられます。ただ単

に「血圧が高いだけ」と楽観していると、様々な病気を引き起こしますので、早

期の対応が必要です。また、高血圧は気温にも左右されることもあり、特に寒い

空気と暖かい室内との気温の差が生じるこの季節は注意が必要です。 

 治療については、食事療法・運動療法・薬物治療を行い、血圧の安定化を図り

ます。年齢と共に血圧は上昇する傾向にありますが、自分には関係が無いと思わ

ずに、血圧測定を習慣として、日々の健康管理につなげて頂きたいと思います。 

 松並木（飛竜観） 

 

 

高  血  圧 動 脈 硬 化 心臓病・脳卒中 最悪の場合、死に至るケースも 
放 置 放 置 放 置 



特別診療特別診療特別診療特別診療    

 整形外科   １月１０日・２４日（火） 午後１時  ～  午後３時まで（受付は３０分前まで） 
 呼吸器内科  １月 ７日・２１日（土） 午前診療 永田 医師 

 糖尿病外来  １月１４日・２８日（土） 午前診療 東 医師 
今月今月今月今月のののの診療診療診療診療・・・・行事予定行事予定行事予定行事予定        

心がかよう、心が安らぐ、環境づくり。 宮宮宮宮            津津津津            武武武武            田田田田            病病病病            院院院院    
◆アクセス◆   【電車】北近畿タンゴ鉄道「宮津」駅より徒歩３分   【 車 】 国道１７８号線沿い 宮津漁連前 〒６２６－００４１  京都府宮津市字鶴賀２０５９番地の１   電  話 ： ０７７２－２２－２１５７（代）          ０７７２－２２－２２２１（地域連携室）   ＦＡＸ ： ０７７２－２２－１１２５（代）         ０７７２－２２－２２２９（地域連携室） 

 ◆診療科目   内科・消化器内科・循環器内科・外科   消化器外科・肛門外科・泌尿器科   形成外科・皮膚科・麻酔科・整形外科   人間ドック  ◆外来受付時間   午前診 ： 午前８：３０  ～  午前１１：３０   午後診 ： 午後１：３０  ～  午後 ４：３０        （土曜日は午前のみ）  ◆休診日   日曜・祝祭日・土曜日の午後  ◆病床数   ６０床 一般病棟(障害者施設等一般) 

看護師看護師看護師看護師をををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！！！！！     宮津武田病院では、正看護師を募集しております。当宮津地域において、共に看護の技術と思いやりを活かせられ、ワークライフバランスの視点から長く働き続けることが可能な職場です。 また、多様な勤務形態・ブランクのある方でも可能です！ 【募集内容】  ●職種：正看護師  ●給与：２００，０００円  ～（新卒初任給）  （その他手当関係）   ・夜勤手当…１４，０００円以上／１回（２交代）   ・夜勤者手当…５，０００円（夜勤者へ一律）   ・経験加算…資格取得時を起算日とし、評価します   ・保育援助手当…１５，０００円（１人につき）   ・住宅手当…１０，０００円   ・交通費別途支給   ・その他扶養手当等有   ・昇給年１回、賞与年２回 
《パート》  時給：１，６００円 

院内保育も実施しています！ 


